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Hyrje

Ky session pérmban dokumentimin e disa sjelljeve té papérshtatshme té
shfaqura né gendra té cilat ofrojné shérbime ditore dhe rezidenciale. Pérgjaté
periudhés sé pilotimit stafet u angazhuan edhe né aplikimin e kétyre formateve
pér té dokumentuar dhe pér té realizuar analizén e sjelljes me géllim hartimin
e strategjive t&é ndérhyrjes né ményré té menjéhershme.

Analiza e sjelljes na jep informacion duke e pasqyruar sjelljen né detaje
por edhe pér té identifikuar funksionin e sjelljes dhe arysen pér té cilén personi
me AK po e pérdor até. Né varési té té kuptuarit té funksionit té sjelljes ne
marrim kohén e duhur pérmes dokumentimit té sjelljes. Nisur nga funksioni
dhe motive disa sjellje kérkojné njé kohé mé té gjaté pér tu vézhguar e disa té
tjera marrin kuptim mé shpejt né kohé.

Ndérkohé aplikimi i formateve pércaktohet gjithashtu nga problematika e
sjelljes sé shfaqur por edhe nga shtrirja né kohé e sjelljes dhe ményra sesi sjellja
shfaget dhe dinamikat e saj.

Referuar rasteve mé poshté vlen té pérmendet se koha e dokumentimit
nuk éshté e mjaftueshme pér té béré analizén e ploté té sjelljes, pér té kuptuar
shkallén e motivit dhe funksionin e sjelljes. Raste jané konsideruar si modele
té cilat do té ndihmojné dhe orientojné né vazhdimési stafet té cilat do ju duhet
ti pérdorin kéto formate né punén e tyre té pérditshme dhe sa heré gjenden
té sfiduar nga shfagja e sjelljeve té papaérshtatshme dhe té véshtira pér tu
trajtuar. Secila sjellje e konsideruar e papérshtatshme sipas udhézimeve té
Udhérrefyesit éshté e nevojshme té dokumentohet dhe té ananlizohet por
duhet té kemi parasysh se disa sjellje té cilat kané origjiné shqetésimet fizike
dhe gé konstatohen lehtésisht, koha e vézhgimit sigurisht qé do té jeté mé e
ulét. Ndérkohé analiza e shkallés sé¢ motivit realizohet né analizén e realizuar
nga ekipi né fund té kohés sé dokumentimit.

Qeéllimi i prezantimit té kétyre rasteve éshté vetém ofrimi i modelit té
dokumentimit té sjelljes pér ta lehtésar procesin teksa do duhet ta aplikojné
te gjithé stafet qé ofrojné shérbime pér fémijét me AK né géndrat rezidenciale
dhe ditore.

Zgjedhja e formateve éshté sa e kornizuar po aq edhe e liré né gjykimin tuaj
professional duke vézhguar sjelljen. Duke gjykuar mbi kohén dhe mudésiné
pér ti aplikuar pér té mos cénuar kohén e dedikuar manaxhimit té rastit éshté
me shumé réndési ti konsideroni patjetér kéto formate pasi jané instrumenta
gé do e orientjné shérbimin tuaj drejt standarteve profesionale.



Rasti Nr. 1

Aneks I1

Pérmbledhja e modelit té Vlerésimit Funksional té Sjelljes

Mbledhja e informacionit ndihmon pér hartimin e njé plani pér ndryshimin
e sjelljes.Ky informacion duhet té mblidhet nga punonjésit qé jané né kontakt
me fémijén, né bashképunim me terapistin e sjelljes dhe prindérit/kujdestarét.

Pyetjet e méposhtme ndihmojné pér té marré informacionin e nevojshém
qé do pérdoret pér analizén e sjelljes:

o Cila éshté sjellja? Vézhgoni, emértoni dhe pérshkruani sjelljen.
K ka filluar té shfaqi disa sjellje té cilat nuk i ka shfaqur mé herét. K nuk
ka véshtirési né bashképunim madje angazhohet me shumé déshiré dhe
arrin té realizojé performance té sakta. A nuk bén rezistencé ndaj detyrave
té reja dhe kur ato kané shkallé véshtirésie té konsiderueshme krahasuar
me kapacitete dhe aftésité e saj pér ta realizuar. Ndérkohé u vu re njé
shqgetésim i saj i shprehur né mnéyré intensive.teksa éshté duke punuar,
teksa éshté pa véméndje apo angazhim, duke udhétuar, duke konsumuar
drekén apo kudo tjetér papritur fillon té qajé, godet kokén e saj, pickon
krahét dhe léshoi zéra té forté dhe mijaft shqgetésues. Mbyll veshét ,
shtréngon kokén, kafshon dorén dhe gjithashtu pas disa sekondash béhet
aggressive me terapisten. Kjo éshté njé situaté e cila ka filluar té shfaget si
fillim né familje por éshté paré nga prindérit si dicka qé mund té kalojeé.
Sipas tyre e kané privuar nga konsumimi i disa léngjeve me gas si coca-
cola dhe pérmes sjelljes mendojné se po bén kérkesé pér léngun. Por ne
duhet té vézhgojmé dhe analizojmé sjelljen pér té dalé né njé konkluzion
té pérshtatshém.Teksa géndron né géndér u evidentua se sjellja e saj éshté
mjaft shqetésuaese dhe se K pérmes fjaléve po pérpiqet ta shprehi cfaré
ndjen. K pérmend vazhdimisht koka- koka dhe duke iu drejtuar terapistes
né sy i tregon me gisht ballin si pér ta plotésuar té shprehurin e shqetésimit.

¢ Ku ndodhi sjellja? Pérshkruani vendin apo mjedisin ku ndodhi sjellja.
Sjellja ndodhi né klasé teksa ishte ulur dhe po zhvilllohej programi né
kushte getésie. Por nuk ka njé vend té caktuar ku K shfaq kété sjellje
shgetésuaese



Kush u pérfshi né kohén kur ndodhi sjellja? Shkruani emrat e personave
qé ishin né mjedis para, gjaté dhe pas shfaqjes sé sjelljes.
Terapistja e grupit pasi isha prezente ne ato momente

Kur ndodhi sjellja? Pércaktoni kohén kur sjellja shfaqet zakonisht.
Kam véné re se K nuk zgjedh njé moment té caktuar pér té shafqur kéte
sjellje dhe madje e pérsérit shpesh pérgjaté dités

Pse ndodhi sjellja? Béni hipoteza pér funksionet ose shkagqet e sjelljes.
Nga sa e kam vézhguar mendoj se sjellja e saj lidhet me shqetésime fizike
dmth dhimbje té kokés.Eshté véné re se kur éshté e geté K angazhohet pa
véshitrési dhe me déshireé.

Pércaktoni ¢faré ndodhi para dhe pas shfagjes sé sjelljes.

K ishte ulur né tavoliné si zakonisht, dhe papritur nisi té shafqi sjelljen
mé sipér. Teksa béri kéto veprime u fokusua tek terapistja dhe duket
sikur kérkoi té shprehi gjithé shqetésimin, madje u bé aggressive pas disa
sekondash gjaté té cilave béritit, goditi veten, kafshoi dorén dhe pérmendte
koka duke e treguar me gisht tek pjesa e ballit.

Merrni né konsideraté funksione té ndryshme té sjelljes. Studiuesit
kané pércaktuar tre funksione kryesore té sjelljeve sfiduese: 1) pér té
marré vémendje ose gjéra té tjera té déshiruara (déshira dhe nevoja); 2)
pér té shmangur ngjarje ose aktivitete té padéshiruara; 3) si njé pérgjigje
ndaj pérjetimit fizik ose ndjesor (dhimbje, mosrehati ose pér t'u ndjeré
miré).

Mendoj se funksioni i késaj sjellje ishte si njé pérgjigje ndaj shqetésimit
fizik.

Sa shpesh ndodh sjellja problematike?

Sjellja u pérsérit shpesh heré gjaté dités, zgjat 2-3 minuta dhe né distance
kohore té shkurtra nga njéra tjetra. Sjellja aktivizohet edhe kur duket se
éshté e geté dhe e angazhuar.

Cfaré ndodh kur fémijés i mésohet njé sjellje zévendésuese/e re, kur
mjedisi ndryshon ose faktorét nxités largohen?

Eshté e dukshme qé nuk ka factor té jashtém qé nxisin sjelljen e K megjithaté
si terapiste kujdesem ti ofroj mbéshtetje, ta getésoj por kam véné re se ajo
kérkon disa minuta pér tu getésuar dhe sjellja mund té nisi sérisht pas
disa minutash.
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AneksV

Format pér Sjelljen Problematike

Emri i Fémijés:K.M Data: 04/09/2017
Sjellja Problematike: Shfagja e sjelljeve aggressive si njé formé pér té shfaqur

dhimbjet.

Kur? (Koha dhe Ku?..(\{er}dl-d'}l?img Kush? (kush éshté
dita) ¢ me51m1t/ fyectst zakonisht prezent)
sportive, etj))
Sjellja e saj nuk
lidhet me nje vend té
Ka shumé gjasa té Né cdo oré dhe pa | caktuar dhe ka gjasa Terapistja e grupit
ndodhé: parashikim té ndodhi né secilin
vend ku géndron
gjaté dités.
Nuk ka njé kohé
kur mund té jeté
konstatuar se
ishte mé e geté. Né secilin ambjent
Ka pak gjasa té Pamvarésisht kohés K ka shfaqur Terapistia e erupit
ndodhé: episode ishin té episode té sjelljes sé pistja e grup
pérséritura nga mésipérme.
méngjesi déri né
kthimin sérisht né
familje
Né familje dhe ne
Ka ndodhur pér Ditén e héné né ¢ 1iemi konstatuar Terap“istja eer upit
heré té paré: méngjes né autobusﬂ du}(e Mbeshtetes']a e
ardhur pér né transportit.
géndeér

Nése fémija pérdori fjalét né vend té veprimeve, cfaré mendoni se po
pérpiqej té thoshte kur kryente sjelljen?

A verbalizoi ne disa moment té véshtira ka- ko-ko-ka dhe e shogeri me
xheste duke prekur ballin me gisht né ményré té pérséritur. U ofrua mbéshtetje
pér kété detaj duke u konsultuar patjetér edhe me prindin por nuk dha efekt
pasi sjellja vazhdoi té ishte edhe mé intensive.

Cfaré u pérpoq té arrinte dhe me ¢faré rezultatesh?

K u perpoq té tregoj shqtésimin e saj fizik( dhimbje dhe shqgetésime té
kokeés) E realizoi duke e treguar me gisht, pastaj me fjalé dhe ajo qé vurare ishte
edhe kontakti me sy. K mu drejtua duke mé treguar dhe pasi po pérpigesha
ta getésoj duke e mbeshtetur emocionalisht, duke i ofruar mundésiné pér ta

10



nxjerré nga ambjenti né ambjent tjetér mé relaksues ajo refuzoi dhe e rriti
agresivitetin dhe tensionin edhe pérkundrejt meje. Pérmes pérshkallézimit té
sjelljes arriti té bénte té qarté shqetésimin e saj. Sjellja e saj ishte béré e dukshme
edhe né ambjentin e familjes por nuk e kishim kété informacion gé né méngjes.
Pasi prindérit u informuan né ményré té hollésishme, erdhén e morén dhe
menjéheré K shkoi té b&j njé vizité té specializuar lidhur me shqgetésimet e saj

11



Aneks VI

Formati i Vlerésimit té Mjedisit

Ky format pérdoret pér vlerésimin e mejdisit dhe ndikimin e tij mbi sjelljen

e fémijés dhe duhet pérdorur né kombinim mé vlerésimin efunksionit té
sjelljes dhe informacione té tjera qé do té ndihmojné né zhvillimin e strategjive
té ndérhyrjes. Ky format pérdoret pasi sjellja éshté pércaktuar qarté dhe né
ményré konkrete. Mjedis kétu nénkupton mjedisin ku sjellja ndodh mé shpesh.

12

Jané plotésuar nevojat bazike té fémijés (ushqim, krevati, shéndeti, higjena)
A ka ngréné ushqim, nuk kabéré gjumé té rregullt gjaté nattés dhe duket
sikur shfaq shgetésime té lidhura me shéndetin.

I éshté siguruar mbikqyrje fémijés né kété kohe?

Po i éshté ofruar jo vetém pér ta mbéshtetur por edhe pér té vlerésuar
né detaje sjelljen né ményré qé té kuptohet edhe funksioni i saj.K ashtu si
edhe pjesa tjetér e grupit jané té mbikqyrur gjaté gjithé kohés.

Jané kujdestarét/et né dijeni pér nevojat/kushtet ku ndodhet fémija?
Eshté komunikuar edhe me familjen dhe u informuam se shqetésimet
kané nisur dité mé herét né familje.

Kané kujdestarét/et marrédhénie pozitive/ mbéshtetése me fémijén?

Né cdo moment pérpigen té krijojné njé qasje positive me fémijén. Edhe
né moment té véshitra ku po démtohem fizikisht sérisht pérpigem té jem
neutral, mos shfaq shgetésim dhe té arrij ta getésoj K.

Komunikojné né ményré efektive kujdestarét/ et me fémijén?
Komunikimi &éshté element bazé né ndértimin e njé mardhénie té
shéndetshme mes perfituesve dhe stafit. Trajnimet kané ngritur kapacitetet
dhe né aspektin e komunikimit tregohet kujdes nga secili.

Kané kujdestarét/ et pritshméri pozitive realiste pér sjelljen e fémijés?

Né diskutimet rreth problematikave dhe shqetésimeve, gjithmoné
stafi tregon pritshméri dhe éshté né kérkim té qasjeve té cilat mund ti
pérmbushin ato.

A kané kujdestarét/et kohén/energjiné/motivimin/njohurité&aftésité
pér té zbatuar strategjinée ndérhyrjes (nése ka njé té tille)?
Jo gjithmonééshté e mundur gé sjelljen ta rregjistrosh né moment pas



getésimit kuptohet por mund té gjendet koha dhe hapsira pér té mbajtur
shénimet dhe detaje doethénése.

A mund té shohé fémija model pozitiv té sjelljes sé déshirueshme gjaté
gjithé kohés/rregullisht?

Né trajtimin gé i ofrohet tregohet profesionalizém dhe njé model i sjelljes
qé vlerésohet si pozitiv dhe qé né punohet né drejtim té modifikimit té
sjelljes sé papaérshtatshme nga ana e fémijés

Deri né ¢’shkallé mundet fémija té parashikojé dhe té kontrollojé ngjarjet
menjéheré né mjedisin ku ndodhet?

Sjellja duket sikur nuk kontrollohet nga ana e K. Edhe pse béhet ndérhyrje
nga terapistja né fakt duket sikur K merr kohé deri né getésimin e dhimjeve.

A éshté femija i kénaqur né mjedisin ku ndodhet? Mos po ndodh ndonjé
gjé tjetér shqetésuese/ stresuese né jetén e tij/saj?

Nga konstatimet e familjaréve por edhe nga vézhgimi dhe vlerésimi
i sjelljes pérjetimi i shqetésimeve fizike &éshté i dukshém. K &éshté né
moshén e adoleshencés dhe sigurisht qé kjo periudhé shogérohet edhe
me shqgetésime emocionale pér té cilat éshté treguar kujdes né ményré té
vazhdueshme nga na e stafit por edhe shogéruar me keshilla pér trajtimin
e saj né ambjentin e familjes.

Cilat jané pasojat/implikimet mé t& médha té sjelljes problematike?
Qetésimi i dhimbjeve fizike té lajméruara prej saj pérmes formave té sjelljes
té parashtruara mé sipér éshté prioritet. Agresiviteti ndaj vetes por edhe
ndaj stafit apo pérfituesve té tjeré gjithashtu éshté njé sjellje e cila kérkon
ndérhyrje té ménjéhershme.

o Eshté né té mirén e fémijés té ndryshojé sjelljen?
Patjetér qé po. Edhe né kéto kushte sapo qetésohet pérfshihet né
program aty ku e la por nése do té jeté e qeté normalisht do mund té
pérfitoj mé tepér nga programet e fokusuara né secilén fushé sikurse
e parashikon edhe program i specializuar.

o A fiton ndonjé person/njési tjetér nga ndryshimi i sjelljes/ ose
mosndryshimi i saj.
Perfituesit té cilét jané pjesé e grupit do té pérfitojné né ményré té
drejtpérdrejté me getésimin e K.
Terapistja gjithashtu do mund té pérgéndrohet mé tepér e do mund ta
realizojé programin me mé shumé efektivitet.
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Aneks VII

Formati i Kohézgjatjes sé Sjelljes

Fémija:K.M Muaji/ Viti: Shtator 2017
Sjellja: Shfagja e sjelljeve aggressive si njé formé pér té shfaqur dhimbjet
Pérshkrimi i sjelljes:
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Aneks VIII
Formati i kohés kur ndodh sjellja

Fémija: K. M Muaji/ Viti: Shtator 2017
Sjellja: Shfaqja e sjelljeve aggressive si njé formé pér té shfaqur dhimbjet
U U |

Data [1[2|3|4|5|6|7|8]|9|10(11{12|13|14|15|16(17{18(19|20|21|22|23|24|25|26|27{28|29|30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00 X

8:30

9:00

9:30 X

10:00 X

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00 X

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30




9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30
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Aneks IX
Shkalla e Vlerésimit té Motivit

Shkalla e Vlerésimit té Motivit ndihmon qé stafi té vlerésojé motivin pse
fémija kryen njé sjellje té caktuar.

Emri:K.M Shkalla: Data: 18/09/2017
Emértoni dhe pérshkruani sjelljen: Sjellje aggressive ndaj vetes dhe stafit

Q . () — QU Hl
E‘ % % ) £ o G -qi g g
n = o - v 'E o] E E
2 28| 5 |§5| S |EE| =2
Pyetjet § |38 % | =¥ % |3E| &
< M~ Qo N A~ ‘8o QO
0 1 2 3 4 5 6
1. Do té ndodhte sjellja né ményré
té vazhdueshme nése fémija X
lihej vetém pér periudha té gjata
kohe?
2. A ndodh sjellja pas njé kérkese
qé e ngarkon fémijén me detyré X

te véshtire?

3. Ndodh sjellja si pérgjigje ndaj
bashkébisedimit tuaj (stafit) me
fémijé/staf té tjeré né dhome/
zZoné?

4. A ndodh sjellja pér té marré njé
lodér, ushqim, ose njé aktivitet X
ku éshté théné gé nuk mund ta
keté/nuk mund té marré pjesé?

5. A do té shfaqej sjellja né ményré
té pérséritur, né té njéjtén
ményré, pér periudhé té gjaté X
kohe, nése fémija do té ishte
vetém? (psh. pérplasja para/
mbrapa pér 1 oré).

6. A shfaget sjellja kur fémija bén X
ndonjé kérkese?

7. A shfaget sjellja kur ju ndaloni
sé ndjekuri fémijén?

8. A shfaget sjellja kur ju i merrni
njé ushqim, lodér, apo nuk e X
lejoni té béjé njé aktivitet?

17



9. Ju duket sikur fémija kénaqet

duke e béré sjelljen? (Ndjehet,
shijon,duket, nuhatet, dhégjohet
si kénaqési)

10.

A duket se fémija e bén sjelljen
pér t'ju shqetésuar/mérzitur
kur i kérkoni té béjé até qé i keni
kérkuar?

11.

A duket se fémija e bén kété
sjellje pér t'u shqetésuar apo
mérzitur kur ju nuk i kushtoni
vémendje? (psh. kur jeni duke
folur me diké tjetér)

12.

A ndalon sjellja menjéheré
pas ii jepni ushqimin, lodrén
apo aktivitetin e kérkuar (nga
fémija)?

13.

Kur ndodh sjellja a duket
sefémija éshté i geté dhe i
pavetédijshém se ¢faré ndodh
rrotull tij/saj?

14.

A ndalon sjellja menjéheré (1-5
min) pasi ju ndaloni sé punuari/
béri kérkesa ndaj fémijés?

15.

A duket se fémija bén sjelljen se
do qé té shpenzoni kohé me t&?

16.

A ndodh sjellja kur fémijés i
thuhet se nuk té béje digka qé do
ta beje?
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Aneks X
Analiza dhe Pérmbledhja e Shkallés séVlerésimit té Motivit

Fémija : Data:

Sjellja problematike: Shfagja e sjelljeve aggressive si njé formé pér

té shfaqur dhimbjet
Vendi:
Niveli Shqisore Arratisje Vémendije Sjellje e
1 J ) qéllimshme
Mediana e
nivelit:

Pasi té keni vlerésuar ¢do format té Shkallés sé Vlerésimit t& Motivit,
vendosninivelin (duke filluar nga1 méilarté te 4 mé i ulét) né kolonén pérkatése
té funksionit.Pasi keni hedhur té gjitha nivelet pér funksionet e sjelljes,
shénoni né rreshtin “Mediana e nivelit) mesataren e té gjitha vlerésimeve qé
keni vendosur né kolonén e ¢do funksioni.Rrethoni funksionin/motivin qé
rezulton té pérmbushé kjo sjellje.

Funksioni (et) mé té mundura:
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Aneks XI
Pyetjet pér Funksionin e Sjelljes

Emri i féemijés: KM Data: 18/09/2017
Emri i stafit qé plotéson formatin: Terapistja e grupit

Emeértimi i problemit dhe pérshkrimi: Shfaqgja e sjelljeve aggressive si njé formé
pér té shfaqur dhimbjet

Pérdorni shkallén se kur e kryen sjelljen fémija né situatat e pérshkruara.

X 0 1 2 3
Pérjashtohet ~ Asnjéheré Rralléheré  Disa heré Shpeshheré

X__1. E bén sjelljen pér té marré vémendje.

2. Pérfshihet né sjellje gé t'i shmanget punés ose situatave ku duhet té
meésojé.

1__ 3. Pérfshihet én sjellje si njé formé “vet-stimulimi”.

3__ 4. Pérfshihet né sjellje se ka dhimbje.

_____ . Pérfshihet né sjellje pér té fituar ushqim, lodra, pije té preferuara.

5
X__ 6. Pérfshihet né sjellje se do té qortohet.
7.

Pérfshihet né sjellje kur i kérkohet té béjé dicka (té vishet, lajé
dhémbét, punojé, et;).

0__ 8. Pérfshihet né sjellje kur mendon se nuk ka njeri né dhomé.

3__ 9. Peérfshihet né sjellje mé shumé kur éshté semuré.

0__ 10. Pérfshihet né sjellje kur i merrni dicka.

0 11. Pérfshihet né sjellje kur do té térheqé vémendjen ndaj vetes.
1_ 12. Pérfshihet né sjellje kur nuk do té béjé dicka.

1__ 13. Pérfshihet né sjellje kur nuk ka asgjé tjetér pér té béré.

3__ 14. Pérfshihet né sjellje kur e shetéson digka fizikisht.

1__ 15. Pérfshihet né sjellje kur ju/té tjerét kané dicka qé ai/ajo e do.



2__ 16. Pérfshihet né sjellje kur do té marré reagim nga ju.
0__ 17. Pérfshihet né sjellje kur do qé té tjerét ta 1éné rehat.

__3___ 18. Pérfshihet né sjelje né ményré pérséritése, duke injoruar mjedisin
geé e rrethon.

3__ 19. Perfshihet né sjellje sepse fizikisht nuk éshté rehat.
1__ 20. Pérfshihet né sjellje kur njé fémijé tjetér ka até gé ai/ajo do.

1__ 21. Duket sikur thoté “hajde mé shih” ose “mé shih” kur éshté duke
kryer sjelljen.

3__ 22. Duket sikur thoté “mé lér rehat” ose “mjaft mé kérkove té béj kéte”
kur éshté duke kryer sjelljen.

x__ 23. Duket sikur kénaqget duke u sjelle né até ményré, edhe kur nuk ka
njerit tjetér né dhomé.

3__ 24. Duket sikur népérmijet sjelljes do té tregojé qé nuk ndjehet miré.

1___ 25. Duketsikur thoté “majep até (lodér, ushqim, pije, etj) kur pérfshihet
né sjellje.
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Aneks XII
Rezultatet pér pyetjet e funksionit té sjelljes

Emri i fémijes: K. M Data: 18/09/2017
Emri i stafit qé plotéson formatin : Terapistja e Grupit

Sjellja problematike dhe pérshkrimi: Shfagja e sjelljeve aggressive si njé formé
pér té shfaqur dhimbjet

Vémendja Pikét
1. E bén sjelljen pér t& marré vémendje. X
6. Pérfshihet né sjellje se do té qortohet. X
11. Pérfshihet né sjellje kur do té térheqé vémendjen ndaj vetes. 0
16. Pérfshihet né sjellje kur do té marré reagim nga ju. 1
21. Duket sikur thoté “hajde mé shih” ose “mé shih” kur éshté duke kryer sjelljen. 1
Pikét total 2

Arratisja
2. Peérfshihet né sjellje gé t'i shmanget punés ose situatave ku duhet t& mésojé. X
7. Pérfshihet né sjellje kur i kérkohet té béjé dicka (té vishet, lajé dhémbét, 0

punojé, etj).
12. Perfshihet né sjellje kur nuk do té béjé dicka. X
17. Pérfshihet né sjellje kur do qé té tjerét ta léné rehat. 0
22.  Duket sikur thoté “mé lér rehat” ose “mjaft mé kérkove té b&j kéte” kur éshté 1
duke kryer sjelljen.
Pikét total 2

Sjellje jo-sociale
3. Peérfshihet én sjellje si njé formé “vet-stimulimi” 1
8.  Peérfshihet né sjellje kur mendon se nuk ka njeri né dhomé. 0
13. Pérfshihet né sjellje kur nuk ka asgjé tjetér pér té bére. 1
18. Pérfshihet né sjelje né ményré pérséritése, duke injoruar mjedisin qé e rrethon. 3
23. Duket sikur kénaget duke u sjelle né até ményré, edhe kur nuk ka njerit tjetér 0

né dhomé.
Pikét total 5
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Fizike

4.  Peérfshihet né sjellje se ka dhimbje.

9. Pérfshihet né sjellje mé shumé kur éshté sémuré.

14. Perfshihet né sjellje kur e shetéson dicka fizikisht.

19. Pérfshihet né sjellje sepse fizikisht nuk éshté rehat.

24. Duket sikur népérmjet sjelljes do té tregojé qé nuk ndjehet miré.

W W [W|WwW|Ww

Pikét total

15

Sjellje té qéllimshme

5. Pérfshihet né sjellje pér té fituar ushqim, lodra, pije té preferuara.

10.  Perfshihet né sjellje kur i merrni digka.

15. Pérfshihet né sjellje kur ju/té tjerét kané dicka qé ai/ajo e do.

20. Pérfshihet né sjellje kur njé fémijé tjetér ka até qé ai/ajo do.

25. Duket sikur thoté “ma jep até (lodér, ushqim, pije, etj) kur pérfshihet né sjellje.

Pikét total

wlRr R R,r|o|r
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Aneks XIII

Formati i Raportimit té Incidenteve

Emri i fémijés: K. M Data: 18/09/2017
Emri i stafit qé plotéson formatin : Terapistja e grupit

Sjellja e rrezikshme: Shfagja e sjelljeve aggressive si njé formé pér té shfaqur
dhimbjet

Pérshkrimi i ngjarjes:Sjellja aggressive ndaj vetes dhe stafit u evidentua
gé né momentin kur K hipi né autobus pér té shkuar né géndér. Né moment
prindérit pérmendén se nuk ka géné e geté por kjo vjen si pasojé e kérkesave té
saj té vazhdueshme té cilat kishin vendosur mos ia plotésonin nga ky moment.
Ndérkohé teksa u fut né klasé dhe hoqi xhupin u evidentuan nga terapistja
shenja piskimesh/kafshime né té dy krahét e saj. K pér njé moment nisi
sérisht té qajé, té bértas dhe té pickojé e kafshojé dorén fort ku me dorén tjetér
pérmendte koka-koka. Pas pak sekondash u bé aggressive edhe me terapisten
duke e pickuar dhe shtrénguar fort. U mblodh menjéheré ekipi, u komunikua
me prindérit té cilét shprehén se jané né dijeni té situatés.

Objekte té rrezikshme té pérfshira:
Nuk ka objekte. Démtimet i shkakton pérmes pickimeve, kafshimit,
goditjeve, pérplasjeve me duart e saj.

Masat e marra:

Sapo u konstatua se vajza démtonte veten né ményré té vazhdueshme
dhe kishte démtime té dukshme u komunikua me prindérit e saj. Prindérit u
pyetén lidhur me situatén e vajzés dhe u kérkua takim i menjéhershém. Pas
takimit prindérit u bindén pér té béré disa kontrolle mjekésore qé¢ mund té
ndikojné né qetésimin e vajzés.

Nevoja shéndetésore té fémijés:
K kishte nevojé té bénté vizité mjekésore lidhur me shqetésimet fzikike qé
kishte disa dité qé i shfaqgte.

Ndihmé shéndetésore e marré (nése ka pasur nevojé):
Prindéritu konsultuan me mjekun dhe u ndogén mé tej késhillat té cilat
kané ndikuar drejtpérdrejt né pérmirésimin e shéndetit té vajzés.

Punonjésit prezenté né marrjen e masave:
1. Terapistja e grupit
2. Psikologia
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Aneks XIV

Formati i Dokumentimit té Kohés sé Ve¢imit

Emri i fémijés: Data:

Emri i stafit qé plotéson formatin:

Sjellja e rrezikshme:

Pérshkrimi i sjelljes:

Koha e fillimit té vecimit:

Koha e pérfundimit té vegimit:

Emri i stafit gé¢ mbikqyri fémijén:

Nevoja shéndetésore té fémijés gjaté vegimit:

Nevoja shéndetésore té fémijés pas vegimit:

Ndihmé shéndetésore e marré (nése ka pasur nevojé):

Punonjésit prezenté né marrjen e masés sé vecimit:
1.
2.
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Rasti Nr. 2

Aneks I1

Pérmbledhja e modelit té Vlerésimit Funksional té Sjelljes

Mbledhja e informacionit ndihmon pér hartimin e njé plani pér ndryshimin

e sjelljes.Ky informacion duhet té mblidhet nga punonjésit qé jané né kontakt
me fémijén, né bashképunim me terapistin e sjelljes dhe prindérit/kujdestarét.

Pyetjet e méposhtme ndihmojné pér té marré informacionin e nevojshém

qé do pérdoret pér analizén e sjelljes:

26

Cila éshté sjellja? Vézhgoni, emértoni dhe pérshkruani sjelljen.

A Kka filluar té shfaqi agresivitet té shtuar ndaj shokéve dhe terapsites
pérmes piskimeve, kafshime, goditje, shtyrje dhe hedhje té objekteve.
Vihet re njé luhatje e gjendjes sé tij emocionale gé ndryshon shumé shpejt
né kohé. Agresiviteti dhe shprehja e afeksionit pérmes pérqafimeve jané
prezente né ményré té vazhdueshme né grup. A ka tendencé té shmangi
pjesémarrjen dhe nagazhimin né program. Si fillim nisi té refeuzojé
anagazhimin personale dhe dité pas dite tenton té pengoje edhe programin
e grupit. A nervozohet shumé shpejt dhe kérkon njé kohé té gjaté pér tu
getésuar. Karakteristiké e sjelljes sé tij éshté edhe ruajtja e inattit gjaté né
kohé dhe kjo e bén edhe mé té véshtiré manaxhimin e tij.

Ku ndodhi sjellja? Pérshkruani vendin apo mjedisin ku ndodhi sjellja.
Sjellja ndodhi né klasén ku zhvillohet terapia e grupit por nuk mungojné
episode edhe né ambjente té tjera teksa i kérkohet té béjé dicka.

Kush u pérfshi né kohén kur ndodhi sjellja? Shkruani emrat e personave
qé ishin né mjedis para, gjaté dhe pas shfaqjes sé sjelljes.
U pérfshi terapistja e grupit dhe fémijét qé ishin present.

Kur ndodhi sjellja? Pércaktoni kohén kur sjellja shfaqet zakonisht.
Sjellja ndodhi né momentin kur iu kérkua té mbledhi mjetet qé punoi né
tavoliné( mjete me te cilat déshiron té merret gjaté gjithé kohés) dhe ti
vendosi né dollap, pasi ka réné zilja pér té dhéné mesazhin se ky program
u mbyll e pas njé pushimi té shkurtér do filloj programi i ri.



Pse ndodhi sjellja? Béni hipoteza pér funksionet ose shkagqet e sjelljes.
Pérmes késaj sjellje A shmang angazhimin.

A né momente té caktuara té krijon pérshtypjen se nuk ka durimin dhe
pérgéndrrimin emjaftueshém pér tu angazhuar né program pasi edhe kur
péérpiget mundet shumé pak né kohé.

Pércaktoni ¢faré ndodhi para dhe pas shfaqjes sé sjelljes.

Para sjelljes iu adresua njé komandé verbale, dhe pas sjelljes A zgjodhi té
shkojé té ulet mbi top né heshtje dhe me vigjéléncé té larté e pas késaj u
shtri né tapet duke paré nga grupi gjithé lévizjet dhe veprimet. Refuzues
né cdo moment

Merrni né konsideraté funksione té ndryshme té sjelljes. Studiuesit
kané pércaktuar tre funksione kryesore té sjelljeve sfiduese: 1) pér té
marré vémendje ose gjéra té tjera té déshiruara (déshira dhe nevoja); 2)
pér té shmangur ngjarje ose aktivitete té padéshiruara; 3) si njé pérgjigje
ndaj pérjetimit fizik ose ndjesor (dhimbje, mosrehati ose pér t'u ndjeré
miré).

Sa shpesh ndodh sjellja problematike?
Sjellja pérséritet 3- 4 heré pérgjaté dités né programme té ndryshme.

Cfaré ndodh kur fémijés i mésohet njé sjellje zévendésuese/e re, kur
mjedisi ndryshon ose faktorét nxités largohen?

Vihet re se efektet jané shhumé té vogla dhe se A éshté shumé rezistent
né agresivitetin qé shfaq. Eshté provuar ti komunikohet me njé zé dhe
intonacion mé té kujdesshmé, mé té geté megjithaté ai éshté rezistent dhe
nuk éshté gati té bashképunojé pamvarésisht kushteve té pérshtatura.
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AneksV

Format pér Sjelljen Problematike

Emri i Fémijés: A.SH Data: 08/09/2017

Sjellja Problematike: Refuzime te shprehura me agresivitet

Kur? (Koha dhe
dita)

Ku? (Vendi-dhoma
e mésimit/ mjedisi
sportive, etj))

Kush? (kush éshte
zakonisht prezent)

Ka shumé gjasa té
ndodhé:

Kur i komunikohet
njé komandé e cila
kérkon angazhim
nga ana e tij

Ne ambjente ku
pritet te angazhohet,
sin & klasén e
terapisé sé grupit,
né klasén e terapisé
individuale, né
mensé etj

Terapistja e grupit

Terapistja
Individuale

Ka pak gjasa té
ndodhé:

Kur géndron
né tavoliné me
lodrat e e iméta,
té preferuarat e tij
dhe merr kohén qé
déshiron pér ti béré
gjéart sic déshiron

NEé palestér, tek
keéndi i lojrave kur
zhvillohen mé sé
shumti aktivitetet té
lira argétuese dhe
mund ti krijohen
hapsira pér té
pérmbushur dshirat
e tij personale.

Terapistja e grupit

Ka ndodhur pér
heré té paré:

Kjo éshté njé
sjellje qé ka filluar
gradualisht por
qé evidentohet
se ka lidhje me
momentin kur i
adresohen komanda
per te zhvilluar nje
aktivitet.

Né ambjentin e
terapise se grupit.

Terapistja e grupit

Nése fémija pérdori fjalét né vend té veprimeve, ¢faré mendoni se po

pérpiqej té thoshte kur kryente sjelljen?

Fémija nuk éshté verbal dhe reagimit e tij jané pérmes xhesteve dhe

veprimeve aggressive.

Cfaré u pérpoq té arrinte dhe me ¢faré rezultatesh?
A pérpiget té arrij té géndroj i pavarur, pa aktivitet, nuk toleron komandat

dhe shpesh heré pérmes agresivitetit ia del té marri até cfarééshté i interesuar.

40



Aneks VI

Formati i Vlerésimit té Mjedisit

Ky format pérdoret pér vlerésimin e mejdisit dhe ndikimin e tij mbi

sjelljen e fémijés dhe duhet pérdorur né kombinim mé vlerésimin efunksionit
té sjelljes dhe informacione té tjera qé do té ndihmojné né zhvillimin e
strategjive té ndérhyrjes. Ky format pérdoret pasi sjellja éshté pércaktuar
qarté dhe né ményré konkrete. Mjedis kétu nénkupton mjedisin ku sjellja
ndodh mé shpesh.

Jané plotésuar nevojat bazike té fémijés (ushqim, krevati, shéndeti,
higjena)?
Po

I éshté siguruar mbikqyrje fémijés né kéte kohe?
Fémija éshté i mbikqyrur né cdo moment pasi terapistja e grupitéshté ajo
ge i mbikqyr fémijét né cdo moment té dités

Jané kujdestarét/et né dijeni pér nevojat/kushtet ku ndodhet fémija?

Po, pasi sjellja e tij &shté shqetésim real pér stafin dhe éshté béré shkas pér
mbledhje té ekipit té specialisteve té cilét analizojné edhe nevojat e fémijés.
Kané kujdestarét/et marrédhénie pozitive/ mbéshtetése me fémijén?

Né ményré té vecante me A tregohet kujdes pér té ndértuar njé raport
pozitiv dhe shpesh heré A e demostron pérmes episodeve ku shfaq afeksion
pér terapisten, duke e perqafuar por ge shume shpejt zvendésoshet me
sjelljen dominante qé éshté agresiviteti.

Komunikojné né ményré efektive kujdestarét/et me fémijén?
Komunikimi me A &shté tepér i kujdesshém pra mé zé té getg, té ulét dhe
me intonacion gé fton né bashképunim.

Kané kujdestarét/ et pritshméri pozitive realiste pér sjelljen e fémijés?
Né kéto moment sjellja éshté tepér e véshtiré por patjetér qé presim
pérmirésime sepse A &éshté njé fémijé i cili né periudha té caktuara ka
ndérvepruar mjaft miré dhe ka arritur té pérfitoj shumé nga shérbimi.

A kané kujdestarét/et kohén/energjiné/motivimin/njohurité&aftésité
pér té zbatuar strategjinée ndérhyrjes (nése ka njé té tille)?
Edhe stafi i kujdestaréve béhet pjesé e trajnimeve gé ngrejné kapacitetet
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pér té ofruar shérbim cilésor. Shpesh heré me ta punohet pér ti mbajtur té
motivuar dhe té gatshém pér té realizuar ato ndérhyrje té specializuara qé
jané domosdoshmeéri pér fémijét.

A mund té shohé fémija model pozitiv té sjelljes sé¢ déshirueshme gjaté
gjithé kohés/rregullisht?

Njé nga parimet e punés éshté pikérisht ofrimi i njé modeli pozitiv té
sjelljes pérkundrejt asaj cfaré demostron fémija pér ta trajnuar sesi ai
duhet té sillet.

Deri né ¢’shkallé mundet fémija té parashikojé dhe té kontrollojé ngjarjet
menjéheré né mjedisin ku ndodhet?

Mendojmé dhe vlerésojmé se A kryen sjellje té géllimshme dhe té
parashikuara nga nana e tij dhe nganjéheré nése ndérhyrja nuk éshté ajo
mé e pérshtatshmja atéheré edhe situate i del jashté kontrollit. Kéto jané
edhe momnetet mé té véshtira pér ta pérballuar agresivitetin dhe gjithé
sjelljet e tij problematike.

A éshté fémija i kénaqur né mjedisin ku ndodhet? Mos po ndodh ndonjé
gjé tjetér shqetésuese/stresuese né jetén e tij/saj?

Ajo qgé konstatohet éshté se fémija vjen me déshiré né géndér, mbéshtetur
edhe nga informacioni i prinderve teksa e nisin né méngjes, edhe teksa
drejtohet pér né klasé shkon me vrap dhe me shumé déshiré por pikérisht
aty A pretendon dhe ka déshiré té sillet sipas déshirave té tij dh eta
shfrytézoj ambjentin sikurse atij i pélgen, pa angazhime, pa komanda.Vihet
re gjithashtu se shpesh heré shfaq afeksion ndaj terapistes dhe fémijéve,
dhe kjo tregon se shqgetésimi i tij nuk lidhet pikérisht as me ambjentin dhe
as me personat por pikérisht me angazhimin dhe privimin nga déshirat
pér té vepruar ashtu si ai veté e mendon.

Cilat jané pasojat/implikimet mé té médha té sjelljes problematike?
Démtimi fizik i fémijéve dhe stafit sigurisht éshté njé céshtje shumé
problematike.

Emocionet dhe shqgetésimet qé ai provon né ato moment sigurisht qé nuk
jané aspak ndihmuese pér té. Refuzimi i vazhdueshém pér té qéné aktiv
dhe pér té pérfituar nga programi éshté sérisht njé shqetésimi i madh pasi
né synojmé té ngrejmé kapacitetet e tij dité pas dite dhe e gjithé kjo situaté
e ka véshtirésuar punén me té.

o [Eshté né té mirén e fémijés té ndryshojé sjelljen?
Patjtér qé po pér arsyet qé mé sipér u pérmendén



o A fiton ndonjé person/njési tjetér nga ndryshimi i sjelljes/ ose
mosndryshimi i saj.
Fémijét do té jené mé té geté dhe mé té pérqéndruar pértej frikés qé u
shkakton A vazhdimisht
Terapsitja do t& mund té realizojé né ményré mé cilésore programin.
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Aneks VII
Formati i Kohézgjatjes sé Sjelljes

Fémija:A. SH Muaji/ Viti: Shtator 2017
Sjellja: Luhatje emocionale té shpeshta shogéruar me sjellje agresive
Pérshkrimi i sjelljes:
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Aneks VIII
Formati i kohés kur ndodh sjellja

Fémija A.SH Muaji/ Viti Shtator 2017
Sjellja :Luhatje emocionale té shpeshta shogéruar me sjellje agresive
U U |

Data [1[2|3|4|5|6|7|8]|9|10(11{12|13|14|15|16(17{18(19|20|21|22|23|24|25|26|27{28|29|30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30 X

9:00 XX

9:30 X

10:00 XX

10:30 X|X

11:00 X X

11:30

12:00 X

12:30

1:00 X X|X

1:30 X

2:00 X X

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30




9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30
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Aneks IX
Shkalla e Vlerésimit té Motivit

Shkalla e Vlerésimit té Motivit ndihmon qé stafi té vlerésojé motivin pse
fémija kryen njé sjellje té caktuar.

Emri:K.M Shkalla: Data: 18/09/2017
Emértoni dhe pérshkruani sjelljen: Sjellje aggressive ndaj vetes dhe stafit

v v v + v Y B
S 22| 3 | 85| 5 |25 £
Pyetjet E 85| % | =2~¥%| & |82 =
< e O N ~B| O
0 1 2 3 4 5 6
1. Do té ndodhte sjellja né ményré
té vazhdueshme nése fémija X
lihej vetém pér periudha té gjata
kohe?
2. A ndodh sjellja pas njé kérkese
qé e ngarkon fémijén me detyré X
té véshtire?
3. Ndodh sjellja si pérgjigje ndaj
bashkébisedimit tuaj (stafit) me X
fémijé/staf té tjeré né dhome/
zZoné?

4. A ndodh sjellja pér té marré njé
lodér, ushqim, ose njé aktivitet X
ku éshté théné gé nuk mund ta
keté/nuk mund té marré pjesé?

5. A do té shfaqej sjellja né ményré
té pérséritur, né té njéjtén
ményré, pér periudhé té gjaté X
kohe, nése fémija do té ishte
vetém? (psh. pérplasja para/
mbrapa pér 1 oré).

6. A shfaget sjellja kur fémija bén X
ndonjé kérkese?

7. A shfaget sjellja kur ju ndaloni
sé ndjekuri fémijén?

8. A shfaget sjellja kur ju i merrni
njé ushqim, lodér, apo nuk e X
lejoni té béjé njé aktivitet?
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9. Ju duket sikur fémija kénaqet

duke e béré sjelljen? (Ndjehet,
shijon,duket, nuhatet, dhégjohet
si kénageési)

10.

A duket se fémija e bén sjelljen
pér t'ju shqetésuar/mérzitur
kur i kérkoni té béjé até qé i keni
kérkuar?

11.

A duket se fémija e bén kété
sjellje pér t'u shqetésuar apo
mérzitur kur ju nuk i kushtoni
vémendje? (psh. kur jeni duke
folur me diké tjetér)

12.

A ndalon sjellja menjéheré
pas ii jepni ushqimin, lodrén
apo aktivitetin e kérkuar (nga
fémija)?

13.

Kur ndodh sjellja a duket
sefémija éshté i geté dhe i
pavetédijshém se ¢faré ndodh
rrotull tij/saj?

14.

A ndalon sjellja menjéheré (1-5
min) pasi ju ndaloni sé punuari/
béri kérkesa ndaj fémijés?

15.

A duket se fémija bén sjelljen se
do qé té shpenzoni kohé me t&?

16.

A ndodh sjellja kur fémijés i
thuhet se nuk té béje digka qé do
ta beje?
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Aneks X
Analiza dhe Pérmbledhja e Shkallés séVlerésimit té Motivit

Fémija : Data:

Sjellja problematike: Shfaqja e sjelljeve aggressive si njé formé pér

té shfaqur dhimbjet
Vendi:
Niveli Shqisore Arratisje Vémendije Sjellje e
d J ) qéllimshme
Mediana e
nivelit:

Pasi té keni vlerésuar ¢do format té Shkallés sé Vlerésimit t& Motivit,
vendosninivelin (dukefilluar nga 1 méilarté te 4 mé i ulét) né kolonén pérkatése
té funksionit.Pasi keni hedhur té gjitha nivelet pér funksionet e sjelljes,
shénoni né rreshtin “Mediana e nivelit) mesataren e té gjitha vlerésimeve qé
keni vendosur né kolonén e ¢do funksioni.Rrethoni funksionin/motivin qé
rezulton té pérmbushé kjo sjellje.

Funksioni (et) mé té mundura:
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Aneks XI
Pyetjet pér Funksionin e Sjelljes

Emri i fémijes: A.SH Data: 08/09/2017
Emri i stafit qé plotéson formatin: Terapiste grupit

Emértimi i problemit dhe pérshkrimi: Luhatje emocionale té shpeshta
shogéruar me sjellje agresive

Pérdorni shkallén se kur e kryen sjelljen fémija né situatat e pérshkruara.

X 0 1 2 3
Pérjashtohet  Asnjéheré Rralléheré  Disa heré Shpeshheré

2__ 1. E bén sjelljen pér té marré vémendje.

___3__ 2.Perfshihet né sjellje gé t'i shmanget punés ose situatave ku duhet té
meésojé.

2__ 3. Pérfshihet én sjellje si njé formé “vet-stimulimi”.

1__ 4. Pérfshihet né sjellje se ka dhimbje.

__3__ 5. Perfshihet né sjellje pér té fituar ushqim, lodra, pije té preferuara.

6. Pérfshihet né sjellje se do té qortohet.

__3__ 7. Pérfshihet né sjellje kur i kérkohet té bgjé dicka (té vishet, lajé
dhémbét, punojé, et;).

x__ 8. Pérfshihet né sjellje kur mendon se nuk ka njeri né dhomé.

2__ 9. Pérfshihet né sjellje mé shumé kur éshté sémuré.

3__ 10. Pérfshihet né sjellje kur i merrni dicka.

2__ 11. Pérfshihet né sjellje kur do té térheqé vémendjen ndaj vetes.

3__ 12. Pérfshihet né sjellje kur nuk do té béje dicka.

1__ 13. Pérfshihet né sjellje kur nuk ka asgjé tjetér pér té béré.

2__ 14. Pérfshihet né sjellje kur e shetéson dicka fizikisht.

3__ 15. Pérfshihet né sjellje kur ju/té tjerét kané dicka gé ai/ajo e do.



2__ 16. Pérfshihet né sjellje kur do té marré reagim nga ju.

3 20
27
3 22
o x__ 23
3 24

3 25

. Pérfshihet né sjellje kur do qé té tjerét ta 1éné rehat.

. Pérfshihet né sjelje né ményré pérséritése, duke injoruar mjedisin

geé e rrethon.

. Pérfshihet né sjellje sepse fizikisht nuk éshté rehat.
. Pérfshihet né sjellje kur njé fémijé tjetér ka até qé ai/ajo do.

. Duket sikur thoté “hajde mé shih” ose “mé shih” kur éshté duke

kryer sjelljen.

. Duket sikur thoté “mé lér rehat” ose “mjaft mé kérkove té bgj kéte”

kur éshté duke kryer sjelljen.

. Duket sikur kénaqet duke u sjelle né até ményré, edhe kur nuk ka

njerit tjetér né dhomé.

. Duket sikur népérmjet sjelljes do té tregojé qé nuk ndjehet miré.

. Duket sikur thoté “majep até (lodér, ushqim, pije, etj) kur pérfshihet

né sjellje.
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Aneks XII
Rezultatet pér pyetjet e funksionit té sjelljes

Emri i fémijés: A.SH Data:08/09/2017
Emri i stafit qé plotéson formatin : Terapistja e grupit

Sjellja problematike dhe pérshkrimi: Mungesé bashkepunimi e shprehur me
agresivitet té larté

Vémendja Pikét
1. E bén sjelljen pér t& marré vémendje. 2
6. Pérfshihet né sjellje se do té qortohet. 0
11. Pérfshihet né sjellje kur do té térheqé vémendjen ndaj vetes. 2
16. Pérfshihet né sjellje kur do té marré reagim nga ju. 2
21. Duket sikur thoté “hajde mé shih” ose “mé shih” kur éshté duke kryer sjelljen. 2
Pikét total 8
Arratisja
2. Peérfshihet né sjellje gé t'i shmanget punés ose situatave ku duhet t& mésojé. 3
7. Pérfshihet né sjellje kur i kérkohet té béjé dicka (té vishet, lajé dhémbét, 3
punojé, etj).

12. Pérfshihet né sjellje kur nuk do té b&jé digka.

17. Pérfshihet né sjellje kur do gé té tjerét ta 1éné rehat.

22.  Duket sikur thoté “mé lér rehat” ose “mjaft mé kérkove té b&j kéte” kur éshté 3
duke kryer sjelljen.

Pikét total 15

Sjellje jo-sociale
3. Peérfshihet én sjellje si njé formé “vet-stimulimi” 1
8.  Pérfshihet né sjellje kur mendon se nuk ka njeri né dhomé. 0
13. Pérfshihet né sjellje kur nuk ka asgjé tjetér pér té bére. 1
18. Pérfshihet né sjelje né ményré pérséritése, duke injoruar mjedisin qé e rrethon. 3
23. Duket sikur kénaget duke u sjelle né até ményré, edhe kur nuk ka njerit tjetér 0

né dhomé.
Pikét total 5
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Fizike

4. Perfshihet né sjellje se ka dhimbje.

9. Pérfshihet né sjellje mé shumé kur éshté sémuré.

14. Perfshihet né sjellje kur e shetéson dicka fizikisht.

19. Pérfshihet né sjellje sepse fizikisht nuk éshté rehat.

24. Duket sikur népérmjet sjelljes do té tregojé qé nuk ndjehet miré.

Pikét total

Glr|Rr|R|R]|R

Sjellje té qéllimshme

5. Pérfshihet né sjellje pér té fituar ushqim, lodra, pije té preferuara.

10.  Perfshihet né sjellje kur i merrni dicka.

15. Pérfshihet né sjellje kur ju/té tjerét kané dicka qé ai/ajo e do.

20. Pérfshihet né sjellje kur njé fémijé tjetér ka até qé ai/ajo do.

25. Duket sikur thoté “ma jep até (lodér, ushqim, pije, etj) kur pérfshihet né sjellje.

W | W W | W | Ww

Pikét total

15
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Aneks XIII

Formati i Raportimit té Incidenteve

Emri i fémijés: Data:

Emri i stafit gé plotéson formatin:

Sjellja e rrezikshme:

Pérshkrimi i ngjarjes:

Objekte té rrezikshme té pérfshira:

Masat e marra:

Nevoja shéndetésore té fémijés:

Ndihmé shéndetésore e marré (nése ka pasur nevojé):

Punonjésit prezenté né marrjen e masave:
1.
2.
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Aneks XIV

Formati i Dokumentimit té Kohés sé Ve¢imit

Emri i fémijés: Data:

Emri i stafit gé plotéson formatin:

Sjellja e rrezikshme:

Pérshkrimi i sjelljes:

Koha e fillimit té vecimit:

Koha e pérfundimit té vegimit:

Emri i stafit gé¢ mbikqyri fémijén:

Nevoja shéndetésore té fémijés gjaté vegimit:

Nevoja shéndetésore té fémijés pas vegimit:

Ndihmé shéndetésore e marré (nése ka pasur nevojé):

Punonjésit prezenté né marrjen e masés sé vecimit:
1.
2.
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Rasti Nr. 3

Aneks 11

Pérmbledhja e modelit té Vlerésimit Funksional té Sjelljes

Mbledhja e informacionit ndihmon pér hartimin e njé plani pér ndryshimin

e sjelljes.Ky informacion duhet té mblidhet nga punonjésit qé jané né kontakt
me fémijén, né bashképunim me terapistin e sjelljes dhe prindérit/kujdestarét.

Pyetjet e méposhtme ndihmojné pér té marré informacionin e nevojshém

qé do pérdoret pér analizén e sjelljes:

56

Cila éshté sjellja? Vézhgoni, emértoni dhe pérshkruani sjelljen.

A nis té qaj dhe té bértasi né momentin gé terapistja i komunikon njé
kérkesé pér té kryer njé sjellje té caktuar. Menjéheré A shpérthen me
disa reagime té papaérshtatshme edhe duke verbalizuar fjale pa kuptim
né mnyré té shpejté dhe té tensionuar, hedh objektet né toké, shtrihet,
pérplaset apo dhe shtyn fémijét qé¢ mund té jené afér me té.

Ku ndodhi sjellja? Pérshkruani vendin apo mjedisin ku ndodhi sjellja.
Sjellja nuk mund te inkuadrohet né njé ambjent té caktuar pasi A reagon
njésoj né secilin ambjent, né klasén ku zhvillohen programet ne grup,
né ambjentin ku zhvillohet terapia individuale, né autobus kur realizohet
transporti, né sallén e ngrénies et;.

Kush u pérfshi né kohén kur ndodhi sjellja? Shkruani emrat e personave
qé ishin né mjedis para, gjaté dhe pas shfaqjes sé sjelljes.

Personat me té cilét vajza aktivizohet dhe ndérvepron jané terapistaj
individuale dhe terapistja e grupit.

Kur ndodhi sjellja? Pércaktoni kohén kur sjellja shfaqet zakonisht.
Sjellja ndodh sa heré gé I adresohet njé kérkesé nga ana e terapisteve, pra
pa béré diferenevime ne kohé. Sjellja lidhet mé kohén kur I adresohen.
Sjellja ndodh pérgjaté gjithé dités dhe sa heré qé terapistja angazhohet ta
vendosi né pozita pune féijén A.



Pse ndodhi sjellja? Béni hipoteza pér funksionet ose shkagqet e sjelljes.
Sjellja e saj mendoj se ndodh pér té shmangur angazhimin.

Pércaktoni ¢faré ndodhi para dhe pas shfagjes sé sjelljes.

Para sjelljes i adresohet zakonisht njé kérkesé pér anagazhim, dhe pas
sjelljes refuzon cdo lloj komunikimi bashképunimi apo angazhimi sado
i thjeshté té jeté ai. Shpesh heré sjellja pérshkallézohet nése terapistja
ndérhyn.

Merrni né konsideraté funksione té ndryshme té sjelljes. Studiuesit
kané pércaktuar tre funksione kryesore té sjelljeve sfiduese: 1) pér té
marré vémendje ose gjéra té tjera té déshiruara (déshira dhe nevoja); 2)
pér té shmangur ngjarje ose aktivitete té padéshiruara; 3) si njé pérgjigje
ndaj pérjetimit fizik ose ndjesor (dhimbje, mosrehati ose pér t'u ndjeré
miré).

Sa shpesh ndodh sjellja problematike?
Sjellja ka gjasa té ndodhi aq shpesh sa heré I adresohen komanda pér té
kryer njé pérformancé té caktuar.

Cfaré ndodh kur fémijés i mésohet njé sjellje zévendésuese/e re, kur
mjedisi ndryshon ose faktorét nxités largohen?

Gjithmoné A-sé I ofrohet njé model pozitiv I sjelljes pér ta véné pérballlé
sjelljes jot & pérshtatshme, por vihet re se ajo getésohet plotesisht vetém
nese nuk e realizon até qé I kérkohet. Né momentin kur me ndihmé
verbale dhe fizike e kryen nje perfomancé té caktuar A e shogéron até me
té qara, té bértitura dhe hedhje tej té obbjekteve me té cilat po zhvillohet
performance.
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AneksV

Format pér Sjelljen Problematike

Emri i Fémijés: Data: 04/09/2017
Sjellja Problematike:
Kur? (Koha dhe | Ku? (Vendi-dhoma e mésimit/ Kush? (kush éshte
dita) mjedisi sportive, etj)) zakonisht prezent)
Sjellja e saj nuk lidhet me nje
vend té caktuar dhe ka gjasa té
Né cdo oré dhe ndodhi né secilin Vend ku mun d Terapistja e grupit
N . . te ndodhen dhe i kérkohet té S
Ka shumé né cdo kohé s Terapistja
. . . kryejé njé dteryé té caktuar, A
gjasa té qé i adresohet 2 e dhomén e terapisé sé individuale
ndodhé: njé keérkesé pér pra e ¢ S erapiet 5 Shokét e grupit
aneazhim grupit, né dhomén e terapisé
& individuale, ne mensé, né
orridor, né palestér, tek lodrat,
né shétitje, né autobus, etj.
Teksa lihet e Tek lodrat/filmi/ palestér
. liré dhe nuk pasi aty aktiviteti krijon mé
Ka pak gjasa  kérkoh .. dési e T - .
t6 ndodhe: i kérkohet tepér mundési argetimi sesa erapistja e grupit
' té kryejé njé impenjime té cilat mund ta
detyré shqgetésojné rastin né fjalé.
Qé né
momentin N -
Ka ndodhur kur u pérfshi 'Ne. amb}entm ¢ ter"a piee -
. s . . individuale ku u bé edhe Terapistja
pér heré t& né procesin e e o s
N e vlerésimi i aftésive té fémijés individuale
paré: vlerésimit té . . e
L . sipas fushave té zhvillimit.
aftésive, né
takimin e paré

Nése fémija pérdori fjalét né vend té veprimeve, ¢cfaré mendoni se po
pérpiqej té thoshte kur kryente sjelljen?

Nése do mund té pérdorte njé komunikim té qarté, mendoj se do shprehe;:
“ mé lini rehat, nuk dua té punoj, e kam shumé té véshitré”, dhe éshté ky
pikérisht reagimi i saj pérmes sjelljes sé de,ostruar sa herééshté pérballé njé
detyre sado e thjeshté té jeté ajo pér tu realizuar.

Cfaré u pérpoq té arrinte dhe me ¢faré rezultatesh?

U pérpoq té shmangi angazhimin pérballé njé kérkese té cilén ia adreson
terapistja. A éshté mjaft rezistente dhe pérmes sjelljes sé saj sidomos né grup
arrin ta shmangi pasi né ato moment shqgetésohet gjithé grupi dhe programi
nuk funksionon ashtu si do duhej.
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Aneks VI

Formati i Vlerésimit té Mjedisit

Ky format pérdoret pér vlerésimin e mejdisit dhe ndikimin e tij mbi sjelljen

e fémijés dhe duhet pérdorur né kombinim mé vlerésimin efunksionit té
sjelljes dhe informacione té tjera qé do té ndihmojné né zhvillimin e strategjive
té ndérhyrjes. Ky format pérdoret pasi sjellja éshté pércaktuar qarté dhe né
ményré konkrete. Mjedis kétu nénkupton mjedisin ku sjellja ndodh mé shpesh.

Jané plotésuar nevojat bazike té fémijés (ushqim, krevati, shéndeti,
higjena)?

Po, pasi sjellja ndodh edhe pasi ka ngréné ushqimin, ka realizuar veprimet
zinxhir pra tualet dhe higjené.

I éshté siguruar mbikqyrje fémijés né kéte kohe?
Fémija éshté i mbikqyrur né cdo moment pasi terapistja e grupitéshté ajo
ge i mbikqyr fémijét né cdo moment té dités

Jané kujdestarét/et né dijeni pér nevojat/kushtet ku ndodhet fémija?
Po, pasi duke géné prezente éshté dhe né dijeni pér nevojat.

Kané kujdestarét/et marrédhénie pozitive/ mbéshtetése me fémijén?
Né cdo moment pérpigen té krijojné njé qasje positive me fémijén

Komunikojné né ményré efektive kujdestarét/ et me fémijén?
Terapistet pérpiqen té gjejné forma té komunikimit té cilat do endihmmojné
Alesian te jeté mé e geté dhe bashképunuese.

Kané kujdestarét/ et pritshméri pozitive realiste pér sjelljen e fémijés?
Patjetér qé po. Né programin e saj jané mgritur objektiva pér strukturimin
e sjelljes.

A kané kujdestarét/et kohén/energjiné/motivimin/njohurité&aftésité
pér té zbatuar strategjinée ndérhyrjes (nése ka njé té tille)?

Pérsa i takon njohurive dhe aftésive , stafi éshté trajnuar né ményré té
vazhdueshme ndaj dhe ndihen kopetent né kété aspect. Pérsa i takon kohés,
bashképunimi mes stafit krijon mundési dhe hapsira qé pas manaxhimit
té rastit té¢ mund té gjendet dhe koha pér hedhjen e detajeve dhe sjelljes né
térési né formatet e pércaktuara.
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A mund té shohé fémija model pozitiv té sjelljes sé déshirueshme gjaté
gjithé kohés/rregullisht?

Stafi né cdo moment ofron modelin pozitivté sjelljes pérballé fémijés
me pritshmérité pér ta zbehur kété té fundit e pér té nxitur sjelljen e
pérshtshme tek fémija

Deri né ¢’shkallé mundet fémija té parashikojé dhe té kontrollojé ngjarjet
menjéheré né mjedisin ku ndodhet?

Sjellja e saj éshté e géllimshme, éshté njé reagim qé vjen menjeheré sapo i
kérkohet angazhim e né kété aspect mendoj se A i kontrollon ngjarjet dhe
mjedisin ku e zhvillon sjelljes. Gjithashtu njé tjetér element interesant dhe
domethénés éshté edhe reagimi i saj ku pasi ka nisur té qajé dhe bértasé
me té madhe, né njé moment pushon, studion reagimin e stafit qé éshté
present dhe po menjéheré nis sérisht té shfaqi problemet e sjelljes qé ka
nisur.

A éshté féemija i kénaqur né mjedisin ku ndodhet? Mos po ndodh ndonjé
gjé tjetér shqetésuese/stresuese né jetén e tij/saj?

A duket e kénaqur kur ajo e shfrytézon kohén, hapsirat dhe personat
pérreth ashtu sikurse ajo déshiron. Nése privohet nga déshirat dhe i
kérkohet té impenjohet aty nisin pikérsiht shqetésimet.

Cilat jané pasojat/implikimet mé té médha té sjelljes problematike?
Mungesa e bashképunimit ul mundésiné pér té pérfituar prej programit té
hartuar pér kapacitetet dhe aftésité qé A zotéron.
Sjellja e papaérshtatshme krijon shqetésime tashmé té vazhdueshme pér
tép or edhe pér fémijét e tjeré né grup.
Nga ana tjetér manaxhimii sjelljes sé saj kérkon njé kohé té konsiderueshme
kohé e cila mund té shfrytézohet pér zhvillimin e programit né vazhdim.
Problem mé i madh éshté gé sjellja pérséritet sa heré i pérsériten kérkesat
pér bashképunim.sjellja e saj éshté njé barrier mjat e véshtiré pér tu
kapércyer nga veté ajo pasi ky éshté modeli me té cilin ajo ka funksionuar
pér shumé kohé vécanérsiht né ambjentin e familjes.
o Eshté né té mirén e fémijés té ndryshojé sjelljen?
Patjetér gé po. Bashképunimi éshté pérfshirje dhe zbatim i programit
ku ky i fundit éshté ngritur pikérisht pérshtatur me kapacitetet e saj
me objektiva pér progressté métejshém.
o A fiton ndonjé person/njési tjetér nga ndryshimi i sjelljes/ ose
mosndryshimi i saj.
Femijét e tjeré té grupit dhe stafi i cili do mund té zhvillojé programin
me mé shumé lehtési.



Aneks VII
Formati i Kohézgjatjes sé Sjelljes

Fémija: Muaji/ Viti:
Sjellja:

Pérshkrimi i sjelljes:

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

11

10

KOHEZGJATJA min.

|l ||| v
=

bed
x 2 episode
x 2 episode
b
bed

w
b
=
=
b

x 2 episode
=
>
>

1|12|3(4|5|6|7|8|9(10{11|12(13|14|15(16(17|18|19(20|21|22{23|24(25(26|27 (28|29

DATA



Aneks VIII
Formati i kohés kur ndodh sjellja

Fémija A.R. Muaji/ Viti Shtator 2017
Sjellja :
U U |

Data [1[2|3|4|5(|6|7[8]|9|10(11|12|13|14|15|16|17{18(19|20|21|22|23|24|25|26|27|28|29|30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30 X X

9:00

9:30 X X

10:00 X[X|X

10:30 X X

11:00 X|[X|X|X

11:30 X

12:00 X

12:30

1:00 X X

1:30

2:00

2:30 X

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30
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9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30
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Aneks IX
Shkalla e Vlerésimit té Motivit

Shkalla e Vlerésimit té Motivit ndihmon qé stafi té vlerésojé motivin pse
fémija kryen njé sjellje té caktuar.

Emri: Shkalla: Data:
Emértoni dhe pérshkruani sjelljen:

QL O ) -— ) Q
2% m |5s| 2 | 25| B
s | 22| 5 |ES| § |EE| E
. =N S = - w © § S < =
Pyetjet g s 5| & | & o 5 E | =
< |~ ° © N | ~e8&| O
0 1 2 3 4 5 6
1. Do té ndodhte sjellja né ményré
té vazhdueshme nése fémija X
lihej vetém pér periudha té gjata
kohe?
2. A ndodh sjellja pas njé kérkese
gé e ngarkon fémijén me detyré X
té véshtire?
3. Ndodh sjellja si pérgjigje ndaj
bashkébisedimit tuaj (stafit) me X
féemijé/staf té tjeré né dhome/
zZoné?

4. A ndodh sjellja pér té marré njé
lodér, ushqim, ose njé aktivitet X
ku éshté théné qé nuk mund ta
keté/nuk mund té marré pjesé?

5. A do té shfaqej sjellja né ményré
té pérséritur, né té njéjtén
ményré, pér periudhé té gjaté X
kohe, nése fémija do té ishte
vetém? (psh. pérplasja para/
mbrapa pér 1 oré).

6. A shfaget sjellja kur fémija bén X
ndonjé kérkese?

7. A shfaget sjellja kur ju ndaloni
sé ndjekuri fémijén?

8. A shfaget sjellja kur ju i merrni
njé ushqim, lodér, apo nuk e X
lejoni té béjé njé aktivitet?
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9.

Ju duket sikur fémija kénaqet
duke e béré sjelljen? (Ndjehet,
shijon,duket, nuhatet, dhégjohet
si kénaqési)

10.

A duket se fémija e bén sjelljen
pér t'ju shqetésuar/meérzitur
kur i kérkoni té béjé até qé i keni
kérkuar?

11.

A duket se fémija e bén kété
sjellje pér t'u shqetésuar apo
mérzitur kur ju nuk i kushtoni
vémendje? (psh. kur jeni duke
folur me diké tjetér)

12.

A ndalon sjellja menjéheré
pas ii jepni ushqimin, lodrén
apo aktivitetin e kérkuar (nga
fémija)?

13.

Kur ndodh sjellja a duket
sefémija éshté i geté dhe i
pavetédijshém se ¢faré ndodh
rrotull tij/saj?

14.

A ndalon sjellja menjéheré (1-5
min) pasi ju ndaloni sé punuari/
béri kérkesa ndaj fémijés?

15.

A duket se féemija bén sjelljen se
do qé té shpenzoni kohé me t&?

16.

A ndodh sjellja kur fémijés i
thuhet se nuk té béje dicka qé do
ta beje?
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Aneks X
Analiza dhe Pérmbledhja e Shkallés séVlerésimit té Motivit

Fémija : Data:

Sjellja problematike: Shfagja e sjelljeve aggressive si njé formé pér

té shfaqur dhimbjet
Vendi:
Niveli Shqisore Arratisje Vémendije Sjellje e
d ) ) qéllimshme
Mediana e
nivelit:

Pasi té keni vlerésuar ¢do format té Shkallés sé Vlerésimit t& Motivit,
vendosninivelin (duke filluar nga 1 méilarté te 4 mé i ulét) né kolonén pérkatése
té funksionit.Pasi keni hedhur té gjitha nivelet pér funksionet e sjelljes,
shénoni né rreshtin “Mediana e nivelit) mesataren e té gjitha vlerésimeve qé
keni vendosur né kolonén e ¢do funksioni.Rrethoni funksionin/motivin qé
rezulton té pérmbushé kjo sjellje.

Funksioni (et) mé té mundura:
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Aneks XI
Pyetjet pér Funksionin e Sjelljes

Emri i fémijés: Data:

Emri i stafit qé plotéson formatin:

Emértimi i problemit dhe pérshkrimi:

Pérdorni shkallén se kur e kryen sjelljen fémija né situatat e pérshkruara.

X 0 1 2 3
Pérjashtohet ~ Asnjéheré Rralléheré  Disa heré Shpeshheré

__0__ 1. E bén sjelljen pér té marré vémendje.

___3__ 2.Perfshihet né sjellje gé t'i shmanget punés ose situatave ku duhet
meésojé.

__x__ 3. Peérfshihet én sjellje si njé formé “vet-stimulimi”.

1__ 4. Pérfshihet né sjellje se ka dhimbje.

1__ 6. Peérfshihet né sjellje se do té qortohet.

té

1__ 5. Peérfshihet né sjellje pér té fituar ushqim, lodra, pije té preferuara.

_3__ 7. Pérfshihet né sjellje kur i kérkohet té béjé dicka (té vishet, lajé

dhémbét, punojé, etj).

x__ 8. Pérfshihet né sjellje kur mendon se nuk ka njeri né dhomeé.

__ 9. Pérfshihet né sjellje mé shumé kur éshté sémuré.

_0
__3__ 10. Pérfshihet né sjellje kur i merrni dicka.

__1__ 11. Pérfshihet né sjellje kur do té térheqé vémendjen ndaj vetes.

__3__ 12. Peérfshihet né sjellje kur nuk do té bgjé dicka.
__3__ 13. Pérfshihet né sjellje kur nuk ka asgjé tjetér pér té bére.
1

_ 14. Pérfshihet né sjellje kur e shetéson dicka fizikisht.

1__ 15. Pérfshihet né sjellje kur ju/té tjerét kané dicka qé ai/ajo e do.
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16. Pérfshihet né sjellje kur do té marré reagim nga ju.

Pérfshihet né sjellje kur do gé té tjerét ta 1éné rehat.

. Pérfshihet né sjelje né ményré pérséritése, duke injoruar mjedisin

geé e rrethon.

. Pérfshihet né sjellje sepse fizikisht nuk éshté rehat.
. Pérfshihet né sjellje kur njé fémijé tjetér ka até qé ai/ajo do.

. Duket sikur thoté “hajde mé shih” ose “mé shih” kur éshté duke

kryer sjelljen.

. Duket sikur thoté “mé lér rehat” ose “mjaft mé kérkove té bgj kéte”

kur éshté duke kryer sjelljen.

. Duket sikur kénaget duke u sjelle né até ményré, edhe kur nuk ka

njerit tjetér né dhome.

. Duket sikur népérmijet sjelljes do té tregojé qé nuk ndjehet miré.

. Duket sikur thoté “majep até (lodér, ushqim, pije, etj) kur pérfshihet

né sjellje.



Aneks XII
Rezultatet pér pyetjet e funksionit té sjelljes

Emri i fémijés: Data:

Emri i stafit qé plotéson formatin :

Sjellja problematike dhe pérshkrimi:

Vémendja Pikét
1. E bén sjelljen pér t&€ marré vémendje. 3
6. Pérfshihet né sjellje se do té qortohet. 0
11. Pérfshihet né sjellje kur do té térheqé vémendjen ndaj vetes. 2
16. Pérfshihet né sjellje kur do té marré reagim nga ju. 2
21. Duket sikur thoté “hajde mé shih” ose “mé shih” kur éshté duke kryer sjelljen. 2
Pikét total 9

Arratisja
2. Perfshihet né sjellje gé t'i shmanget punés ose situatave ku duhet té mésojé. 3
7. Pérfshihet né sjellje kur i kérkohet té béjé dicka (té vishet, lajé dhémbét, 3

punojé, etj).
12. Perfshihet né sjellje kur nuk do té béjé dicka. 3
17. Pérfshihet né sjellje kur do qé té tjerét ta 1éné rehat. 3
22.  Duket sikur thoté “mé lér rehat” ose “mjaft mé kérkove té béj kéte” kur éshte 3
duke kryer sjelljen.
Pikét total 15

Sjellje jo-sociale
3. Perfshihet én sjellje si njé formé “vet-stimulimi” 1
8.  Pérfshihet né sjellje kur mendon se nuk ka njeri né dhome. 0
13. Pérfshihet né sjellje kur nuk ka asgjé tjetér pér té béré. 0
18. Pérfshihet né sjelje né ményré pérséritése, duke injoruar mjedisin qé e rrethon. 3
23. Duket sikur kénaget duke u sjelle né até ményré, edhe kur nuk ka njerit tjetér 0

né dhomé.
Pikét total 4
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Fizike

4. Perfshihet né sjellje se ka dhimbje.

9. Pérfshihet né sjellje mé shumé kur éshté sémuré.

14. Pérfshihet né sjellje kur e shetéson dicka fizikisht.

19. Pérfshihet né sjellje sepse fizikisht nuk éshté rehat.

24. Duket sikur népérmjet sjelljes do té tregojé qé nuk ndjehet miré.

Pikét total

(=1 el el e N e N N}

Sjellje té qéllimshme

5. Pérfshihet né sjellje pér té fituar ushqim, lodra, pije té preferuara.

10.  Pérfshihet né sjellje kur i merrni dicka.

15. Perfshihet né sjellje kur ju/té tjerét kané dicka qé ai/ajo e do.

20. Pérfshihet né sjellje kur njé fémijé tjetér ka até qé ai/ajo do.

25. Duket sikur thoté “ma jep até (lodér, ushqim, pije, etj) kur pérfshihet né sjellje.

Pikét total

Glr|r|[r[NM]o
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Aneks XIII

Formati i Raportimit té Incidenteve

Emri i fémijés: Data:

Emri i stafit gé plotéson formatin:

Sjellja e rrezikshme:

Pérshkrimi i ngjarjes:

Objekte té rrezikshme té pérfshira:

Masat e marra:

Nevoja shéndetésore té fémijés:

Ndihmé shéndetésore e marré (nése ka pasur nevojé):

Punonjésit prezenté né marrjen e masave:
1.
2.
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Aneks XIV

Formati i Dokumentimit té Kohés sé Ve¢imit

Emri i fémijés: Data:

Emri i stafit gé plotéson formatin:

Sjellja e rrezikshme:

Pérshkrimi i sjelljes:

Koha e fillimit té ve¢imit:

Koha e pérfundimit té vegimit:

Emri i stafit gé¢ mbikqyri fémijén:

Nevoja shéndetésore té fémijés gjaté vegimit:

Nevoja shéndetésore té fémijés pas vegimit:

Ndihmé shéndetésore e marré (nése ka pasur nevojé):

Punonjésit prezenté né marrjen e masés sé vecimit:
1.
2.
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Rasti Nr. 4

Aneks I1

Pérmbledhja e modelit té Vlerésimit Funksional té Sjelljes

Mbledhja e informacionit ndihmon pér hartimin e njé plani pér ndryshimin
e sjelljes.Ky informacion duhet té mblidhet nga punonjésit qé jané né kontakt
me fémijén, né bashképunim me terapistin e sjelljes dhe prindérit/kujdestarét.

Pyetjet e méposhtme ndihmojné pér té marré informacionin e nevojshém
qé do pérdoret pér analizén e sjelljes:

e (Cila éshté sjellja? Vézhgoni, emértoni dhe pérshkruani sjelljen.

L ka shfaq probleme té sjelljes né ményré té vazhdueshme. Ka shfaqur
véshtirési né adaptimin me programin, rutinén dhe grupin e pérfituesve
té tjeré. Por vihet re se L po i shmang tashmé aktivitetet dhe grupi duke
kérkuar késhtu véméndjen e terapistes cdo dité e mé tepér. Sjellja po
pérshkallézohet dhe éshté prezente sa heré i kékrohet té angazhohet apo té
respektojé progrmain. L nis té bértasé, largohet nga mabjenti ku ndodhet
duke béré presion se do té largohet, 1éshon zéra té forté, béhet agresiv né
aspektin verbal sidomos por ka sekuenca edhe té agresivitetit fizik.

¢ Ku ndodhi sjellja? Pérshkruani vendin apo mjedisin ku ndodhi sjellja
Sjellja ndodhi ne klasen ku L dhe pjesa tjeter e grupit zhvillojne programin
pergjate dites.

e Kush u pérfshi né kohén kur ndodhi sjellja? Shkruani emrat e personave
qé ishin né mjedis para, gjaté dhe pas shfagjes sé sjelljes.
Terapistja okupacionale, dhe te rinjte me AK, pjese e grupit ku qendron L
cdo dite

e Kur ndodhi sjellja? Pércaktoni kohén kur sjellja shfaqet zakonisht.
Sjellja ndodhi ne momnetin kur te rinjte e grupit po diskutonin me njeri
tjetrin rreth temes se pushimeve, ku ata shkoojne zakonisht, cilat jane
vendet e preferuar per te pushuar etj
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Pse ndodhi sjellja? Béni hipoteza pér funksionet ose shkagqet e sjelljes.
Sjellja mund te ndodhi per neglizhim te angazhimit dhe perfshirjes ne
program

Sjellja mund te ndodhi sepse nuk i pelgen grupi ku ben pjese dhe nuk
ndihet mire aty, nuk eshte pozicionuar akoma sic do deshironte ai vete,
ndjen se dikush tjtér éshté i pozicionuar si lideri i grupit

Sjellja mund te ndodhi thjesht dhe vetem per vemendje pasi teksa del vihet
re ge gendron ne nje distance te caktuar dhe pret ge terapistja ti shkoj pas
e ti japi rendesi ketij veprimi.Madje teksa i kerkohet te kthehet ne grup ai
hedh me shume hapa mbrap per te treguar se po largohet dhe se duhet ta
ndjekesh pas.

Pércaktoni ¢faré ndodhi para dhe pas shfaqgjes sé sjelljes.
Neé fillim L béri njé kérkesé jashté kontektsit, doli nga klasa dhe u rikthye
pas disa minutash diskutimi bindés nga na na e stafit.

Merrni né konsideraté funksione té ndryshme té sjelljes. Studiuesit
kané pércaktuar tre funksione kryesore té sjelljeve sfiduese: 1) pér té
marré vémendje ose gjéra té tjera té déshiruara (déshira dhe nevoja); 2)
pér té shmangur ngjarje ose aktivitete té padéshiruara; 3) si njé pérgjigje
ndaj pérjetimit fizik ose ndjesor (dhimbje, mosrehati ose pér t'u ndjeré
miré).

Sa shpesh ndodh sjellja problematike?
Sjellja u perserit 4 here pergjate dites, ne programme te ndryshme.

Cfaré ndodh kur fémijés i mésohet njé sjellje zévendésuese/e re, kur
mjedisi ndryshon ose faktorét nxités largohen?

L gendron rezistent ne deshirat e tij. Edhe kur vleresohen te gjithe faktoret
dhe shmangen ato gqe mund te iniciojne shqetesimin, L gjen patjeter nje
menyre per tu larguar me pretendimin se duhet te kerkoj nje person ge ti
shkarkoje kenget e preferuara ne USB. L i peshkallezon kerkesat deri aty
sa te krijoj pakenagesi dhe me pas ashtu i merzitur te dali jashte ne oborr
per te mos gene pjese e programit.Qendrimi i tij eshte shume rezistent
dhe madje nis edhe te behet agresiv ne aspektin verbal por nuk mungojne
edhe episode ku tenton edhe per agresivitet fizik.
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AneksV

Format pér Sjelljen Problematike

Emri i Fémijés: L.H

Sjellja Problematike:

Data: 04/09/2017

Kur? (Koha dhe dita)

Ku? (Vendi-dhoma
e mésimit/mjedisi
sportive, etj))

Kush? (kush
éshté zakonisht
prezent)

Ka shumeé
gjasa té
ndodhé:

Kur L vjen i shqetésuar
nga kisha (ku jeton) dhe
sidomos kur personi mé i
afért pér té udhéton pér disa
dité. L ndihet keq dhe shfaq
mé sé shumti sjellje jot &
pérshtatshme

Nuk mund té
specifikohen pasi
vihen re episode té
sjelljes pothuajse né
secilin ambjent ku
ofrohen shérbime

Terapistja e
grupit

Ka pak gjasa
té ndodheé:

Né ditét kur edhe kujdestarét
vijné béjné takime né géndér
rreth problematikave qé L
shfaq dhe i kérkojné té sillet
némeényré té pérshtatshme
sepse do e shpérblejné me
udhétime dhe aktivitet/ ose
do e privojné, por kjo zgjat
shume pak kohé

Nuk ka njé mabjent
té caktuar, pasi mé sé
shumti reagimet lidhen
me grupin e shokéve
dhe me véméndjen gé
kérkon nga terapsitja

Terapistja e

grupit

Ka ndodhur
pér heré té
paré:

Ditén e paré té frekuentimit
por u mendua se i duhet
kohé té pérshtatet dhe té

pozicionohet né grupin e ri

Né ambjentin ku grupi
zhvillon programet
dhe aktivitetet e
pérbashkéta

Terapistja
egrupit

Nése fémija pérdori fjalét né vend té veprimeve, cfaré mendoni se po
pérpiqej té thoshte kur kryente sjelljen?

Cfaré u pérpoq té arrinte dhe me ¢faré rezultatesh?
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Aneks VI

Formati i Vlerésimit té Mjedisit

Ky format pérdoret pér vlerésimin e mejdisit dhe ndikimin e tij mbi sjelljen

e fémijés dhe duhet pérdorur né kombinim mé vlerésimin efunksionit té
sjelljes dhe informacione té tjera qé do té ndihmojné né zhvillimin e strategjive
té ndérhyrjes. Ky format pérdoret pasi sjellja éshté pércaktuar qarté dhe né
ményré konkrete. Mjedis kétu nénkupton mjedisin ku sjellja ndodh mé shpesh.

Jané plotésuar nevojat bazike té fémijés (ushqim, krevati, shéndeti,
higjena)?

L eshte nje person i pavarur persa i takon shprehjes se nevojave dhe
deshirave por edhe plotesimit te tyre.

I éshté siguruar mbikqyrje fémijés né kéte kohe?
L dhe grupi it e rinjve jane te mbikqyrur né cdo moment pasi terapistja e

grupit.

Jané kujdestarét/et né dijeni pér nevojat/kushtet ku ndodhet fémija?
Po. Pas vleresimit te nevojave te personit, u njoha me informacionin e
nevojshem i cili do te ndihmoje mbarevajtjen e L pergjate programit.

Kané kujdestarét/et marrédhénie pozitive/ mbéshtetése me fémijén?
Duke njohur problematikat dhe rendesine nje raporti pozitiv por
professional perpigem te jem mbeshtetese.

Komunikojné né ményré efektive kujdestarét/et me fémijén?
Si pjese e stafit te gendres jam e trajnuar edhe persa i takon komunikimit
ge duhet te ndertoj me perfituesit e sherbimit.

Kané kujdestarét/et pritshméri pozitive realiste pér sjelljen e fémijés?
Perpjekjet e vazhdueshme per manaxhimin e sjelljeve te L, jane pasoje
e pritshmerive positive ge kam dhe pres ge ne vazhdimesi te kemi
permiresime te ndjeshme te sjelljes.

A kané kujdestarét/et kohén/energjiné/motivimin/njohurité&aftésité
pér té zbatuar strategjinée ndérhyrjes (nése ka njé té tille)?

Trajnimet e vazhdueshme kane per gellim ngritjen e kapaciteteve te stafit
per te evidentuar dhe me pas interpretuar ne ekip mesazhet qe vijne
perms shfagjeve te ndryshme te sjelljeve nga ana e perfituesve. Grupet e
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perfituesve jane konceptuar te vegjel ne numer dhe kjo krijon mundesine
per ta kthyer kohen ne funksion te ofrimit cilesor te sherbimit.

A mund té shohé fémija model pozitiv té sjelljes sé¢ déshirueshme gjaté
gjithé kohés/rregullisht?

Normalisht ofrimi i nje qasje positive perballe asaj cfare demostron personi
me AK eshte nje nga parimet e punes cdo dite

Deri né ¢’shkallé mundet fémija té parashikojé dhe té kontrollojé ngjarjet
menjéheré né mjedisin ku ndodhet?

Sjelljet e tij jané té géllimshme dhe té parashikuara pothuajse né cdo heré
qé shfagen.

A éshté fémija i kénaqur né mjedisin ku ndodhet? Mos po ndodh ndonjé
gjé tjetér shqetésuese/stresuese né jetén e tij/saj?

L parapelgen té mos angazhohet dhe i géndron me shumeé rezistencé kétyre
déshirave dhe né kété aspect mund té krijoj pakénagési nga mabijneti jo
né aspektin fizik por né até funksional dhe géllimin me té cilin pérdoren
ambjentet e vecanta. Konteksi psiko-social né té cilin ndodhet L sigurisht
gé ndikon dhe krijon edhe dinamika té tilla qé nuk lidhen drejtpérdrejt me
shérbimin por qé shafgen kétu né forma té tilla.

Cilat jané pasojat/implikimet mé té médha té sjelljes problematike?

L permes refuzimit te programit per te fituar vemendjen edhe per te patur
pas vetes nje person qe i dedikohet kerkesave te vazhdueshme te tijnuk
arrin te perfitoj nga programi por njekohesisht sjelljet e tij te kryera ne
klase ku present jane edhe pjestaret e tjeter te grupit interferon dhe krijon
shgetesime edhe per ta.Vemendja e grupit zhvendoset tek sjellja e L e
madje mund te shihet edhe ne kendveshtrimin tjeter qe eshte nje model
sjellje jo i pershtatshem

o Eshté né té mirén e fémijés té ndryshojé sjelljen?
Per te gjitha arsyet e mesiperme eshte shume e nevojshme ge L te
permiresoje sjelljen.

o A fiton ndonjé person/njési tjetér nga ndryshimi i sjelljes/ ose
mosndryshimi i saj.
Permiresmi i sjelljes se L ka efekte positive si per te por edhe per gjithe
perfituesit dhe terapisten e cila do te jete me shume e pergendruar ne
zbatimin e programit te planifikuar+



Aneks VII
Formati i Kohézgjatjes sé Sjelljes

Fémija: Muaji/ Viti:
Sjellja:

Pérshkrimi i sjelljes:

25

24

23

22

21

20 X

19

18

17

16

15 XX

14

13 X X

12

11

KOHEZGJATJA min.

gl |N|w|wo
b
>

1|12|3(4|5|6(7|8]|9(10{11|12(13|14|15(16(17|18|19|20|21|22{23|24(25(26|27 (28|29

DATA



Fémija L.H.
Sjellja :

Aneks VIII
Formati i kohés kur ndodh sjellja

Muaji/ Viti Shtator 2017

4 |

Data |[1]|2|3

71819(10|11|12{13|14|15|16|17|18(19{20{21|22|23|24|25|26|27|28|29 (30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30
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9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30
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Aneks IX
Shkalla e Vlerésimit té Motivit

Shkalla e Vlerésimit té Motivit ndihmon qé stafi té vlerésojé motivin pse
fémija kryen njé sjellje té caktuar.

Emri: Shkalla: Data:
Emértoni dhe pérshkruani sjelljen:

QL O ) -— ) Q
s | 22| 5 |ES| 5§ |EE| E
. =N < = - w O § S < =
Pyetjet § |8&| ® | 2% 5 |8&2| &
< | ~° © N | ~e&&| O
0 1 2 3 4 5 6
1. Do té ndodhte sjellja né ményré
té vazhdueshme nése fémija X
lihej vetém pér periudha té gjata
kohe?
2. A ndodh sjellja pas njé kérkese
gé e ngarkon fémijén me detyré X
té véshtire?
3. Ndodh sjellja si pérgjigje ndaj
bashkébisedimit tuaj (stafit) me X
femijé/staf té tjeré né dhome/
zoné?

4. A ndodh sjellja pér té marré njé
lodér, ushqim, ose njé aktivitet
ku éshté théné qé nuk mund ta
keté/nuk mund té marré pjesé?

5. A do té shfaqej sjellja né ményré
té pérséritur, né té njéjtén
ményré, pér periudhé té gjaté X
kohe, nése fémija do té ishte
vetém? (psh. pérplasja para/
mbrapa pér 1 org).

6. A shfaget sjellja kur fémija bén X
ndonjé kérkese?

7. A shfaqget sjellja kur ju ndaloni
sé ndjekuri fémijén?

8. A shfaget sjellja kur ju i merrni
njé ushqim, lodér, apo nuk e X
lejoni té béjé njé aktivitet?
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9.

Ju duket sikur fémija kénaqet
duke e béré sjelljen? (Ndjehet,
shijon,duket, nuhatet, dhégjohet
si kénaqési)

10.

A duket se fémija e bén sjelljen
pér t'ju shqetésuar/meérzitur
kur i kérkoni té bgjé até qé i keni
kérkuar?

11.

A duket se fémija e bén kété
sjellje pér t'u shqetésuar apo
mérzitur kur ju nuk i kushtoni
vémendje? (psh. kur jeni duke
folur me diké tjetér)

12.

A ndalon sjellja menjéheré
pas ii jepni ushqimin, lodrén
apo aktivitetin e kérkuar (nga
fémija)?

13.

Kur ndodh sjellja a duket
sefémija éshté i geté dhe i
pavetédijshém se ¢faré ndodh
rrotull tij/saj?

14.

A ndalon sjellja menjéheré (1-5
min) pasi ju ndaloni sé punuari/
béri kérkesa ndaj fémijés?

15.

A duket se fémija bén sjelljen se
do qé té shpenzoni kohé me t&?

16.

A ndodh sjellja kur fémijés i
thuhet se nuk té béjé dicka qé do
ta beje?
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Aneks X
Analiza dhe Pérmbledhja e Shkallés séVlerésimit té Motivit

Fémija : Data:

Sjellja problematike: Shfagja e sjelljeve aggressive si njé formé pér

té shfaqur dhimbjet
Vendi:
Niveli Shqisore Arratisje Vémendije Sjellje e
d ) ) qéllimshme
Mediana e
nivelit:

Pasi té keni vlerésuar ¢do format té Shkallés sé Vlerésimit t& Motivit,
vendosninivelin (duke filluar nga 1 méilarté te 4 mé i ulét) né kolonén pérkatése
té funksionit.Pasi keni hedhur té gjitha nivelet pér funksionet e sjelljes,
shénoni né rreshtin “Mediana e nivelit) mesataren e té gjitha vlerésimeve qé
keni vendosur né kolonén e ¢do funksioni.Rrethoni funksionin/motivin qé
rezulton té pérmbushé kjo sjellje.

Funksioni (et) mé té mundura:
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Emri i fémijés: Data:
Emri i stafit qé plotéson formatin:

Emértimi i problemit dhe pérshkrimi:

Aneks XI
Pyetjet pér Funksionin e Sjelljes

Pérdorni shkallén se kur e kryen sjelljen fémija né situatat e pérshkruara.

X 0 1 2 3

Pérjashtohet ~ Asnjéheré Rralléheré  Disa heré Shpeshheré

3
_ 3
_ 3
_ 1

3__ 1. E bén sjelljen pér té marré vémendje.

3__ 2. Pérfshihet né sjellje qé t'i shmanget punés ose situatave ku duhet té

meésojé.
__2__ 3. Peérfshihet én sjellje si njé formé “vet-stimulimi”.

x__ 4. Pérfshihet né sjellje se ka dhimbje.

2__ 5. Pérfshihet né sjellje pér té fituar ushqim, lodra, pije té preferuara.

x__ 6. Pérfshihet né sjellje se do té qortohet.

_3__ 7. Pérfshihet né sjellje kur i kérkohet té béjé dicka (té vishet, lajé

dhémbét, punojé, etj).
x__ 8. Pérfshihet né sjellje kur mendon se nuk ka njeri né dhomeé.
__x__ 9. Pérfshihet né sjellje mé shumé kur éshté sémuré.
_ 10. Pérfshihet né sjellje kur i merrni dicka.
_ 11. Pérfshihet né sjellje kur do té térheqé vémendjen ndaj vetes.
_ 12. Pérfshihet né sjellje kur nuk do té bgje digka.
_ 13. Pérfshihet né sjellje kur nuk ka asgjé tjetér pér té bére.

x__ 14. Pérfshihet né sjellje kur e shetéson digka fizikisht.

1__ 15. Pérfshihet né sjellje kur ju/té tjerét kané dicka qé ai/ajo e do.
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16. Pérfshihet né sjellje kur do té marré reagim nga ju.

Pérfshihet né sjellje kur do gé té tjerét ta 1éné rehat.

. Pérfshihet né sjelje né ményré pérséritése, duke injoruar mjedisin

geé e rrethon.

. Pérfshihet né sjellje sepse fizikisht nuk éshté rehat.
. Pérfshihet né sjellje kur njé fémijé tjetér ka até qé ai/ajo do.

. Duket sikur thoté “hajde mé shih” ose “mé shih” kur éshté duke

kryer sjelljen.

. Duket sikur thoté “mé lér rehat” ose “mjaft mé kérkove té bgj kéte”

kur éshté duke kryer sjelljen.

. Duket sikur kénaget duke u sjelle né até ményré, edhe kur nuk ka

njerit tjetér né dhome.

. Duket sikur népérmijet sjelljes do té tregojé qé nuk ndjehet miré.

. Duket sikur thoté “majep até (lodér, ushqim, pije, etj) kur pérfshihet

né sjellje.



Aneks XII
Rezultatet pér pyetjet e funksionit té sjelljes

Emri i fémijés: L.H Data: 22/09/2017

Emri i stafit qé plotéson formatin : terapistja e grupit

Sjellja problematike dhe pérshkrimi:

Vémendja Pikét
1. E bén sjelljen pér t&€ marré vémendje. 3
6. Pérfshihet né sjellje se do té qortohet. 1
11. Pérfshihet né sjellje kur do té térheqé vémendjen ndaj vetes. 3
16. Pérfshihet né sjellje kur do té marré reagim nga ju. 3
21. Duket sikur thoté “hajde mé shih” ose “mé shih” kur éshté duke kryer sjelljen. 3
Pikét total 13

Arratisja
2. Perfshihet né sjellje gé t'i shmanget punés ose situatave ku duhet té mésojé. 3
7. Pérfshihet né sjellje kur i kérkohet té béjé dicka (té vishet, lajé dhémbét, 3

punojé, etj).
12. Perfshihet né sjellje kur nuk do té béjé dicka. 3
17. Pérfshihet né sjellje kur do qé té tjerét ta 1éné rehat. 3
22.  Duket sikur thoté “mé lér rehat” ose “mjaft mé kérkove té béj kéte” kur éshte 5
duke kryer sjelljen.
Pikét total 14

Sjellje jo-sociale
3. Perfshihet én sjellje si njé formé “vet-stimulimi” 2
8.  Pérfshihet né sjellje kur mendon se nuk ka njeri né dhome. 0
13. Pérfshihet né sjellje kur nuk ka asgjé tjetér pér té béré. 1
18. Pérfshihet né sjelje né ményré pérséritése, duke injoruar mjedisin qé e rrethon. 3
23. Duket sikur kénaget duke u sjelle né até ményré, edhe kur nuk ka njerit tjetér 0

né dhomé.
Pikét total 6
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Fizike

4. Perfshihet né sjellje se ka dhimbje.

9. Pérfshihet né sjellje mé shumé kur éshté sémuré.

14. Pérfshihet né sjellje kur e shetéson dicka fizikisht.

19. Pérfshihet né sjellje sepse fizikisht nuk éshté rehat.

24. Duket sikur népérmjet sjelljes do té tregojé qé nuk ndjehet miré.

Pikét total

(=1 el el e N e N N}

Sjellje té qéllimshme

5. Pérfshihet né sjellje pér té fituar ushqim, lodra, pije té preferuara.

10.  Pérfshihet né sjellje kur i merrni dicka.

15. Perfshihet né sjellje kur ju/té tjerét kané dicka qé ai/ajo e do.

20. Pérfshihet né sjellje kur njé fémijé tjetér ka até qé ai/ajo do.

25. Duket sikur thoté “ma jep até (lodér, ushqim, pije, etj) kur pérfshihet né sjellje.

N[—R|=|W|Ww

Pikét total
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Aneks XIII

Formati i Raportimit té Incidenteve

Emri i fémijés: Data:

Emri i stafit gé plotéson formatin:

Sjellja e rrezikshme:

Pérshkrimi i ngjarjes:

Objekte té rrezikshme té pérfshira:

Masat e marra:

Nevoja shéndetésore té fémijés:

Ndihmé shéndetésore e marré (nése ka pasur nevojé):

Punonjésit prezenté né marrjen e masave:
1.
2.

105



Aneks XIV

Formati i Dokumentimit té Kohés sé Ve¢imit

Emri i fémijés: Data:

Emri i stafit gé plotéson formatin:

Sjellja e rrezikshme:

Pérshkrimi i sjelljes:

Koha e fillimit té ve¢imit:

Koha e pérfundimit té vegimit:

Emri i stafit gé¢ mbikqyri fémijén:

Nevoja shéndetésore té fémijés gjaté vegimit:

Nevoja shéndetésore té fémijés pas vegimit:

Ndihmé shéndetésore e marré (nése ka pasur nevojé):

Punonjésit prezenté né marrjen e masés sé vecimit:
1.
2.
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Rasti Nr. 5

Aneks I1

Pérmbledhja e modelit té Vlerésimit Funksional té Sjelljes

Mbledhja e informacionit ndihmon pér hartimin e njé plani pér ndryshimin

e sjelljes.Ky informacion duhet té mblidhet nga punonjésit qé jané né kontakt
me fémijén, né bashképunim me terapistin e sjelljes dhe prindérit/kujdestarét.

Pyetjet e méposhtme ndihmojné pér té marré informacionin e nevojshém

qé do pérdoret pér analizén e sjelljes:

Cila éshté sjellja? Vézhgoni, emértoni dhe pérshkruani sjelljen.

L ka shpérthime aggressive dhe kriza té fugishme gé zgjasin dhe jané tepér
té évshtira pér tu manaxhuar nga stafi. Shpesh heré jané té paparashikuar
dhe ndodhin shpejt né kohé duke mos u krijuar edhe mundésia pér
parandalim.theksoj se agresiviteti ndaj grupit, stafit dhe objekteve éshté
né nivele té larta dhe shpesh heré pérbén rrezik pér secilin.L. kontraktohet,
pérsérit disa fraza né ményré té vazhdueshme “dua veté”, “dua babin”,
tensionohet, skuqget né fytryré, egérson shikimin dhe ka tendencé té hedhi
dhe shkatérroj objektet qé ka pérpara pértfshi edhe agresivitet ndaj stafit.

Ku ndodhi sjellja? Pérshkruani vendin apo mjedisin ku ndodhi sjellja.
Sjellja ndodh né klasé kryesisht por éshté e paparashikueshme pasi mund
té ndoidhi né cdo ambjent tjetér.

Kush u pérfshi né kohén kur ndodhi sjellja? Shkruani emrat e personave
qé ishin né mjedis para, gjaté dhe pas shfagjes sé sjelljes.

Né momentin e paré u pérfshi terapisti i grupit por duke géné se sjellja
ishte tepér e veshtiré pér tu manaxhuar, asiston edhe stafi tjetér pér té
ofruar ndihme.

Kur ndodhi sjellja? Pércaktoni kohén kur sjellja shfaget zakonisht.

Sjellja ndodhi né orén 10 e 30. Sjellje té ngjashme ndodhin shpesh sin &
pjesén e paré té dités ashtu edhe né pjesén e dyté, pas drekés
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Pse ndodhi sjellja? Béni hipoteza pér funksionet ose shkaget e sjelljes.

L éshté shumé ingrakuar emocionalisht (per shkak edhe té situatés delicate
mes tij dhe familjes) dhe provokon situate té tilla té cilat e ndihmojné t&é
shprehi gjithé emocionet dhe energjite e akumuluara.

Shpesh sjellja ndodh edhe pér té shmangur angazhimin

Nuk pérjashtohet edhe mundésia pér té ftiuar vémnédjen e munguar
edhe pse sitat mé pas i del jashté kontrollit

Pércaktoni ¢faré ndodhi para dhe pas shfagjes sé sjelljes.

Para sjelljes L po anagazhohej me pak nxitje verbale. Gjithashtu nisi té
krijojé disa situata provokuese dhe luhatje emocionale.

Pas sjelljes dhe manaxhimit té saj nga ana e stafit L u gqetésua dhe vazhdoi
programin e rradhés.

Merrni né konsideraté funksione té ndryshme té sjelljes. Studiuesit kané
pércaktuar tre funksione kryesore té sjelljeve sfiduese: 1) pér té marré
vémendje ose gjéra té tjera té déshiruara (déshira dhe nevoja); 2) pér té
shmangur ngjarje ose aktivitete té padéshiruara; 3) si njé pérgjigje ndaj
pérjetimit fizik ose ndjesor (dhimbje, mosrehati ose pér t'u ndjeré miré).

Sa shpesh ndodh sjellja problematike?

Sjellja ditet e fundit eshte bere mjaft e shpeshte por edhe e veshtiré pér tu
manaxhuar. L éshté tepér agresiv deri né pikén ku stafi nuk mundet mé ta
manaxhojé edhe kur ndodhet mé tepér se njé staf.

Cfaré ndodh kur fémijés i mésohet njé sjellje zévendésuese/e re, kur
mjedisi ndryshon ose faktorét nxités largohen?
Ne situatén ku ai ndodhet éshté shumé e véshitré ti ofrosh
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AneksV

Format pér Sjelljen Problematike

Emri i Fémijés: L.A Data: 08/09/2017

Sjellja Problematike: Kriza emocionale dhe shpérthime aggressive té fugishme
ndaj stafit, pérfituesve dhe ambjentit.

? i-
Kur? (Koha dhe Ku? “(\./en.dl d.hor.ng Kush? (kush éshte
) e mésimit/ mjedisi .
dita) . ) zakonisht prezent)
sportive, etj))
Vecanérisht né
ambjentin ku punohet
Ka shumé gjasa té Cdo dlt.?. dhe . e STIP POt nuk Terapisti dhe shokét
ndodhe: dhe pa njé kohé pérjashtohen edhe e grupit
' specifike. ambjentet e argétimit, '
né autobus gjaté
transportit.
Terapisti
Ka pak gjasa té Kur ?Sht,? dl.lk? Lidhet me vendin ku Sho.ket © gruplt
ndodhe: ngréné mengjesin po ushqehet Perfitues té tjeré
' ose drekén. ’ té shérbimit qé po
konsumojné vaktin.
Kandodhurper | L .
heré té paré: '

Nése fémija pérdori fjalét né vend té veprimeve, cfaré mendoni se po
pérpiqej té thoshte kur kryente sjelljen?

L pérdor fjalé pér té shprehur déshirat pér ushgime té ndryshme ,
mungesén e prindérve dhe pérdor gjithashtu fraza me konotacion agresiviteti
té larté (dhe né kéto moment qesh) gé shogérojné edhe veprimet agressive.

Cfaré u pérpoq té arrinte dhe me ¢faré rezultatesh?

Pérmes fjaléve ai synon té arrijé géllimin megjithaté me ndérhyrjen e stafit
situata getésohet dhe L i rikthehet sérisht programit. Por vlen té theksohet se
ai éshté rezistent dhe né njé moment té afért i rikthehet sérisht kérkesave té tij
duke demostruar sjellje té papérshtatshme.
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Aneks VI

Formati i Vlerésimit té Mjedisit

Ky format pérdoret pér vlerésimin e mejdisit dhe ndikimin e tij mbi sjelljen

e fémijés dhe duhet pérdorur né kombinim mé vlerésimin efunksionit té
sjelljes dhe informacione té tjera qé do té ndihmojné né zhvillimin e strategjive
té ndérhyrjes. Ky format pérdoret pasi sjellja éshté pércaktuar qarté dhe né
ményré konkrete. Mjedis kétu nénkupton mjedisin ku sjellja ndodh mé shpesh.

Jané plotésuar nevojat bazike té fémijés (ushqim, krevati, shéndeti,
higjena)?

Po rregullisht kujdesemi qé nevojat bazike té jené plotésuar pér té
shmangur késhtu nxitjen e sjelljeve té papérshtatshme

I éshté siguruar mbikqyrje fémijés né kéte kohe?

Po L edhe pérfituesit e tjeré té grupit jané gjaté gjithé kohés té mbikqyrur
nga terapisti i grupit i cili géndron zhillon programin dhe aktivitetet e
grupit

Jané kujdestarét/et né dijeni pér nevojat/kushtet ku ndodhet fémija?
Terapistét punojné pér njé kohé té gjaté me té njéjtét pérfitues ndaj dhe
njohin mjaft miré si nevojat e secilit.

Kané kujdestarét/ et marrédhénie pozitive/ mbéshtetése me fémijén?
Po.

Komunikojné né ményré efektive kujdestarét/et me fémijén?

Sfida éshté e tillé gé kérkon njé komunikim specific me secili pérfitues
ndaj edhe stafi mblidhet né ményré té vazhdueshme pér té pércaktuar
komunikimin e pérshtatshém té stafit me secilin.

Kané kujdestarét/ et pritshméri pozitive realiste pér sjelljen e fémijés?
Po

A kané kujdestarét/et kohén/energjiné/motivimin/njohurité&aftésité
pér té zbatuar strategjinée ndérhyrjes (nése ka njé té tille)?

Po, falé trajnimeve té vazhdueshme, grupeve té vogla me té cilét punohet
dhe programeve té strukturuara.
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A mund té shohé fémija model pozitiv té sjelljes sé déshirueshme gjaté
gjithé kohés/rregullisht?

Pjesén mé té madhe té kohés po pasi pérfituesit e tjeré té grupit jané
mé shumé té strukturuar né sjellje dhe nga ana tjetér cdo sjelljeje té
papérshtatshme i pérgjigjemi me njé model sjellje positive t& demostruar
ose té sugjeruar nga ana e stafit

Deri né ¢’shkallé mundet fémija té parashikojé dhe té kontrollojé ngjarjet
menjéheré né mjedisin ku ndodhet?

Pérfituesit kané njé rutiné té pércktuar né bazé té programit dhe jané té
infromuar pér até cfaré vjen né vazhdim.Rasti i L éshté i tillé qé pikérisht
duke njohur mundéiste shfrytézon edhe hapsirat ose momentet pér té
zhvilluar njé sjellje té caktuar.

A éshté femija i kénaqur né mjedisin ku ndodhet? Mos po ndodh ndonjé
gjé tjetér shgetésuese/stresuese né jetén e tij/saj?

Deri né kéto moment nuk kemi konstatuar njé gjé té tillé. L vjen me
déshiré né géndér, pa refuzime apo sjellje té cilat e nénkuptojné kété né
mmentin kur niset né méngjes. Nga komunikimi qé kemi me kujdestaren
e tij rezulton se ai ngrihet dhe pérgatitet me déshiré pér té ardhur né
génder.

Cilat jané pasojat/implikimet mé té médha té sjelljes problematike?
Léndimi i stafit dhe shokéve té grupit.

Agravimi i situatés sé tij sigurisht éshté edhe njé kémbané pér gjendjen e
tij emocionale dhe kjo po merret né konsideraté pérmes diskutimeve té
ekipit té specialistéve por edhe té prindérve.

Démtimi i materialeve té punés si tavolina dhe karrike té dala jashté
funksionit nga pérplasjet, material didaktike t& démtuara etj

o Eshté né té mirén e fémijés té ndryshojé sjelljen?
Sigurisht qé po pasi duket se edhe ai veté e vuan sjelljen gé shfaq . Ai
e shogéron me té qara, premton se sdo e béj mé, tregon pérmes fjaléve
se do sillet miré etj.

o A fiton ndonjé person/njési tjetér nga ndryshimi i sjelljes/ ose
mosndryshimi i saj.
Te gjithé duke pérfshiré pérfituesit por edhe stafi i cili né kéto kushte
eka té véshtiré té zhvillojé programin sikurse duhet.



Aneks VII
Formati i Kohézgjatjes sé Sjelljes

Fémija: L. A Muaji/ Viti: Shtator 2017

Sjellja: Kriza emocionale dhe shpérthime aggressive ndaj stafit, pérfituesve
dhe ambjentit
Pérshkrimi i sjelljes:

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15 X | X X

14

13

12 X X

11

10 X X|X|X

KOHEZGJATJA min.

1(2|3|4(5(6|7|8[9(10|11|12({13|14|15|16(17|18|19|20{21|22|23|24(25|26|27|28(29|30|31

DATA
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Aneks VIII
Formati i kohés kur ndodh sjellja

Fémija L.A Muaji/ Viti Shtator 2017
Sjellja: Kriza emocionale dhe shpérthime aggressive té fugishme ndaj stafit,
pérfituesve dhe ambjentit.

U Y |

Data |12 (3|4|5|6|7(8(9(10|11|12|13{14|15|16|17|18{19|20|21|22|23|24|25(26|27|28(29|30
6:00
6:30
7:00
7:30
8:00
8:30
9:00 X
9:30 XX X
10:00

10:30 X|[X|X|X

11:00

11:30 X X

12:00 X

12:30 X X

1:00 X X

1:30

2:00 X
2:30
3:00
3:30
4:00
4:30
5:00
5:30
6:00
6:30
7:00
7:30
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8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30
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Aneks IX
Shkalla e Vlerésimit té Motivit

Shkalla e Vlerésimit té Motivit ndihmon gé stafi té vlerésojé motivin pse
fémija kryen njé sjellje té caktuar.

Emri: L.A Shkalla: Data:08/09/2017
Emértoni dhe pérshkruani sjelljen: Kriza emocionale dhe shpérthime
aggressive té fugishme ndaj stafit, pérfituesve dhe ambjentit.

Heol L ] ] [T H
Pl 2S5 | G 2| € | 38| E
o | 2| & g < S | =<| =
Pyetjet S |85 % | =2%| % | 82| =
< Ay ® (@] N A~ 5p O
0 1 2 3 4 5 6
1. Do té ndodhte sjellja né ményré
té vazhdueshme nése fémija X
lihej vetém pér periudha té gjata
kohe?
2. A ndodh sjellja pas njé kérkese
qé e ngarkon fémijén me detyré X
té véshtire?
3. Ndodh sjellja si pérgjigje ndaj
bashkébisedimit tuaj (stafit) me X

femijé/staf té tjeré né dhome/
zoné?

4. A ndodh sjellja pér té marré njé
lodér, ushqim, ose njé aktivitet X
ku éshté théné qé nuk mund ta
keté/nuk mund té marré pjesé?

5. A do té shfaqej sjellja né ményré
té pérséritur, né té njéjtén
ményré, pér periudhé té gjaté X
kohe, nése fémija do té ishte
vetém? (psh. pérplasja para/
mbrapa pér 1 oré).

6. A shfaget sjellja kur fémija bén X
ndonjé kérkesé?

7. A shfaget sjellja kur ju ndaloni
sé ndjekuri fémijén?

126



8.

A shfaget sjellja kur ju i merrni
njé ushqim, lodér, apo nuk e
lejoni té béjé njé aktivitet?

9.

Ju duket sikur fémija kénaqet
duke e béré sjelljen? (Ndjehet,
shijon,duket, nuhatet, dhégjohet
si kénagési)

10.

A duket se fémija e bén sjelljen
pér t'ju shqetésuar/mérzitur
kur i kérkoni té béjé até qé i keni
kérkuar?

11.

A duket se fémija e bén kété
sjellje pér t'u shqetésuar apo
mérzitur kur ju nuk i kushtoni
vémendje? (psh. kur jeni duke
folur me diké tjetér)

12.

A ndalon sjellja menjéheré
pas ii jepni ushqimin, lodrén
apo aktivitetin e kérkuar (nga
fémija)?

13.

Kur ndodh sjellja a duket
sefémija éshté i geté dhe i
pavetédijshém se ¢faré ndodh
rrotull tij/saj?

14.

A ndalon sjellja menjéheré (1-5
min) pasi ju ndaloni sé punuari/
béri kérkesa ndaj fémijés?

15.

A duket se féemija bén sjelljen se
do gé té shpenzoni kohé me té&?

16.

A ndodh sjellja kur fémijés i
thuhet se nuk té béje dicka qé do
ta beje?
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Aneks X
Analiza dhe Pérmbledhja e Shkallés séVlerésimit té Motivit

Fémija : Data:

Sjellja problematike: Shfagja e sjelljeve aggressive si njé formé pér

té shfaqur dhimbjet
Vendi:
Niveli Shqisore Arratisje Vémendije Sjellje e
d ) ) qéllimshme
Mediana e
nivelit:

Pasi té keni vlerésuar ¢do format té Shkallés sé Vlerésimit t& Motivit,
vendosninivelin (duke filluar nga 1 méilarté te 4 mé i ulét) né kolonén pérkatése
té funksionit.Pasi keni hedhur té gjitha nivelet pér funksionet e sjelljes,
shénoni né rreshtin “Mediana e nivelit) mesataren e té gjitha vlerésimeve qé
keni vendosur né kolonén e ¢do funksioni.Rrethoni funksionin/motivin qé
rezulton té pérmbushé kjo sjellje.

Funksioni (et) mé té mundura:
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Aneks XI
Pyetjet pér Funksionin e Sjelljes
Emri i fémijés:L.A Data: 08/09/2017
Emri i stafit qé plotéson formatin: Terapistja e grupit

Emértimi i problemit dhe pérshkrimi: Kriza dhe shpérthime aggressive té
fugishme ndaj stafit, pérfituesve dhe ambjentit.

Pérdorni shkallén se kur e kryen sjelljen fémija né situatat e pérshkruara.

X 0 1 2 3
Pérjashtohet ~ Asnjéheré Rralléheré  Disa heré Shpeshheré

__2__ 1. E bén sjelljen pér té marré vémendje.

__1 _ 2.Perfshihet né sjellje gé t'i shmanget punés ose situatave ku duhet té
meésojé.

__3__ 3. Peérfshihet én sjellje si njé formé “vet-stimulimi”.

x__ 4. Pérfshihet né sjellje se ka dhimbje.

3__ 5. Pérfshihet né sjellje pér té fituar ushqim, lodra, pije té preferuara.

x__ 6. Pérfshihet né sjellje se do té qortohet.

__x__ 7. Perfshihet né sjellje kur i kérkohet té béjé dicka (té vishet, lajé
dhémbét, punojé, etj).
___x__ 8. Pérfshihet né sjellje kur mendon se nuk ka njeri né dhome.
__x__ 9. Pérfshihet né sjellje mé shumé kur éshté sémuré.
1__ 10. Pérfshihet né sjellje kur i merrni digka.

___2__ 11. Pérfshihet né sjellje kur do té térheqé vémendjen ndaj vetes.
_ 1 12. Pérfshihet né sjellje kur nuk do té bgjé dicka.
_1__ 13. Pérfshihet né sjellje kur nuk ka asgjé tjetér pér té béré.

1__ 14. Pérfshihet né sjellje kur e shetéson dicka fizikisht.

1__ 15. Pérfshihet né sjellje kur ju/té tjerét kané dicka qé ai/ajo e do.
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16. Pérfshihet né sjellje kur do té marré reagim nga ju.

17.
18.

19.
20.
21.

22.

23.

24.
25.

Pérfshihet né sjellje kur do gé té tjerét ta 1éné rehat.

Pérfshihet né sjelje né ményré pérséritése, duke injoruar mjedisin
geé e rrethon.

Pérfshihet né sjellje sepse fizikisht nuk éshté rehat.
Pérfshihet né sjellje kur njé femijé tjetér ka até qé ai/ajo do.

Duket sikur thoté “hajde mé shih” ose “mé shih” kur éshté duke
kryer sjelljen.

Duket sikur thoté “mé lér rehat” ose “mjaft mé kérkove té béj kéte”
kur éshté duke kryer sjelljen.

Duket sikur kénaget duke u sjelle né até ményré, edhe kur nuk ka
njerit tjetér né dhome.

Duket sikur népérmjet sjelljes do té tregojé qé nuk ndjehet miré.

Duket sikur thoté “majep até (lodér, ushqim, pije, etj) kur pérfshihet
né sjellje.



Aneks XII
Rezultatet pér pyetjet e funksionit té sjelljes

Emri i fémijés: L.A Data: 08/09/2017

Emri i stafit qé plotéson formatin : Terapistja e grupit

Sjellja problematike dhe pérshkrimi: Kriza dhe shpérthime aggressive té

fugishme ndaj stafit, pérfituesve dhe ambjentit.

Vémendja Pikét
1. E bén sjelljen pér t&€ marré vémendje. 2
6. Pérfshihet né sjellje se do té qortohet. 0
11. Pérfshihet né sjellje kur do té térheqé vémendjen ndaj vetes. 2
16. Pérfshihet né sjellje kur do té marré reagim nga ju. 2
21. Duket sikur thoté “hajde mé shih” ose “mé shih” kur éshté duke kryer sjelljen. 2
Pikét total 8

Arratisja
2. Perfshihet né sjellje gé t'i shmanget punés ose situatave ku duhet té mésojé. 0
7. Pérfshihet né sjellje kur i kérkohet té béjé dicka (té vishet, lajé dhémbét, 0

punojé, etj).
12. Perfshihet né sjellje kur nuk do té béjé dicka. 1
17. Pérfshihet né sjellje kur do qé té tjerét ta 1éné rehat. 2
22. Duket sikur thoté “mé lér rehat” ose “mjaft mé kérkove té béj kéte” kur éshté 3
duke kryer sjelljen.
Pikét total 6

Sjellje jo-sociale
3. Perfshihet én sjellje si njé formé “vet-stimulimi” 3
8.  Pérfshihet né sjellje kur mendon se nuk ka njeri né dhome. 2
13. Pérfshihet né sjellje kur nuk ka asgjé tjetér pér té béré. 1
18. Pérfshihet né sjelje né ményré pérséritése, duke injoruar mjedisin qé e rrethon. 3
23. Duket sikur kénaget duke u sjelle né até ményré, edhe kur nuk ka njerit tjetér 2

né dhomé.
Pikét total 10
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Fizike

4. Perfshihet né sjellje se ka dhimbje.

9. Pérfshihet né sjellje mé shumé kur éshté sémuré.

14. Pérfshihet né sjellje kur e shetéson dicka fizikisht.

19. Pérfshihet né sjellje sepse fizikisht nuk éshté rehat.

24. Duket sikur népérmjet sjelljes do té tregojé qé nuk ndjehet miré.

Pikét total

=m0 |O

Sjellje té qéllimshme

5. Pérfshihet né sjellje pér té fituar ushqim, lodra, pije té preferuara.

10.  Pérfshihet né sjellje kur i merrni dicka.

15. Perfshihet né sjellje kur ju/té tjerét kané dicka qé ai/ajo e do.

20. Pérfshihet né sjellje kur njé fémijé tjetér ka até qé ai/ajo do.

25. Duket sikur thoté “ma jep até (lodér, ushqim, pije, etj) kur pérfshihet né sjellje.

LINN|N|P|W

Pikét total
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Aneks XIII

Formati i Raportimit té Incidenteve

Emri i fémijés: Data:

Emri i stafit gé plotéson formatin:

Sjellja e rrezikshme:

Pérshkrimi i ngjarjes:

Objekte té rrezikshme té pérfshira:

Masat e marra:

Nevoja shéndetésore té fémijés:

Ndihmé shéndetésore e marré (nése ka pasur nevojé):

Punonjésit prezenté né marrjen e masave:
1.
2.
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Aneks XIV

Formati i Dokumentimit té Kohés sé Ve¢imit

Emri i fémijés: Data:

Emri i stafit gé plotéson formatin:

Sjellja e rrezikshme:

Pérshkrimi i sjelljes:

Koha e fillimit té ve¢imit:

Koha e pérfundimit té vegimit:

Emri i stafit gé¢ mbikqyri fémijén:

Nevoja shéndetésore té fémijés gjaté vegimit:

Nevoja shéndetésore té fémijés pas vegimit:

Ndihmé shéndetésore e marré (nése ka pasur nevojé):

Punonjésit prezenté né marrjen e masés sé vecimit:
1.
2.
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