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Hyrje

Fémijet mé aftési té kufizuara kané té€ drejté té€ jené té sigurt, t€ marrin
shérbime me né gendér personin, mbéshtetése dhe cilésore, dhe té kené akses
né shérbime pér té cilat kan€ nevojé, me géllim qé té maksimizojné jetesén e
pavarur. Kjo e drejté themelore éshté thelbésore pér mirégenien dhe zhvillimin
e shéndetshém té tyre. Fémijét g€ frekuentojné shérbimet, por jo vetém, duhet
té gézojné njé cilési té miré jetese, t€ ndihen té mirépritur nga ofruesit e
shérbimeve dhe t'i mbrohet dinjiteti dhe respektohet privatésia.

Fémijét duhen nxitur qé té krijojné marrédhénie, t€ pérfshihen né
komunitet dhe t€ mbéshteten qé té angazhohen né aktivitete qé ndikojné
pérmirésimin e jetés sé tyre. Kjo kérkon, ndér té tjera, gé fémijét t€ ndihmohen
nga anétarét e ekipit, té cilét respektojné individualitetin, dinjitetin,
privatésiné dhe jané té ndjeshém ndaj aspiratave dhe nevojave t€ tyre.

Shérbimet pér fémijét me AK, sidomos ato rezidenciale duhet té jené té
vetédijshme pér nevojat specifike sociale, zhvillimore té fémijéve si dhe kérkesat
etyre, qé ndryshojné ndérsarriten e zhvillohen, nga fémijéria né moshé madhore.
Pér té fuqizuar dhe aftésuar fémijét me aftési té kufizuara té gézojné té
drejtat e tyre, shérbimet duhet té orientohen nga qasja me né gendér fémijén,
e cila mundéson ofrimin e njé kujdesi cilésor, té sigurt, efektiv dhe gjithashtu,
mbéshtet fémijét me aftési té kufizuara té ndryshme. Kjo qasje ka nevojé pér
drejtim té miré, staf té kualifikuar e me pérvojé si dhe menaxhim efektiv té
burimeve.

Standardet e shérbimeve té pérkujdesit shoqgéror pér personat me aftési té
kufizuara né gendrat rezidenciale dhe ditore jané hartuar dhe miratuar né vitin
2006 dhe manuali pér punonjésit e institucioneve té pérkujdesit shoqgéror pér
personat me aftési té kufizuar éshté hartuar dhe miratuar né vitin 2010.

Standardet Kombétare pér shérbimet e aftésisé s€ kufizuar jané té bazuara
né parimet kryesore, té cilat orientojné shérbimet pér PAK, pér té ofruar njé
shérbim té sigurt dhe efektiv pér fémijét me aftési té kufizuara. Standardet

1. “Person me aftési t€ kufizuar” €shté individi, fémijé ose i rritur, me démtime fizike, mendore,
intelektuale apo shqisore afatgjata, t€ cilat né ndérveprim me barriera t€ ndryshme mund té pengojné
pjesémarrjen e tij té ploté dhe efektive né shoqéri njésoj si pjesa tjetér e shoqérisé.”



shérbejné pér té siguruar kujdes dhe mbéshtetje pér té promovuar autonominé né
pérputhje me moshén dhe njé cilési t€ miré té jetés pér fémijét. Standartet
gjithashtu synojné: té nxisinnjé pérqasje me né gendér fémijét dhe qé plotéson
nevojat e ¢cdo fémije; t€ dégjohetzérii fémijéve;tépérkrahin dhe promovojné té
drejtaté barabarta pér fémijét me aftési té€ kufizuara; t€ promovojné shéndetin dhe
zhvillimin e ¢do fémijé; ténxisin integrimin né komunitet dhe zhvillimin e rrjetit
social; té planifikojné dhe pérdorin burimet né ményré efektive, si dhe té sigurojné
shérbime pérgjigjése dhe té géndrueshme t€ bazuara né evidenca, praktika té mira
dhe té orientuara nga interesi mé i larté i fémijés.

Céshtjet e sigurisé dhe cilésisésé shérbimeve bazohen né parimet kryesore
gé pérfshijné respektimin e té€ drejtave t€ fémijéve, rritjen e cilésisé sé jetés,
shérbimet me gendér fémijén, pavarésiné e tyre, baraziné dhe pjesémarrjen.

Kéto parime udhéheqin ofruesit e shérbimeve pér té ofruar shérbime mé
cilésore, té sigurta dhe efektive pér fémijét. Ofrimi cilésor i tyre kérkon qé
shérbimet té kené aftési dhe kapacitete né katér fusha kryesore si: drejtim,
geverisje dhe menaxhim; pérdorimin e shérbimeve; profesionis té pérgjegjés dhe
pérgjigjés — planifikim, rekrutim, menaxhim dhe organizim té stafit me numrin e
nevojshém, aftési dhe kompentenca pér t"iu pérgjigjur nevojave té fémijéve me
aftési té kuafizuara; pérdorim informacioni - pérdorimi né ményré aktive i
informacionit si burim pér planifikimin, shpérndarjen, monitorimin, menaxhimin
dhe pérmirésimin e kujdesit.

Shérbimet mund ti pérmbushin kérkesat e standardeve né ményra té
ndryshme. Njé nga elementét e réndésishme té€ pérmbushjes sé standarteve éshté
aftésia e stafit pér té pérdorur burimet, qofté edhe té kufizuara, né ményreé krijuese
dhe efektive. Disa nga standardet pasqyrohen dhe béhen té zbatueshme népérmjet
rregulloreve. Rregulloret ndryshojné nga standardet. Ato bazohen né legjislacion
dhe hartohen, pér té ndihmuar zbatueshmeériné e tij.Rregulloret zbérthejné dhe
pércaktojné até ¢faré synon ligji.

I 1.1 Prezantimi dhe qéllimi i udhérréfyesit

Kjo iniciativé u ndérmorr nga organizataNdihmoni Jetén né partneritet me
Save dhe Children dhe Terres des Home né Shqipéri.

Udhérréfyesi vjen si pérpjekje pér ti ardhur né ndihmeé respektimit té té
drejtave té fémijéve me aftési t€ kufizuara né shérbimet rezidenciale, ditore dhe
komunitare me géllim rritjen e cilésisé sé shérbimeve té ofruara nga
profesionistét.Udhérréfyesi vjen néndihmeé té gjithé profesionistéve né fushén
e shérbimeve né aftésiné e kufizuar, vecanérisht edukatoréve dhe kujdestaréve
té cilét shpenzojné kohé me fémijét.

Udhérréfyesi pérpiget t€ ndihmojé anétarét e stafeve té shérbimeve pér



aftésiné e kufizuar pér fémijét qé: t€ kuptojné problematikat specifike g¢ mund
té shfaqgin fémijét me aftési té kufizuara qé frekuentojné shérbimet; té
udhéheqé punén e profesionistéve duke pérdorur metoda té standartizuara; té
prezantojé parimet e punés me fémijét dhe céshtjet etike; t€ zbatojé teknika té
ndérhyrjes pér parandalimin dhe menaxhimin e sjelljes sé fémijéve me AK dhe
té sigurojé njé shérbim sa me cilésor dhe profesional.

I 1.2 Si ta pérdorim udhérréfyesin

Udhérréfyesi pérfshin teknika té parandalimit dhe ndérhyrjes ndaj
problemeve té sjelljes g€ mund té shfaqin fémijét me aftési té kufizuara, gjaté
kohés gé frekuentojné shérbimet.

Ky udhérréfyes nuk synon qgé té analizojé dhe tiu japé pérgjigje té gjitha
céshtjeve apo situatave né rastet e problemeve té sjelljes sé€ fémijéve me aftési
té kufizuara, por gjithsesi pérpiqet qé té késhillojé profesionistét se si té
ndérhyjné pér té lehtésuar dhe nése e mundur té zgjidhin situatat e ndeshura.
Eshté e nevojshme qé anétarét e stafeve té njihen me problematikat e
mundshme té sjelljes dhe té€ njohin sa mé miré nevojat e fémijés, né ményre qé
té parandalojné dhe zhvillojné strategji té€ pérshtatshme ndérhyrje.

Udhérréfyesi pérmban njé séré aneksesh, plotésimi i té cilave nga stafi
duhet bérébrenda dités sé punés qé ka ndodhur ngjarja/sjellja problematike.
NE rastin e evidentimit té sjelljes pér heré té paré, nevojitet qé té plotésohen té
gjitha anekset, ndérsa kur e njéjta sjellje pérséritet plotésohen vetém anekset
gé dokumentojné kalendarin e sjelljes dhe kohézgjatjen e saj.

Udhérréfyesi e vé theksin né réndésiné e dokumentimit té situatés sé
sjelljes problematike dhe ndarjen me kolegét strategjiné e ndérhyrjes dhe
efektet e saj.Plotésimi i anekseve nuk éshté i vlefshém nése nuk realizohet
analiza e sjelljes specifike, zhvillimi i strategjisé sé ndérhyrjes dhe diskutimi i
rasteve me ekipin multidisiplinar.

Udhérréfyesi mbéshtetet né parimet dhe detyrat qé udhéheqin
profesionistét prané shérbimeve pér fémijét me aftési té kufizuara dhe ndér té
tjera vé theksin né mbledhjen, ruajtjen dhe analizén e informacionit gjaté
praktikés sé punés, me géllim identifikimin e strategjivé té suksesshme té
parandalimit dhe ndérhyrjes.

Pérdorimi i kétij udhérréfyesi kérkon gé stafet, pavarésisht pérvojés dhe
disiplinés, ta lexojné té ploté materialin dhe nése e nevojshme té diskutojné sé
bashku zbatueshmeériné e tij. Pas botimit té kétij udhérréfyesi, stafet e
shérbimeve pér FAK dhe institucionet e tjera pérgjegjése duhet t€ mbajnéné
vémendje nevojén pér té propozuar pérditésimin e informacionit né fushén e
aftésisé sé kufizuar si fushé né zhvillim té vazhdueshém.



1.3 Parimet e praktikave té mira pér té ofruar shérbime
cilésore pér fémijét me Ak.

Mbéshtetja dhe kujdesi individual

Shérbimet pér fémijét me aftési té kufizuara nevojitet té jené té
pérgendruara nga kujdesi me né gendér fémijén dhe e konsiderojné ‘fémijén si
té téré”, né kontekstin e familjes, shkollés, miqve dhe komunitetit lokal.

Ndérsa fémijét rriten, nevojat e tyre ndryshojné. Shérbimet fleksibile jané
té réndésishme qé ti pérgjigjen nevojave individuale té fémijéve, bazuar né
moshén, fazén e zhvillimit, rrethanat sociale dhe té koordinojné shérbimet
bazuar né nevojat e fémijéve dhe familjeve té tyre. Shérbimet gé punojné me
fémijét promovojné njé qasje me né gendér fémijén, duke njohur té drejtat e
fémijéve, duke pérfshire té drejtén e tyre pér t'u dégjuar dhe pér t€ marré pjesé
né vendimet e marra pér to, duke marré parasysh moshén, pjekuriné e tyre dhe
interesin e tyre mé té mire.

NEé gasjen me né gendér fémijén, shérbimet planifikohen dhe ofrohen duke
pérfshiré né ményré aktive fémijén dhe familjen e tij, si dhe zhvillohen rreth
karakteristikave dhe nevojave té vecanta té fémijés. Fémijét né shérbimet
rezidenciale shpesh jané té ndaré nga familjet e tyre késhtu qé éshté thelbésore
g€ ata té pérjetojné kujdes dhe mbéshtetje cilésore kur jetojné larg shtépiseé.

Jeta e fémijéve éshté e lidhur me lojén, krijimtariné dhe edukimin.
Shérbimet duhet ta kuptojné botén nga kéndvéshtrimi i fémijés dhe té sigurojné
mbéshtetjen e duhur sociale, psikologjike dhe shéndetésore pér té promovuar
mirégenien dhe cilésiné e jetés sé fémijés. Shérbimet gjithashtu mbéshtesin dhe
pérgatisin fémijét me aftési té€ kufizuara pér kalimin né mosheé té rritur dhe né
shérbimet pér té rritur. Shérbimet e pérgendruara tek fémijét mbéshtesin
pjesémarrjen optimale té fémijéve dhe dégjojné até qé fémijét kané pér té théné.
Kur fémijét kané véshtirési né komunikimin e déshirave té tyre ose né marrjen
e vendimeve té informuara, atyre u mundésohet njé avokat pér té pérfagésuar
piképamjet e tyre dhe pér t€ vepruar né interesin e tyre mé t€ miré.

Shérbimet efektive

Shérbimet efektive sigurojné mekanizmat e duhur mbeéshtetés pér tiu
mundésuar fémijéve me aftési té kufizuara qé té zhvillohen duke pérmbushur
sa mé miré nevojat e tyre. Planifikimi individual éshté thelbésor pér té
mbéshtetur fémijét qé frekuentojné shérbimet dhe jo vetém, dhe vlen pér té
detajuar géllimet, nevojat dhe preferencat e fémijés dhe ¢faré mbéshtetje duhet
té vendoset nga shérbimi pér té siguruar gé secili fémijé t€ maksimizojé
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zhvillimin e tij / saj personal. Plani individual i secilit fémijé ndryshon né rast
se rrethanat dhe /ose nevojat e tij/saj ndryshojné.

Shérbimet duhet té karakterizohen nga mjedise dhe burime qé
pérmbushin nevojat e ndryshme té fémijéve. Mjedisi fizik duhet té ndihmojé
fémijét té gézojné até cfaré ofrohet, siguri dhe rehati. Shérbimet gé fémijét
frekuentojnéduhet té€ karakterizohen nga ndjenja e lojés, edukimit dhe
rekreacionit dhe nxisin zhvillimin pozitiv té fémijéve.

Shérbime té sigurta

Shérbimet promovojné siguriné e fémijéve pérmes vlerésimit té rrezikut, té
meésuarit nga ngjarjet negative dhe zbatimin e politikave dhe procedurave té
hartuara pér té mbrojtur fémijét me aftési t€ kufizuara. Fémijét kané nevojé pér
mbéshtetje pér té mésuar se si té jené té sigurt kur zhvillohen dhe pérgatiten
pér moshén e rritur. Shérbimet duhet té njohin mjaft miré vecorité e aftésisé sé
kufizuar, t’i japin pérparési sigurisé dhe mbrojtjes sé tyre dhe t€ punojné me
fémijét dhe familjet e tyre pér t'i dhéné pérparési mirégenies dhe mbrojtjes sé
fémijéve.

Shérbimet e sigurta mbrojné fémijét nga abuzimi dhe neglizhimi dhe
ndjekin politikat dhe procedurat g€ udhéhigen nga interesi mé i larté i fémijés,
té cilat reflektohen edhe né kuadrin ligjor dhe rregullator. Kur fémijét shfaqin
sjellje g€ mund té tregojné se ata po e véné né rrezik siguriné e tyre dhe / ose
até té fémijéve té tjeré, mund té kérkohen ndérhyrje terapeutike pér t’i
mbrojtur ato. Politikat dhe procedurat me shkrim detajojné kushtet e rrepta
nén té cilat vlerésohet dhe pérdoret njé proceduré kufizuese, personeli duhet
té jeté i trajnuar plotésisht né té gjitha ndérhyrjet terapeutike dhe té gjitha
rastet e pérdorimit regjistrohen né planin individual té fémijés.

Pérdorimi i njé procedure kufizuese monitorohet né meényré té
vazhdueshme. Shérbimet promovojné mbéshtetje té sjelljes pozitive dhe
késhillojné rregullisht fémijét dhe familjet e tyre se si t€ menaxhojné mé miré
sjelljet e secilit fémijé. Shérbimet e sigurta jané té hapura, transparente dhe té
pérgjegjshme. T€ mésuarit nga ngjarjet e padéshiruara dhe incidentet serioze
ndahen me stafin. Shérbimi raporton pér ngjarjet e padéshiruara dhe
incidentet e rénda né pérputhje me legjislacionin, rregulloret dhe politikén
kombétare.

Staf i pérgjegjshém
Cdo anétar i stafit luan njé rol té réndésishém né ofrimin e njé kujdesi

efektiv, t€ sigurt dhe mbéshtetés pér fémijét. Shérbimet organizojné dhe
menaxhojné stafin dhe sigurojné qé stafi té€ keté aftésité, pérvojén dhe



kompetencat e kérkuara pér t'iu pérgjigjur nevojave té fémijéve me aftési té
kufizuara. Praktikat e sigurta té rekrutimit sigurojné qé personeli té€ keté
cilésité, aftésité, kompetencat dhe pérvojén e kérkuar pér t€ ndérmarré detyrat
g€ lidhen me rolet dhe pérgjegjésité e tyre.

Stafi duhet té mbéshtetet dhe supervizohet/mbikéqyret pér té siguruar qé
punén po e kryejné né maksimumin e aftésisé s€ tyre. Performanca e stafit
duhet vlerésuar me teksnika dhe strategjité e duhura, n€ intervale té rregullta
dhe té pércaktuara qarté. Kur éshté e parashikuar, stafi duhet té jeté i
rregjistruar né urdhrin pérkatés dhe té jeté i licensuar (p.sh punonjésit socialé,
psikologét, infermierét, mjekét). Gjithashtuu, shérbimet duhet t€ mbrojné
stafin nga rreziku i stresit t€ punés dhe t€ vlerésojé dhe marri né konsideraté
sugjerimet apo dhe piképamjet e tyre.

Me kalimin e kohés shérbimet ndryshojné dhe zhvillohen, ndaj stafi duhet
té informohet dhe pérditésohet me qasjet bashkékohore dhe zhvillimet e
fundit. Nevojat pér trajnim té stafit duhet témonitorohen né ményré té
vazhdueshme dhe nevojat e identifikuara pér trajnim duhet té adresohen tek
agjensité apo institucionet pérkatése. Stafi duhet t€ marré trajnim specifik né
mbrojtjen e fémijéve pér té siguruar g€ ata jané té pajisur miré me njohurité
dhe aftésité pér té njohur shenja abuzimi dhe / ose neglizhimi dhe veprimet e
nevojshme pér té mbrojtur fémijét nga démtime té réndésishme.

Pérdorimi informacionit

Informacioni cilésor dhe sistemet efektive t€ informacionit jané thelbésore
pér té pérmirésuar cilésiné e shérbimeve pér fémijét.Informacioni cilésor, i
sakté, i plot€, i lexueshém, i pérshtatshém, i besueshém, né kohé dhe i vlefshém,
éshté njé burim i réndésishém pér ofruesit e shérbimeve né planifikimin,
menaxhimin, shpérndarjen dhe monitorimin e shérbimeve. Pér té pérdorur né
ményré efektive burimet e shumta té informacionit né dispozicion, ofruesit e
shérbimeve kané sisteme informacioni, duke pérfshiré teknologjiné e
informacionit dhe komunikimit, pér té siguruar mbledhjen dhe raportimin e
informacionit cilésor brenda kontekstit té marréveshjeve efektive pér
menaxhimin e informacionit

Menaxhimi i referohet sistemeve dhe proceseve gé ofruesit e shérbimeve
kané né vend pér té menaxhuar informacionet pér t€ mbéshtetur kérkesat e
tyre t€ menjéhershme dhe ato rregullatore, ligjore, mjedisore dhe operacionale.
Njé kuadér i menaxhimit té€ informacionit mundéson shérbimet g€ té sigurojné
té gjitha informatat, duke pérfshiré informacionin personal, té trajtohet né
ményré té sigurt, efikas, efektiv dhe né pérputhje me legjislacionin. Kjo
mbeéshtet shpérndarjen e shérbimeve té pérgendruara tek fémijét, shérbime té
sigurta dhe efektive pér fémijét.
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1.4 EKipi multidisplinar né shérbimet pér fémijét me aftési
té kufizuara

Organizata qé ofron shérbime pér personat me aftési té kufizuara ka
procedura té qarta dhe té rregullta pér ¢do stad té shérbimeve té ofruara. Kéto
procedura jané té dokumentuara dhe té njohura si nga personeli, ashtu edhe
klientét.Procedurat bazohen né punén me ekipe multidisiplinare, dhe
parashikojné bashképunimin me organizata té tjera.Procedurat pérshkruajné
rolin e klientit ose pérfagésuesit té tij ligjor né procesin e referimit, vlerésimit,
planifikimit, dhénies sé€ shérbimit dhe monitorimit.

Njé nga kriteret e plotésimit té standarteve kérkon qé organizata pér fémijét
me AK té€ punojé me ekipe multidisiplinare, g€ kané si anétaré profesionisté
me specializime t€ ndryshme né pérputhje me nevojat e klientit.N€ pérgjigje te
kétij kriteri, sipas manualit tézabtimit té standarteve struktura organike e
personelit ndértohet né funksion té plotésimit té kérkesave té standardeve té
miratuara pér PAK pér gendrat rezidenciale e komunitare.Kéto struktura
pérbéhen nga stafi i sektorit t€ shérbimeve dhe sektorit administrativ. Stafi,
ekipi i sektorit té shérbimeve pérbéhet nga neurolog ose neuropsikiatér ose
psikiatér, punonjés social, psikolog, fizioterapist, ortofonist, okupacionist,
edukator dhe kujdestar. Pér secilin profesionist duhet respektuar raporti
profesionist pér numeér fémijésh sipas standarteve pérkatése.

Neé plotésimin e strukturés sé personelit mbahen parasysh normat bazé té
ngarkesés sé punés pér kété kategori sociale dhe véshtirésité gé vijné nga
patologjia e PAK;

Njé nga kriteret e plotésimit té standartit kérkon qé Organizata té keté
procedura té qarta dhe té dokumentuara pér referimin, vlerésimin e aftésive té
klientit dhe nevojés pér mbéshtetje, kritere té besueshme, planifikimin e
shérbimeve, ofrimin e tyre, monitorimin, si dhe vlerésimin e efektivitetit té
tyre. Sipas dokumentit té standarteve, prova pér plotesimin e kétij kriteri éshté
rregullorja e brendshme qé duhet té pérmbajé kérkesa, té cilat pérshkruhen me
njé gjuhé té thjeshté, pér procesin e referimit, vlerésimin e aftésive té klientéve
dhe nevojave pér mbéshtetje, kriteret e pérfitimit t€ shérbimit, planifikimin e
shérbimeve, realizimin dhe monitorimin e tyre, si edhe vlerésimin e
efektivitetit té tyre me tregues té€ matshém.

Gjithashtu, bazuar né dokumentin e standarteve, sa heré qé éshté e
nevojshme, organizata bashképunon me organizata té tjera pér té realizuar
dhénien e shérbimeve té nevojshme pér klientin.
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I 1.5 Roli i familjes né shérbimet pér fémijét me AK.

Familja luan njé rol tejet té réndésishém né cilésiné e shénrbimit dhe
progresin e fémijés. Ndaj anétarét e stafit dhe sidomos drejtuesit duhet té diné
dhe sigurohen g€, prindérit kané njohurité e duhura né lidhje me nevojat e
fémijéve té tyre; kané vendosur njé marrédhénie té bazuar né besim dhe
respekt reciprok, pasi shérben si njé gur themelor ndérmjet ekipit dhe
prindérve|kujdestaréve; kané marré né konsideraté njé séré faktorésh né
procesin e vlerésimit té zhvillimit dhe progresit té féemijés; t€ gjith€ anétarét e
stafit duhet té zhvillojné géndrime dhe aftési té nevojshme pér té ndértuar
marrédhénie pozitive dhe profesionale me prindérit.
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Véshtrim pérmbledhés pér shérbimet
rezidenciale dhe komunitare né Shqipéri
pér fémijét me AK

Gjaté vitit 2015, numri i pérllogaritur i fémijéve me aftési té kufizuara,
bazuar né fémijét qé kané pérfituar pagesat e aftésisé sé kufizuar ishte 18.474
né nivel vendi.

Sipas studiusve té fushés, ky numeér ka ardhur duke u rritur, ndérkohé qé
shérbimet pér FAK kané kaluar né proces reformimi dhe gjithnjé dhe mé tepér
kané nevojé qé té zgjerohen, pérmirésohen dhe pérmbushin standartet e
miratuara. Shérbimet ekzistuese, shpesh, ndeshen me problematika té
ndryshme té cilat jané t€ lidhura me mungesén e numrit té stafit t€ nevojshém,
burimet e kufizuara dhe mbingarkesén e numrit té pérdorusve té shérbimit.

Pérveg sigurimit té mbrojtjes dhe promovimit té té drejtave té personave
me aftési té kufizuara,dokumentet ndérkombétare té hartuara gjaté viteve té
fundit i kané dhéné njé réndési té vecanté pérkufizimit té aftésisé sé kufizuar,
me géllim mundésimin e kalimit nga njé model mjekésor te njé model social.
Né kété kontekst vlen té pérmendet se jané tre dokumente ndérkombétare té
réndésishme qé kané dhe duhet té udhézojné procedurat e pérkufizimit dhe
vlerésimit té aftésisé sé kufizuar, si edhe sistemin e mbrojtjes dhe mbéshtetjes
sociale.

I 2.1 Dokumente Ndérkombétare

Konventa e té Drejtave té Personave me Aftési té Kufizuara (KDAP)(OKB
13 dhjetor 2006) éshté dokumenti mé i réndésishém i miratuar né fushén e
aftésisé sé kufizuar né nivel ndérkombétar.

Shqipéria e miratoi kété Konventé né vitin 2012. KDPAK (Konventa e té
Drejtave té Personave me Aftési té Kufizuara) pérfagéson standardet mé té
larta té mbrojtjes s€ té drejtave té personave me aftési té kufizuara.

KDPAK synon té mbrojé té drejtat civile, kulturore, ekonomike, politike
dhe sociale té personave me aftési té kufizuara. KDPAK u kérkon Shteteve Palé
té Konventés qé té marrin masa pér t€ shmangur diskriminimin dhe pér té
promovuar pérfshirjen dhe barazin€é e personave me aftési té kufizuara.
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Gjithashtu, Konventa identifikon fushat ku Shtetet duhet té zhvillohen né
meényré progresive me kalimin e kohés me géllim pérmirésimin e standardeve
té jetesés dhe té drejtave t€ personave me aftési té kufizuara.Pér pasojé,
Shqipéria tashmé pérballet me detyrén e zbatimit té KDPAK, si edhe me
monitorimin dhe vlerésimin e zbatimit t€ saj.

2.2 Klasifikim Ndérkombétar i Funksionimit, Aftésisé
s€ Kufizuar dhe Shéndetit (OBSH)

Ky klasifikim rekomandohet nga Organizata Botérore e Shéndetésisé
(OBSH) si njé instrument themelor pér identifikimin e llojeve dhe niveleve té
ndryshme té aftésisé sé kufizuar, qé jané té€ nevojshme pér sigurimin e té
dhénave dhe statistikave, té cilat do té ndihmojné né informimine formulimit
té politikés né nivel vendi. Klasifikimi (zakonisht i njohur si KNF) éshté njé
plan g€ ofron pérshkrime té situatave lidhur me funksionimin dhe kufizimet
njerézore dhe shérben si njé kuadér aposfond sipas té cilit organizohet
informacioni.Ai strukturon informacionin né njé meényré lehtésisht té
kuptueshme, té€ ndérlidhur dhe lehtésisht té pérdorshme.

Objektivi kryesor i klasifikimit éshté ofrimi i njé gjuhe té njéjté dhe
standarde, dhe informacioni pér pérshkrimin e kushteve shéndetésore dhe
gjendjeve g€ lidhen me shéndetin.Ai ofron pérkufizimet e elementeve
shéndetésore, si dhe té elementeve té tjera qé lidhen me mirégenien dhe
funksionimin, té tilla si arsimi dhe punésimi.

Fushat e mbuluara né kété klasifikim mund té shihen si fusha té shéndetit
apo gé kané lidhje me shéndetin. Kéto jané pérshkruar pér sa u pérket
perspektivave té trupit, individit dhe shoqérisé, népérmjet dy listave bazé.
Pavarésisht rekomandimit t€ KDPAK se té dyja kéto klasifikime mund té
pérdoren né vlerésimin e aftésisé sé kufizuar, dhe faktit se ato jané pérkthyer
né gjuhén shqipe, ato ende nuk jané zbatuar né Shqipéri.

2.3 Shérbimet e Kujdesit Social pér Fémijét me Aftési té
Kufizuara (FAK) né Shqipéri

Fémijét me aftési té kufizuara kaneé té drejtén pér té gené teé sigurté, pér té
marré shérbime dhe mbéshtetje me cilési té larté dhe té pérgendruar te
individi, dhe t€ kené akses né€ shérbime pér té cilat ata kané nevojé pér té rritur
pavarésiné dhe zgjedhjen, dhe pér té bére té€ mundur gé ata té kené njé jeté té
pérmbushur.Kjo e drejté baze éshté themelore pér mirégenien dhe zhvillimin
e tyre shéndetésor.
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KDPAK njeh té drejtén e fémijéve me aftési té kufizuara pér té jetuar né
komunitet, e pérkrahur me mbéshtetje dhe shérbime té nevojshme pér ta béré
kété té mundur.

Shumé qarqge ende nuk ia dalin té€ béjné investimet e duhura né mbéshtetjen
e té drejtés pér té jetuar né njé mjedis familjar. Paragjykimet, padituria dhe
diskriminimi, t€ kombinuar me mungesén e mbéshtetjes me bazé komunitare
ose sigurisé sociale, rrezikojné kapacitetet e familjeve pér té€ ofruar kujdesin
dhe mbrojtjen e duhur pér njé fémijé me aftési té kufizuara.

I 2.4 Llojet e shérbimeve pér fémijét me aftési té kufizuara

Prej vitesh, procesi i decentralizimit dhe reforma e pérgjithshme e
shérbimeve sociale u drejtohen dhe ngarkojné geveriné vendore pér ofrimin e
shérbimeve sociale pér grupet né nevojé né komunitetet e tyre.Edhe pse jané
béré shumé pérpjekje, né shumé rrethe geveria vendore nuk éshté fuqgizuar
ende dhe éshté béré pak progres ose nuk éshté béré fare pér pérmirésimin e
shérbimeve pér grupet né nevojé né pérgjithési.

Pérve¢ ndihmave financiare, personave me aftési té kufizuara u njihet e
drejta pér shérbime té kujdesit social.Ka 28 ofrues shérbimesh, pérfshiré 12
gendra rezidenciale (gjashté publike dhe gjashté jopublike), 14 gendra ditore
(shtaté publike dhe shtaté jopublike) dhe 2 qendra komunitare jopublike.Qé
prej muajit maj 2015, 1,437 té rritur dhe fémijé pérdoringendrat rezidenciale
dhe ditore.Pjesa mé e madhe e pérfituesve pérdorin shérbimet ditore (1,050
krahasuar me 387 persona né kujdesin rezidencial.Megjithaté, mbulimi
gjeografik dhe numri i kétyre gendrave éshté i pamjaftueshém.

2.4.1 Qendrat Rezidenciale

Personat me aftési té kufizuara vendosen né gendra rezidenciale kur té
jetuarit né ményré té€ pavarur béhet i pamundur, kur anétarét e familjes nuk
jané té gatshém ose e kané té pamundur té kujdesen pér pérfituesin, né rastin
e braktisjes ose kushteve té papérshtatshme té jetes€s (p.sh. mungesa e
akomodimit té pérshtatshém).Iniciativa pér vendosjen e individit me aftési té
kufizuara né gendra vjen nga prindi ose kujdestari ligjor, KMCAP, strukturat e
policisé shtetérore, administratori social né€ njésiné e geverisjes vendore dhe
njésia e asistencés sociale dhe kujdesit social né nivelin e geverisjes vendore.
Pranimi pércaktohet nga Komisioni Drejtues i Shérbimit Social Shtetéror dhe
mund té hidhet poshté nga Kryetari i Komisionit.

Qendra rezidenciale ekzistojné né Tirané€, Durrés, Shkodér, Berat, Vloré
dhe Korgé.Ato ofrojné rehabilitim, vetéshérbim dhe arsimim pér integrimin e
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personave me aftési té kufizuara nén moshén 25-vjecare né jetén komunitare.
Kujdesi rezidencial né Durrés ofrohet né Qendrén Kombétare Rezidenciale dhe
menaxhohet nga SHSSH.

Né pérgjithési, nevojitet njé model i ri né ményre qé kéto gendra té€ mund
té promovojné jetesén e pavarur népérmjet aftésive jetésore dhe té punésimit.
Neé bazé té ligjit, vetém personat nén moshén 25-vjecare mund té pérdorin
shérbimet e gendrave té zhvillimit, por né realitet individét shpesh géndrojné
mé gjaté pér shkak t€ alternativave té pakta me bazé komunitare. Numri total i
pérfituesve nga gendrat rezidenciale publike dhe jopublike éshté 511 pérdorues,
pérkatésisht 236 né shérbimet publike dhe 275 né ato jopublike. Rrethet né té
cilat kujdesi rezidencial mungon jané Dibra, Elbasani, Gjirokastra, Fieri dhe
Kukési.Edhe pse deinstitucionalizimi kérkon ofrimin e shérbimeve me bazé
komunitare dhe shérbime té€ tjera pérkatése, pér ¢éshtje té vecanta mund té
jeté nevoja pér forma té ndryshme t€ mjediseve rezidenciale, ku shumica e tyre
nuk synojné shérbimet afatgjata.

Neé nivel vendi, kapacitetet e shérbimeve publike pér shérbimin rezidencial
mbulojné 319 fémijé me aftési té kufizuara dhe numri i pérdoruesve éshté mé i
vogél me 236 individé, dhe pérqindja e pérdorimit té€ shérbimit éshté 73.9%.
Kapacitetet e shérbimit rezidencial jopublik mbulojné 247 PAK dhe numri i
pérdoruesve éshté mé i larté se 275 individé, dhe pérqindja e pérdorimit té
shérbimit éshté 111.3%.

2.4.2 Qendrat Ditore

Ashtu sigendrat rezidenciale, gendrat ditore administrohen nga organizata
publike dhe jopublike.

Qendrat ditore ekzistojné né Berat, Dibér, Durrés, Elbasan, Fier, Gjirokastér,
Lezhé, Korce, Tirané, dhe Vloreé.

Numri total i pérfituesve né gendrat ditore éshté 1136, pérkatésisht 364 né
gendrat publike dhe 772 né gendrat jopublike. Rrethi me numrin mé té€ madh
té pérfituesve éshté Tirana me 531 pérdorues, 100 né gendra publike dhe 431
né gendra jopublike, e ndjekur nga Elbasani me 226 pérdorues, 86 né qendra
publike dhe 140 né ato jopublike; né vendin e treté géndron Fieri me 120
pérdorues, 60 né gendrat publike dhe 60 né ato jopublike.

Né nivel vendi, kapacitetet e shérbimeve publike pér gendrat ditore
mbulojné 415 PAK dhe numri I pérdoruesve €shté mé i vogél, 364 persona.
Pérqindja e pérdorimit té shérbimit éshté 87.7%.Kapacitetet e organizatave
jopublike mbulojné 660 pérdorues dhe pérdorimi €shté mé i larté, me 772
persona.

Pérqindja e pérdorimit t€ shérbimit ésht€ 116.9%.Ashtu si edhe né shérbimin
rezidencial, kjo tregon se shérbimet né sektorin publik nuk pérdorenné
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kapacitet té ploté, ndérsa shérbimet né sektorin jofitimprurés pérdoren mbi
kapacitet.

2.5 Llojet e kufizuara dhe té munguara té shérbimeve pér
fémijét me aftési té kufizuara

Mangésia mé e madhe né ofrimin e shérbimit né Shqipéri lidhet me
shérbimet me bazé komunitare qé do tu mundésonte personave me aftési té
kufizuara té€ jetonin té pavarur né komunitetet e tyre. Shérbimet pér personat
me aftési té kufizuara ofrohen né shtépité e kujdestarisé ose gendrat ditore qé
mbéshteten mé shumé nga shoqgéria civile dhe programet vullnetare.
Legjislacioni nuk lejon prokurim té shérbimeve nga organizatat e shogérisé
civile, edhe pse rishikimi i vazhdueshém i Ligjit pér Shérbimet Shogérore
mund ta bénte té mundur kété dhe té krijonte njé mekanizém financimi.
Gjithashtu, po pércaktohet njé shporté shérbimesh bazé népérmjet Ligjit té
ardhshém pér Organizimin dhe Funksionimin e Njésive té Qeverisjes Vendore.
Aktualisht, mungesa shérbimeve me bazé komunitare i detyron personat me
aftési té kufizuara t'u kthehen ofruesve privaté té shérbimeve kur ata munden
ta pérballojné shérbimin e tyre dhe kontribuon né institucionalizimin dhe
ndarjen e personave me aftési té kufizuara nga familjet e tyre.

Shérbimet e Kujdestarisé sé Pérkohshme dhe shérbimet e tjera té kujdesit
alternativ pér Fémijét me Aftési té Kufizuara nuk jané ende té disponueshme,
madje as nga organizatat publike dhe jopublike.

Ofruesit e shérbimeve jopublike po béjné disa plane dhe pérpjekje
paraprake, por né kété aspekt do té nevojitet mé shumé kohé dhe mbéshtetje.

2.6 Standardet pér ofrimin e Shérbimeve Sociale pér
Personat me Aftési té Kufizuara

Qé prej vitit 2006, MMSR-ja ka hartuar standard pér shérbimet pér secilén
kategori né nevojé.Standardet aktuale té disponueshme jané hartuar pér
gendrat rezidenciale dhe ato ditore pér PAK.

Pér té€ mbéshtetur kéto shérbime, éshté hartuar gjithashtu manuali i
udhézimeve pér zbatimin e standardeve.Ato jané shumé té dobishme dhe té
disponueshme, vecanérisht pér organizatat jopublike, pér t€ ndérmarré nisma
pér ofrimin e shérbimeve, pér t'i ndihmuar ato pér sigurimin e cilésisé sé
shérbimeve pér pérdoruesit.

Eshté e réndésishme qé té sjellim né vémendje se shoqgéria civile éshté
angazhuar né projekte pér té hartuar standarde té reja pér personat me aftési
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té kufizuara, g€ kané né gendér té tyre lloje té tjera shérbimesh, por qé jané né
proces miratimi.Kopjet e kétyre standardeve gjenden né institucionet
shtetérore, pjesérisht t€ miratuara nga hierarkia pérkatése, gjé qé con né
konfuzion dhe paqartési kur diskutohet pér standardet e shérbimeve pér
personat me aftési té kufizuara.

Sipas manualit té standarteve, gendrat duhet t€ kené njé rregullore té
brendshme, e cila ndér té tjera duhet té shérbejé edhe si njé udhérréfyes pér té
gartésuar, lehtésuar dhe mbéshtetur ekipin né praktikén e punés sé
pérditshme.

Anétarét e ekipit g€ punojné drejtpérdrejté me fémijét duhet té disponojné
informacionin e nevojshém pér fémijét, informacioni sigurohet népérmjet
formularit té informacionit pér PAK (teté rubrika), brenda javés sé€ paré té
vendosjes né gendér, népérmjet intervistés me personin me AK dhe familjarét.
I gjithé informacioni i vihet né dispozicion stafit profesional né institucionin
rezidencial apo shérbimin komunitar. Kjo shérben qé i gjith€ stafi té njohésa
mé miré FAK, duke iu ofruar shérbimin dhe ndérhyrjen e bazuar né nevojé dhe
duke shmangur né maksimum situatat problematike té ndryshme. Gjithashtu,
njohja e duhur e situatés sé fémijés ndihmon profesionistét qé t€adresojnésa
meé mireé situatat e krizés nése ato shfagen apo jané t€ pranishme. Né ndihmé té
forcimit té marrédhénies pozitive ndérmjet FAK dhe ekipit éshté edhe ményra
e parashikuar pér hartimin e planit t€ ndérhyrjes, e cila kérkon angazhimin e
té personave kryesoré qé punojné me fémijén.Kjo krijon mundésiné e njohjes,
zbatimit, monitorimit, vlerésimit dhe nése e nevojshme té ndryshimit té
strategjisé sé ndérhyrjes, si dhe mund t€ garantojé cilésiné e shérbimit.

Anétarét e ekipit qé konsumojné mé shumé kohé me fémijét jané
kujdestarét dhe edukatorét, té cilét sipas standarteve duhet té punojné me njé
numér deri né 5 fémijé, duhet té informohen né lidhje me situatén dhe nevojat
e fémijés, duhet t€ marrin pjesé né€ hartimin e planit individual t€ ndérhyrjes/
shérbimeve dhe duhet té trajnohen né varési t€ nevojave té fémijéve.

Problemi i zbatimit té standardeve té€ PAK éshté i lidhur drejtpérdrejt me
numrin e personelit, né kéto shérbime.Standardet ndérkombétare sugjerojné
se raporti i specialistéve me klientét duhet té jeté 1:10 dhe né pamundési nevojat
duhet té plotésohen me specialisté me kohé té pjesshme.

Sipas standarteve, drejtuesi i gendrés krijon grupin multidisiplinar me
eksperté: punonjés social, mjek,fizioterapist, ortofonist, kujdestar, etj. Grupi
multidisiplinar ka pér detyré: mbledhjen einformacionit t€ nevojshém pér ¢do
PAK, vlerésimin e kartelés pércjellése klinike pér diagnozate Kklientit,
mbledhjen e informacionit nga familjarét dhe té aférmit, plotésimin e
informacionitme analiza dhe nevoja suplementare pér probleme g€ evidenton
grupi multidisiplinar hartiminraportit té vlerésimit t€ PAK, hartimin e planit
té kujdesit.Sipas standarteve, njohja e gjendjes dhe e sjelljeve té PAK krijon
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mundési pér té ndértuar programe individuale tékujdesit qé lidhen me
pérmirésimin e sjelljes.Pér kété rekomandohet té shfrytézohet dhe koha e liré
duke angazhuar njé punonjés i cili ndérhyn me kujdes pér t€ kapércyer situatén
duke pérmirésuar gjéndjen.

I 2.7 Monitorimi dhe Vlerésimii Shérbimeve Sociale pér FAK

Inspektoriatii Punés dhe Shérbimit Social éshté pérgjegjés pér monitorimin
dhe vlerésimin e shérbimeve sociale.Inspektoriati ka mjediset e tij né secilin
rreth dhe duhet té kryejé monitorimin dhe vlerésimin bazuar né standardet e
shérbimeve dhe né manualin e udhézimeve pér zbatimin e standardeve.

Standardet e shérbimeve jané hartuar vetém pér gendrén rezidenciale dhe
ditore, dhe nuk ka rregullapér shérbimin me bazé komunitare ose lloje té tjera
shérbimesh.Né bazé té intervistave me ekspertétpérkatés, rezulton se ka disa
raste sporadike kur zyrat e inspektoriatit né rrethe pérfshihen némonitorimin
dhe vlerésimin e shérbimeve sociale, dhe monitorimi kryhet nga inspektoriati
gendror.

Projektligji pér shérbimin social shkarkon inspektoriatet e rretheve nga
monitorimi dhe vlerésimi i shérbimit social dhe ia delegon ato vetém
inspektoriatit kombétar pér shérbimin social.

SHSSH éshté pérgjegjés pér monitorimin dhe vlerésimin e shérbimit social
publik dhe specialistét edrejtorive rajonale jané pérgjegjés pér monitorimin e
shérbimeve sociale g€ ofrojné kujdes né qarqgete tyre.

Sipas planit té€ veprimit 2016-2020, objektivi i paré i ‘Promovimit té
bashképunimit dhe M&E’ siguronbashképunim dhe bashkérendim mé té€ miré
né planifikimin dhe monitorimin e aktiviteteve ndérmjetMMSR-sé dhe té
gjitha njésive té geverisjes vendore (NJQV). Ministria e Mirégenies Sociale
dheRinisé do té mbéshtesé qeverité vendore né planifikimin e planeve té tyre
té veprimit pér pérfshirjene personave me aftési té kufizuara. Gjithashtu, ajo
do té monitorojé zbatimin e standardeve dheligjeve ekzistuese né nivel vendor.
Objektivi i dyté promovon bashképunimin rajonal pér zbatimin e Konventés sé
Kombeve té Bashkuara pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara.
Qeveria doté organizojé konferenca rajonale dhe do té marré pjesé né
shkémbimin e praktikave té mira jashtévendit. Né delegacionet e saj pér
aktivitete ndérkombétare ajo do té pérfshijé persona me aftésité kufizuara.
Objektivi i treté synon té monitorojé pabarazité me té cilat pérballen personat
meaftési té kufizuara dhe té bashkérendojé politikat publike me géllim
pakésimin e kétyre pabarazive.

Ministria e Miréqenies Sociale dhe Rinisé do té bashkérendojé publikimin
e raporteve vjetore pérzbatimin e Planit té€ Veprimit, bazuar né informacionin
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e mbledhur gjaté vizitave né terren, takimeveme organizatat e shogérisé civile
dhe komenteve me Pikat Fokale pér Personat me Aftési t€ Kufizuarané
ministrité pérkatése té linjés. Ministri do té kryesojé Késhillin Kombétar té
Personave me Aftési té€ Kufizuara dhe stafi teknik do té pérgatisé komente pér
takimet e Késhillit. Gjithashtu, Ministria do témbéshtesé publikimin e
raporteve “hije” té organizatave té shoqérisé civile duke ofruar informacionine
nevojshém.
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Crregullimet e Spektit t& Autizmit (CSA)

I 3.1 Crregullimet e Spektit té Autizmit

Crregullimet e Spektrit t€ Autizmit jané njé crregullim kompleks i
zhvillimit g€ ndikon zhvillimin normal t€ trurit. Fémijét me CSA kané véshtirési
né komunikimin social dhe ndérveprimin me té tjerét.Ata/ata gjithashtu mund
té kené interesa shumé té ngushté né céshtje/sende si dhe kané sjellje
pérséritése. Fémijét me CSA, kané gjithashtu ndjeshméri shqisore mé té€ madhe
se fémijét e tjere.

Fémijét me CSA ndryshojné shumé nga njéri-tjetri, por gjithsesi ata/ato
kané té pérbashkéta si:

. »
.

. = Kané probleme me ndérveprimin dhe komunikimin me té tjerét-
psh. nuk pérdorin kontaktin e syve pér té pasur vémendjen e té
tjeréve, kané probleme me kuptimin e gjuhés dhe nuk kuptojné
gjuhén simbolike ose komunikimin joverbal;

. = Shfaqin interesa té ngushté-psh. ata mund té mbledhin vetém lodra

] me njé formé té caktuar ose duan té luajné vetém me makina;

- « Shfaqin sjellje pérséritése-psh. béjné zhurma pérséritése si pastrim

] té fytit, béjné sjellje t€ pérséritura si ndezja dhe fikja e celésave té

| dritave, etj.

Cilat jané shkaget e CSA?

Shkaktarét e CSA nuk njihen saktésisht. Njihet qé ka njé zhvillim jo té
njétrajtshém té trurit te fémijét me CSA. Studimet tregojné qé CSA kané bazé
gjenetike, por nuk ka njé gjen té vetém qéeshté pérgjegjés.

Cilat jané shenjat e CSA?

Shenjat e para té€ CSA shfagen te fémijét nédy vitet e para té jetés.Pér
shembull, shumé nga prindérit e fémijéve me CSA raportojné se gjateé vitit té
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paré té jetés fémijét nuk kané treguar interes ndaj té tjeréve, nuk béjné kontakt
me sy me prindérit, nuk buzéqgeshin, ose nuk kryejné gjeste té tjera qé tregon
se fémija nuk po zhvillohet né mnéyré tipike.

Nédy vitet e para, té tjera shenja vihen re, si psh.fémija nuk reagon kur
thirret né emér ose luan vetém né njé ményré, duke rreshtuar lodrat né njé
meényreé té caktuar.

Shenja té tjera vihen re gjaté fmijérisé, psh.fémijét me CSA nuk jané té
interesuartéluajné metétjerét ose flasin né ményré té cuditshme ose monotone.

Shenja té tjera shtohen gjaté pubertetit ose adoleshencés , si psh. fémija ka
véshtirési té pérshtatet me situata té reja sociale né mjedisin e shkollés, si:
kryrja e detyrés, kuptimi dhe ndjekja e udhézimeve, migésimi me té tjerét, ose
pasja e interesave té pérshtatshme pér moshén.

Né pérmbledhje, shenjat kryesore dallohen nédy drejtime:

1. Véshtirési né komunikimin social.
2. Sjellje dhe interesa té kufizuara dhe té pérséritura.

1. Véshtirési né komunikimin social:
e Pérdorim i rrall€ i gjuhés né komunikim me té tjerét;
 Mospérdorim i ploté i fjaléve;
 Mospérgjigja kur i drejtohen té tjerét;
 Mosreagimi ndaj veprimeve té té tjeréve;
e Moskuptimi i gjesteve;
e Mospérdorimi i komunikimit joverbal, sidomos gjestet e fytyrés
pér té komunkuar;
e Mostregimi i interesit ndaj shokéve/shogeve;
e Mospérfshirja né lojéra imagjinare.

2. Sjellje dhe interesa té kufizuara dhe té pérséritura:
- Rreshtimiilodrave né njé ményré té vecanté dhe té pérséritur né
vazhdimési;
-» Pasja e interesave té ngushta dhe intensive;
- Nevoja qé cdo gjé té€ ndodhénjésoj;
- Véshtirésia pér té kaluar nga nj€ aktivitet né€ njé aktivitet tjetér;
- Shfagja e ndjeshmérisé shqisore;

Diagnostikimi i CSA

Diagnostikimi i CSA pérfshin specialisté dhe profesionisté té ndryshém qé
do té thoté se ka nevojé pér njé vlerésim multidisiplinor dhe béhet brenda 2
viteve té para té jetés sé tij. Ekipi multidisiplinor pérfshin mjekét pediatér,
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psikiatrin/en e fémijéve, psikologun/en, patalogun/en pér té folurin, ose
terapistin okupacional.Gjithashtu, mund té béhen edhe vlerésime pér gjuhén
dhe aftésité konjitive té fémijés.

Diagnostikimi i CSA béhet:

e Duke paré sesi fémija luan dhe ndérvepron me fémijét e tjeré;
e Intervistimii prindérve;

e Rishikimi i historisé sé zhvillimit té fémijés;

Nivelet e simptomave jané té ndryshme dhe klasifikohen né 3 nivele:1, 2,
dhe 3. Kéto nivele pércaktojné nivelin e mbéshtetjes dhe ndihmés gé ka nevojé
fémija bazuar né nivelin e simptomave.Fémijét ndryshojné dhe zhvillohen né
meényré t€ ndryshme, ata kané shumé sfida né ndérveprimin dhe komunikimin
me té tjerét.Kéto sfida ndikojné zhvillimin e fémijés dhe procesin e t€ mésuarit.

I 3.2 Ndikimi i CSA te zhvillimi i fémijéve

Fémijét me CSA zhvillohen né ményré té€ ndryshme dhe zhvillojné aftési té
ndryshme né kohé té ndryshme né krahasim me fémijét e tjeré.Gjithsesi,
pranohet qé CSA ndikojné disa fusha té caktuara t€ zhvillimit té fémijés.

Fushat e zhvillimit gé ndikohen nga CSA jané:

Vémendja dhe ndérveprimi
Té kuptuarit

Kontrolli dhe rregullimi
Kuptimi i té térés

B @

1. Vémendja, ndérveprimi dhe CSA

Fémijét me CSA nuk reagojné ndaj té tjeréve né té njéjtén ményré si
reagojné fmmijét e tjeré. Késhtu psh, kéta fémijé nuk reagojné ndaj emrit té
tyre, nuk béjné kontakt me sy, nuk iu buzéqeshin prindérve apo kujdestaréve,
nuk pérshéndesin nése nuk iu thuhet g€ ta béjné kéte. Pérdorimi i gjesteve apo
i kontaktit té syve pér té térhequr vémendjen e té tjeréve quhet vémendje e
bashkuar.Fémijet me CSA kané nevojé té zhvillojné shprehiné e vémendjes sé
bashkuar pér té zhvilluar komunikimin dhe shprehité e gjuhés. Pér shembull,
nése edukatori éshté duke treguar me gisht figurén e njé geni dhe fémija éshté
duke paré diku tjetér, atéheré fémija nuk mund té kuptojé lidhjen midis figurés
sé njé qeni dhe fjalés “gen”.
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2. Té kuptuarit dhe CSA

Fémijét me CSA e kané té véshtiré té kuptojné perspektivén e té tjeréve.
Ata/ato e kané té véshtiré té kuptojné qé njerézit e tjeré kané déshira dhe
besime té ndryshme prej tyre.Ata nuk kuptojné ose parashikojné sjelljen e té
tjeréve si dhe nuk e kuptojné sesi sjellja e tyre mund té€ ndikojé njerézit e tjere.

Té kuptosh perspektivén e té tjeréve €shté shumé e réndésishme pér té
kuptuar dhe pér t€ shkuar miré me t€ tjerét. Né kuptimin e jetés sé pérditshme,
mungesa e késaj shprehie do té thoté g€ kéta fémijé nuk e kuptojné kur jemi té
shqetésuar me sjelljen e tyre. Kjo shprehi éshté nje shprehi sociale qé zhvillohet
normalisht né moshén 3-5 vjecare, por fémijét me CSA kané nevojé pér mé
shumé kohé dhe ndihmé.Pérdorimi i lojés me role dhe i videove qé modelojné
sjellje t€ caktuara jané disa nga teknikat g€ pérmirésojné kété shprehi.

3. Kontrolli dhe rregulli

Fémijét me CSA kané véshtirési t€ pérgéndrohen, té kené vémendje, té
kalojné nga njé gjé né njé aktivitet tjetér, t€ organizohen, té kujtohen, té
manaxhojné kohén, té kontrollojné emocionet dhe frustrimin.Té gjitha kéto
shprehi jané t€ domosdoshme qé té funksionojmé né jetén e pérditshme, té
pérballojmé detyra té caktuara, té bashképunojmé me té tjerét dhe té
prioritizojmé gjérat qé duhet té béjmé.Kéto véshtirési ndikojné aftésiné e
fémijéve pér té mésuar.Pér shembull, fémija mund t’i dijé miré té dhénat, por
nuk mund té organizojé ideté dhe té grupojé informacionin pér té zgjidhur
problemin.

4. Kuptimi i té térés

Fémijét me CSA kané véshtirési té shohin “pikturén e ploté”. Ata/ ato
humbin né detaje, né vend qé té€ mbledhin informacion nga burime té
ndryshme dhe té shohin situatén si té ploté. Pér shembull, nése njé person sheh
njé foto me shumé pemé kupton gé aty ka njé pyll, ndérsa fémijét me CSA
shohin vetém shumé pemé té vecuara.

Véshtirésité né kété fushé ndikojné t€ mésuarit dhe zhvillimin e fémijés-
pér shembull, pas leximit t€ njé tregimi, fémija mund t€ mbajé mend vetém
pjesé té vecuara apo detaje, por e harron kuptimin e tregimit si i ploté. Njé
fémijé meé i vogél mund té shohé njé libér me figura dhe té pérqgéndrohet te
detajet né sfond dhe jo t€ mbajé mend personazhet dhe tregimin.

Aftésia pér t'u pérgéndruar né detaje mund té jeté dhe piké e forté pér
fémijén.Ne mund té nxjerrim né pah pikat e forta né té menduarit e fémijés
dhe t'T pérdorim pér té nxitur zhvillimin e fémijés.
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3.2.1 Zhvillimi fizik

Fémijét dhe adoleshentét me CSA kané nevojé pér mé shumeé kohé qgé té
kuptojné ndyshimet e trupit té tyre né pubertet. Ne mund t’i pérgatisim fémijét
duke filluar meé herét gé té flasim me ta.

Nuk ka njé kohé té pércaktuar se kur duhet té fillojmé té flasim me ta pér
ndryshimet e pubertetit, por duke e njohur fémijén dhe paré zhvillimin e tij/
saj atéheré mund té marrim vendimin g€ té fillojmé pérgatitjen.Kété vendim
mund ta pérshpejtojé sjellja e fémijés, psh.nése fémija heq rrobat atéherééshte
miré gé para se té fillojé puberteti té fillojme té flasim. Ai/ajo ka nevojé qé té
ndihmohet pér té kuptuar pse nuk mund t’i heqé rrobat mé.

Puberteti zakonisht fillon rreth moshés:

e 10-11Vjeg pér vajzat

e 11-13Vvjec¢ pér djemté

Por éshté normale g€ puberteti gjithsesi té jeté 8-13 vjec pér vajzat dhe 9-14
vjec pér djemté.Duhet té€ kemi né konsideraté qé ¢do fémijééshté i ndryshém,
sepse faktorét gjenetiké, ushqimi dhe faktorét social ndikojné né fillimin e
pubertetit. CSA nuk ndikon né fillimin e pubertetit.

Cfaré té themi pér pubertetin me fémijét me CSA?

Eshté miré té filohet me ndryshimingé fémijét e véné re qé njerézit mé té
rritur duken ndryshe nga ata/ato.Fémijéve mé té€ vegjél mund t’ju themi gé
mjekra, gimet e sqetullés, gjoksi lidhet me “té pasurit e njé trupi té rritur”.

Me fémijét mé té rritur mund té pérdorim termin “pubertet’.Mund té
themi qé puberteti ndodh atéheré kur trupi i njé fémije ndryshon dhe kthehet
né trupin e njé té rrituri. Kur fémija i vé re kéto ndryshime te njerézit e tjeré
atéheré mund té flasim pér kété né lidhje me pubertetin.

Fémijét me CSA mund ta kuptojné cfaré ndodh me té tjerét, por kané
véshtirési ta aplikojné kété te vetja. Ne mund té pérdorim shprehje té tilla si:
“Kur té jesh i/e rritur do kesh qime poshte krahut”.

Pér kuptimin e ndryshimeve te ata/atom und té pérdorim njé album me
foto kur fémijét kané qéné mé té vegjél dhe sijané tani. Eshté miré gjithashtu té
shpjegojmé qé djemté dhe vajzat zhvillohen ndryshe, psh.djemve nuk iu rritet
gjoksi, etj. E réndésishme éshté gé té verifikojmeé se cfaré kuptojné fémijét nga
ato qéiu themi, sepse mund té ndodhé gé ata t€ ken €ide t€ gabuara mbi ¢éshtje
té caktuara.

Pérdorimi i gjuhés dhe terminologjisé me fémijét me CSA
Duhet t€ jemi té€ kujdesshém pér pérdorimin e gjuhés, vecanérisht nése
fémija i kupton gjérat fjalé pér fjalé.Né kéto raste mund té€ pérdorim shembuyj,
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psh.mund té themi qé “zéri yt po béhet si zéri i babait ose i véllait mé t€ madh”.
Gjithashtu éshté miré qé me fémijét t€ pérdorim terma formalé dhe fjalét qé
pérdoren né gjuhén e pérditshme pér shembull, “cicat i referohen gjoksit”.

Mbéshtetja vizuale pér té kuptuar pubertetin

Figurat, fotot jané ndihmé pér fémijét qé té shohin se ata/ato duken
ndryshe.Vizatimi i trupit dhe emértimi i pjeséve té vecanta té trupi dhe ményra
si ndryshojné né pubertet i ndihmojné fémijét té€ kutojné ndryshimet né
pubertet.

Tregimet sociale pér té ndihmuar fémijét té kuptojné pubertetin

Ne mund t€ pérdorim tregimet sociale pér té treguar zhvillimin e gjoksit,
fillimin e periodave, etj. Pér vajzat mund té pérdorim tregime té tilla si:

= Forma e trupit do ndryshojé.

= Do filloj té kem perioda.

Ndérsa me djemté mund t€ pérdorim tregime sociale pér té treguar rritjen
e penisit dhe té testikujve, ereksionin, lagja nééndérr dhe ndryshimi i zérit:

e Trupiim do té ndryshojé.

e Trupiim do béjé gjéra teé reja.

e Zériim do té tingéllojé ndryshe.

Shembull i njé tregimi social pér lagien né éndrra:

.
3

. = Kur jam né gjumé, mund té shoh éndrra. Kur té zgjohem carcafét

] mund t€ jené té lagur. Kjo quhet éndérr e lagur.

- « Kur shoh éndrra té lagura, duhet t€ laj gjithmoneé testikujt dhe
penisin kur ngrihem nga shtrati.

- FEndrrat e lagura iu ndodhin shumé djemve.

Parja e spermés pér heré té pare éshté shqetésuese pér djemté, éshté mire
qé djemve t’ju shpjegohet mé paré dhe qééshté pjesé e rritjes.Shpjegimi i kétyre
¢éshtjeve mund té béhet disa heré sepse fémijét mund té€ mos i kuptojné qé
herén e pare.

3.2.2 Zhvillimi emocional
Fémijét me CSA kané véshtirési né njohjne dhe kontrollin e emocioneve,

por shprehité e tyre mund té pérmirésohen duke i béré ata/ato gé té kuptojné
dhe t’ju pérgjigjen me mire fémijéve te tjere.
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Emocionet dhe zhvillimi tipik

Qéniet njerézoré kané gjashté emocione bazé: lumturia, habia, trishtimi,
zemérimi, frika dhe neveritja. Ne gjithashtu pérjetojmé edhe ndjenja té tjera
meé komplekse si: turpi, sikleti krenaria, faji, zilia, besimi, interesi, mospérfillja
dhe parashikimi.

Aftésia pér té€ kuptuar dhe shprehet kéto emocione fillon dhe zhvillohet nga
lindja.N€é moshén 2 mujore shumica e bebeve geshin dhe tregojné friké. Né
moshén 1-vjecare fémija lexon fytyrén e té€ tjeréve dhe kupton se cfaré po
ndjejné té tjerét. Fémijét mé té rritur fillojn€ dhe pérdorin fjalé pér té pérshkruar
até gé ndjejné.

Né fémijéri dhe adoleshencé, shumica e fémijéve vazhdojné té ndértojné
empatiné, veté-rregullimin dhe aftési pér té njohur dhe pérgjigjur ndjenjave té
té tjeréve.Kur jané té rritur, njerézit i njohin shpejt shprehjet e emocioneve.

Emocionet dhe fémijét me CSA

Fémijét me CSA e kané té véshtiré té:

e Njohin shprehjet e fytyrés dhe emocionet g€ jané pas tyre;

= Kopjojné dhe té pérdorin shprehjet emocionale;

= Kuptojné dhe kontrollojné emocionet e tyre;

- Kuptojné dhe interpretojné emocionet — atyre mund t’ju mungojé ose
té duket sikur iu mungon empatia pér té tjerét.

Njohja e emocioneve

Fémijét qé diagnostiohen mé voné me CSA mund t'i njohin ndjenjat njésoj
si fémijét e tjeré, por kéta fémijé jané mé té ngadalté né dhénien e pérgjigjeve
emocionale.

Némoshén 5-7vjecare kéta fémijé mund t€ njohin lumturiné dhe trishtimin,
por kané véshtirési me shprehjne e frikés dhe zemérimit.

Né adoleshencé, kéta fémijé akoma kané véshtirési té njohin frikén,
zemérimin, habiné dhe neveriné.Edhe kur jané té rritur kané véshtirési né
njohjen e disa emocioneve.

Shfagja eemocioneve

Fémijét qé diagnostiohen mé voné me CSA mund t’i shprehin ndjenjat
njésoj si fémijét e tjeré, por kéta fémijé jané mé té€ ngadalté né dhénien e
pérgjigjeve emocionale.

Né moshén shkollore, fémijét me nivel té ulét té€ ¢rregullimit, tentojné t'i
tregojné ndjenjat e tyre né ményre té ngjashme me fémijét e tjere, por kané
véshtirési t'i pérshkruajné ndjenjat.Ata/ato mund té thoné qé nuk ndjejné
njé emocion té caktuar.Fémijét me nivel té larté t€ crregullimit kané mé pak
shprehje t€ emocioneve né raport me fémijét e tjeré.
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Duket se fémijét me CSA nuk pérgjigijen miré emocionalisht ose qé
pérgjigja e tyre mund t€ jetéjo e pérshtatshme, por e ekzagjeruar, psh.ata/atom
und té zemérohen shumé shpejt.

Pérgjigja dhe ndérveprimi me té tjerét

Q€ né moshé té hershme fémijét me CSA iu kushtojné pak véméndje
emocioneve dhe fytyrés sé té€ tjeréve. Atyre nuk iu interesojné té tjerét ose té
reagojné ndaj gjérave interesante qé i rrethojné. Ata e kané té véshtiré t’ju japin
vémendje té tjeréve.

Fémijét me CSA e kané té véshtire té pérdorin emocionet pér té manaxhuar
ndérveprimet sociale.Ata mund té duken mé pak té€ shqetésuar pér té tjerét dhe
nuk jané té gatshém té komfortojné té€ tjerét ose ndajné emocionet me ta.
Gjithashtu, ata/atom und t€ kuptojné gabim situate t€ caktuara dhe té reagojné
me emocione té gabuara.

Pér shembull, njé fémijé me CSA mund té€ mos e ngushéllojé njé fémijé
tjetér g€ rrezohet dhe vritet, ose mund t€ qeshé sepse nuk e kupton qé fémija
éshté lénduar.

Perceptimi i fytyrés

Fémijét me CSA kané véshtirési té kuptojné emocionet e té tjeréve sepse
ata/ato nuk lexojné dot fytyrén e té tjeréve. Ata/ato nuk i shohin t€ tjerét né sy,
por mé shumeé pérgéndrohen te goja, kjo do té thoté se ata marrin shumé pak
informacion nga shprehja e fytyrés.

Inkurajimi i zhvillimit emocional te fémijét me CSA

Ne mund té pérdorim ndérveprimin e pérditshém pér t€ ndihmuar kéta
fémijé t€ mésojné mé shumeé pér ndjenjat dhe pér té€ pérmirésuar aftésité e tyre
pér té shprehur dhe pérgjigjur ndaj emocioneve té té tjeréve.

MEé poshté do té gjeni disa veprime té sugjeruara:

- Etiketoni emocionet né kontekste natyrale: kur lexoni njé libér, shihni
njé video ose kur shihni té tjerét duke shprehur emocione. Pér
shembull, mund té themi “ Shih, Genta éshté duke buzéqeshur. Ajo
éshté e lumtur”.

« Jemi gjithmoné reagues ndaj emocioneve té fémijés.Psh. E shohim
fémijén gééshté duke buzéqgeshur dhe i themi “ Je duke buzégeshur,
duhet t€ jesh I lumtur”. Gjithashtu mund té shprehim emocionet tona
me ta, psh. “Jam shumé i emocionuar! B&mé gepalla”.

- Kérkojmé té marrim vémendjen e fémijés: nése i flasim dhe fémija nuk
na kthen pérgjigje, i flasim pérséri né ményré mé té forté qé ti
térheqim vémendjen.
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-e Inkurajojmé fémijén téna shohé né sy: inkurajojmeé fémijén té na shohé
né sy psh. duke u bashkuar me fémijén kur ai/ajo éshté duke u marré
me njé gjé interesante pér té€ dhe kur duket i/eintersuar t€ ndérveprojé.
Gjithashtu mund ta nxisim fémijén téna shohé né sy, duke iu pérgjigjur
vetém kur na sheh né sy. Prédorim z€ té larté me shprehje qé té
térheqim vémendjen e tij/saj.

= Teérhigeni vémendjen e fémijés duke pérdorur diké tjetér. Pér shembull,
kérkojini njé shokut té tij/saj g€ t'i thoté fémijés se cfare i thaté ju mé
paré.

Duhet té kemi pritshmeéri realiste né lidhje me zhvillimin emocional té
fémijéve me CSA. Kéta fémijé mund té mésojné té jené mé shume reargues ndaj
emocioneve, megjithaté ata edhe kur kané kéto aftési nuk do t’i pérdorin sa
fémijét e tjeré.

3.2.3 Zhvillimi seksual

Adoleshentét me CSA zhvillohen seksualisht dhe kané ndjenja romantike
njésoj si fémijét e tjere té mosheés sé tyre. Ne mund t'i ndihmojmeé duke kuptuar
ndjenjat e tyre dhe duke iu béré shpjegime té qarta pér seksin, seksualitetin
dhe mardhéniet.

Seksualiteti dhe zhvillimi seksual

Seksualiteti éshté mé shume se seksi, éshté edhe ményra sesi fémija ndihet
pér trupin e tij/saj qé zhvillohet.Seksualiteti éshté sesi fémija kupton ndjenjat
e intimitetit, térheqgjen dhe afeksionin pér té tjerét dhe gjithashtu si fémija
zhvillon dhe mban mardhénie té respektueshme.Seksualiteti éshté i
réndésishém pér zhvillimin e pérgjithshém né ményré té€ shéndetshme.

Seksi dhe seksualiteti pér adoleshentét me CSA: c¢faré té presim

Fémija me CSA mund té jeté mé shumé ose mé pak i interesuar pér seksin,
njésoj si fémijét e tjeré t€ moshés sé tij/saj. Ai/ajo mund té zhvillojé mardhénie
romantike g€ lidhen ose jo me seksin.

Eksplorimi dhe eksperimentimi me seksualitetin éshté normal dhe i
zakonshém.Pér shembull, pér disa fémijé me apo pa CSA, zhvillimi seksual
pérfshin térheqgjen dhe eksperiencat me té njéjtin seks.

Por eksperiencat seksuale dhe romantike pér fémijét me CSA mund té
paragesin disa sfida mé shumé. Shumeé fémijé me CSA nuk arrijné t'I kuptojné
ndjenjat e intimitetit, térheqjes dhe afeksionit, sit e vetja ashtu dhe té té tjeréve.
Eshté e véshtiré pér ta gjithashtu qé té shprehin ndjenjat e tyre.Nése fémija i ka
té véshtira kéto gjéra, atéheré mund teé jeté né rrezik pér té bére sjellje seksuale
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té rrezikshme ose té pérfshihet né mardhénie seksuale jot € shéndetshme.

NEé cfarédo situate, fémijéve duhet t'ju shpjegojmé gé 2 jané céshtjet mé té

réndésishme né mardhéniet seksuale: Pranimi dhe Siguria.

« Pranim do té thoté qé fémija duhet ta kuptojé kur ndjehet miré dhe
éshté dakord pér t'u pérfshiré né eksperimente seksuale dhe se personi
tjetér éshté gjithashtu dakord.

e Siguri do té thoté qé fémija dhe personi tjetér jané té mbrojtur ndaj
shtatzanisé sé padéshiruar dhe SST, si dhe eksperienca €shté e
respektueshme dhe jo e dhunshme.

Marrédhéniet romantike: Si t’i ndihmojmé fémijét me CSA

Fémijét me CSA mund té béjé pyetje té tilla si “Si do t€ gjej njé tédashur?”,
“Si puthet dikush?” Duke iu pérgjigjur pyetjeve té tyre ne i ndihmojmé fémijét
té kuptojné ndjenjat e tyre dhe té sillen né ményrén e duhur.

Njohja e ndjenjave

Duhet tju shpjegojmé fémijéve térheqgjen, cfaré ndodh kur ndjehesh i/e
térhequr ndaj dikujt, si reagon trupi, pse kur jemi té térhequr mendojme shumé
pér personin tjetér dhe duam shume té

Adoleshentét me CSA nuk e kuptojné pse njerézit ndjehen né siklet pér té
shprehur ndjenjat romantike. Ata/ato jo gjithmoné i shprehin kéto ndjenja. Kjo
e véshtiréson kuptimin e fémijés me CSA pér ndjenjat romantike, sidomos té té
tjeréve. Pér shembull, mund t’i tregojmé fémijés foto sesi njerézit sillen kur
jané té térhequr ndaj dikujt.

Fotot mund té tregojné njeréz qé jané shumé té€ vémendshém ndaj dikujt,
prekja e flokéve, geshja me batut e tij/saj, prekja e duarve ose ftesa pér té dalé
apo béré dicka bashké. Né anén tjetér duhet ti shpjegojmé fémijés qéjo
gjithkush géiu buzéqesh éshté romantikisht i/e interesuar, por mund té jeté
vetém miqésor ndaj tij/saj.

Mbéshtetja vizuale mund té€ pérdoret pér té treguar gjithashtu sesi njerézit
mund t€ sillen nése nuk jané té interesuar. Fotot mund té tregojné njeréz qé
shohin, lévizin ose largohen prej tyre, ose njeréz qé nuk iu pérgjigjen/ flasin me
fémijén. Rritja e besimit dhe vet-vlerésimit té fémijés ndihmon gé fémija té
reagojé né meényréen e duhur ndaj térhegjes seksuale.

Menaxhimi i problematikés shqisore

Problematikat shqisore mund t€ kené ndikim némarrédhéniet romantike té
fémijéve me CSA.Pér shembull, nése fémija nuk éshté comfort pér té pérqafuar
té tjerét, kjo ndikon ményrén sesi ai/ajo shpreh afeksionin dhe térhegjen.Ka
fémijé qé nuk pélqgejné té prekin ose té preken, nése né vazhdimési iu tregojmé
njé prekje fizike me kalimin e kohés, fémija mund té béjé té njéjtén gjé.
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Marrédhénie té respektueshme

Eshté miré qé fémijéve t’ju tregojmé se cilat jané shenjat e mira dhe shenjat
e kéqgija né njémarrédhénie, kjo i ndihmon ata té zhvillojnémarrédhénie
romantike té respektueshme

Shenja té mira: personi tjetér ju pyet pér té béré gjéra g€ ju jeni rehat me
to; personi ju dégjon; nuk prét g€ jut € béni gjithcka qé do ai/ajo; ju mbéshtet;
nuk iu thoté gjéra qé ju béjné té ndiheni keq.

Shenja té kégija: personi tjetér nuk iu jep vémendje ose dashuri; iu thoté
gjéra qé ju béjné té ndiheni keq; iu léndon trupin ose iu prek ndjenjat pér trupin
tuaj; nuk do g€ jut € takoni familjen apo miqté; etj.

Marrédhéniet seksuale dhe shéndeti seksual

Fémija né adoleshencé ka njé kuptim té mardhénive seksuale né apektin
biologjik, por ajo qé duhet t'i mésojméeshté té zhvillojé njé géndrim té
shéndetshém pér marrédhéniet seksuale. Pér shembull, i themi qgémarrédhéniet
seksuale jané pjesé normale e jetés, por duhen béré kur ndjehemi miré me
personin tjetér, jo pér té fituar dicka, etj.

Me fémijét me CSA éshté miré t’ju shpjegojmé cfarééshté prekja e miré dhe
prekja e keqe.Prekja e mire éshté takimi i dorés, pérqafimi, puthja, etj.Prekja e
keqe éshté kur ndjehemi keq, psh.kur dikush i panjohur na kérkon njé puthje.

Shembull: Tregim social pér prekjen e kege
Prekja e keqe éshté dicka géna bén té ndjehemi konfuzé dhe jo

- rehat. Ja disa shembuj té prekjes sé keqe:
- « Dikush gé nuk éshté i dashuri/e dashura joné na prek né zonat
| intime;
.« Dikush gé na godet;
- = Dikush g€ na prek apo na bén t€ ndjehemi i pasigurt dhe jorehat;
. = Dikush gé na puth kur ne nuk duam;

Ndryshimi midis prekjeve té mira dhe té kégija géndron né:

e Pérqafime, puthje apo prekje nga njeréz qé i njohim dhe i duam jané
prekje té mira.

e Pérqafime, puthje apo prekje nga njeréz qé nuk i njohim dhe i duam
janeé prekje té kéqija.

Sjelljet e duhura pér adoleshentét me CSA

Pér shkak se adoleshentét kané véshtirési té kuptojné rregullat sociale,
fjalét e njerézve apo gjuhén e trupit, ata mund té mos sillen né ményrén e
duhur.Késhtu gé ata/ato kané nevojé pér shpjegime té qarta se ¢farééshte e
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duhur dhe ¢faréjo.
Pér shembull, fémija mund t€ vazhdojé té kérkojé pér té dalé dikujt g€ i ka
théné “jo” disa heré. Ne mund t’i shpjegojhmé qé nése dikush na thoté 3 heré

[{3ug]

jo” ose na thote€ justifikime atéheré nuk duhet ta kérkojmé me.

Kufijté personalé pér adoleshentét me CSA

Meésimi i kufijve personal€ i ndihmon adoleshentét té shmangin situatat e

sikletshme dhe parandalon pérfshirjen e tyre né situate té rrezikshme.

Pérdorimii aktivitetit té rrathéve €shté nj€ aktivitet i miré pér t’ju shpjeguar

fémijéve kufijté personal€.Fémija €shté né gendér dhe rreth tij vendosen
rrathé.Familja éshté mé e aférta dhe té panjohurit jané né rrethin e jashtém.
Pér shembull:

« Familja: njerézit g€ jetojné né shtépi me mua.

« Familja e zgjeruar: ata jané njeréz gé jané té familjes, por nuk jetojné
né shtépi me mua. Pér shembull: gjyshja, gjyshi, halla, xhaxhai,
kushérinjté, etj.

« Miqgté: njé shok/shoge gé e njoh miré. Miqté kujdesen pér mua dhe
uné kujdesem pér ta, ata mé besojné dhe unéiu besoj atyre.

e Ténjohurit:béhet dallimi midis miqve dhe t€ njohurve.

= Meésuesit: njerézit g€ mé meésojné né shkollé

 Ndihmuesit: njeréz qé¢ mé ndihmojné pér gjérat qé uné i kam té
véshtira

- Shérbyesit: ata qé shérbejné né dyqané, kafe,etj. Eshté detyra e tyre t'iu
shérbejné klientéve si mua.

= Tépanjohurit: i panjohur éshté dikush gé uné nuk enjoh, uné nuk ia di
emrin t€ panjohurve.

Flasim me fémijét pér té kuptuar marrédhéniet gé duhet té kené fémijét
me secilin nga pjesétarét e rrathéve.

Masturbimi dhe vendet private pér fémijét me CSA

Ne duhet té kuptojmé gé masturbimi éshté njé aktivitet normal pér fémijét
né pubertet, kété duhet t'ua themi dhe fémijéve.Por e réndésishme éshté qé t’ju
shpjegojmé qé masturbimi duhet t€ béhet vetém né vende private kur ata/ato
jané vetém.Mund ta krahasojmé masturbimin me dushin apo shkuarjen né
banjé. E ndihmojmé fémijén qé té njohé vendet private duke iu théné qé vend
privat éshté njé vend ku té tjerét nuk té shohin. Fotot mund téna ndihmojné né
kéto raste.

Ja njé listé me vende private pér t’ia treguar fémijés:
« Dhoma e gjumit me deré dhe perde té mbyllura.
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e Tualeti me deré mbyllur.
e Dushi me derén e banjés mbyllur.

Né dhomat e tyre t€ gjumit €shté miré t’ju vendosim shenja qé tregojné se
éshté mjedis privat dhe se njerézit gjithmoné duhet té trokasin para se té
hyjnébrenda.

3.3 Strategjité e parandalimit té sjelljeve problematike
té fémijéve me CSA

Faktoreét g€ ndikojné né sjelljen e fémjéve me CSA jané: ankthi, ndryshimi i
rutinés, sjelljet sfiduese, rutina, ritualet dhe ndjeshmeéria shqisore.Kéta faktore
shpjegohen mé poshté si e ndikojné sjelljen e fémijés dhe cfaré mund té b&jmeé
pér té zvogéluar ndikimin e tyre.

Ankthi

Ankthi éshté pjesé normale e zhvillimit té€ fémijés, pér fémijét me CSA
mund té pérjetojné mé shumé ankth dhe mé shpesh se fémijét e tjeré.Eshté
miré gé fémijét ta njohin ankthin dhe ndikimin g€ ai ka né sjlljen e tyre né
meényreé qé té pérgjigjen me strategji pér ta manaxhuar.

Kur fémijét me CSA pérjetojné ankth ata mund té€ béjné sjellje té tilla si:
stimuli, sjellje obsesive ose ritual, rezistencé pér té ndryshuar rutinén e tyre.
Zvogélimi i ankthit mund té ul€ sjelljet qé shogérojné CSA, por nuk mund té
presim g€ kéto sjellje té zhduken fare.

Si i ndikon ankthi fémijét me CSA?

Fémijét me CSA e kané té véshtiré té kapércejné situatat me té cilat nuk
jané mésuar apo ngjarjet me shumé emocione. Ata shpesh kané véshtirési pér
té kuptuar ¢faré mendon, ndjen apo si do reagojé tjetri némarrédhénie me ta.
Si pasojé, njeréz apo situata qé mund t’ju duken té paparashikueshme, iu
shkaktojné shumé stres dhe ankth fémijéve me CSA.

Fémijét mé té vegjeél me CSA, kané mé shumé véshtirési pér té treguar qé
kané shumé ankth. Sjelljet na béjné té kuptojmé se ata po pérjetojné ankth
sepse ata shpesh rrisin sjelljen sfiduese.

Disa nga sjelljet gé tregojné se fémijét po pérjetojné ankth jané:

« Kémbéngulin mé shumé né mbajtjen e rutinés dhe situatés sé
pandryshuar

e Kané mé shumé véshtirési pér gjumin

e Kané mé shumé ndryshime té humorit
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- Shmangin aktivitetet sociale ose térhigen shpejt nga kéto aktivitete

e Béjné mé shume sjellje obsesive dhe ritual, si psh. rreshtojné sendet

= Béjné sjellje stimuluese, psh. pérplasen, géndrojné pa lévizur, etj

e Léndojné veten, si psh. pérplasin kokén, kruajné lékurén,kafshojné
dorén, etj.

Ulja e ankthit dhe menaxhimi i ankthit

Sé pari, pranojmé qé ankthi éshté pjesé normale e jetés, késhtu qé nuk
mund ta zhdukim nga jeta e fémijéve, por ka disa veprime qé ndihmojné té
lehtésojmeé shqgetésimet e fémijéve dhe t'i ndihmojmeé qé té€ manaxhojné nivelin
e ankthit.

Sé dyti, gjejmé cfaré i shkakton ankth fémijés. Fémijét me CSA kané
véshtirési né kuptimin dhe komunikimin e emocioneve, késhtu qé duhet té
pérpigemi té lexojmé shenjat géna jep fémija dhe té kuptojmé cfaré e bén té
ndjehet i/e stresuar.

Disa nga faktorét gé shkaktojné ankth jané:

e Ndryshimet né rutiné —pér shembull, kur njé mésues nuk vjen sepse
éshté i’e sémuré;

e Ndryshimet né mjedis — pér shembull, nése ndryshojmé mobilimin e
dhomeés, nése ka lojéra té reja né park, ose nése lévizim né njé mjedis
té ri;

e Situata té panjohura sociale;

« Ndjeshmeéria shqgisore- fémijét me CSA mund té tremben nga zhurma
té caktuara, shije té caktuara, etj;

- Frika nga njé situaté e caktuar, aktivitet apo send-pér shembull, fjetja
né krevat vetém, vajtja vetém né banjé, fshesat e korentit, tolombacet,
etj.

Sé treti, pasi kemi kuptuar se cilat jané gjérat qé e béjné fémijén té ndjejé
ankth, béjmé njé listé té tyre, késhtu qé mund té€ gjejmé meényra pér t’I
ndihmuar fémijét qé t'i manaxhojné kéto situata.

Sé katérti, i japim fémijés shumé alternativa pér t'u pérballur me kéto
situate né kushte té sigurta.

Sé pesti, ndihmojmé fémijén té njohé dhe kuptojé ndjenjén e ankthit. Fémija
ka nevojé gé té kuptojé se ¢faré ndodh me trupin e tyre kur pérjetojné ankth,
psh iu mésojmeé se nése iu djersiten duart, zemra rrit rrahjet, etj po pérjetojné
ankth. Kjo mund té mésohet duke vizatuar figurén e njé trupi dhe
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fémija mund té€ shkruajé ose vizatojé cfaré ndodh me pjesé té ndryshme té
trupit kur ndjehet i frikésuar apo i shqetésuar.

Sé gjashti, pérdorim strategji té relaksimit dhe getésimit.Ndihmojmeé
fémijén té njohé disa ményra g€ mund t'i pérdoreé pér t'u getésuar kur éshté i
frikésuar apo i stresuar.

Ményrat e getésimit mund té jené:

e Numérimi i ngadalté deri né€ 10

 Marrja frymé thellé 5 heré

e Vrapimi rreth oborrit 5 heré

« Hedhja né trampolin€é 50 heré

= Shikimi i koleksionit té sendeve t€ vecanta

e Leximi i librit té€ preferuar

e Mbyllja e syve pér disa momente

= Shkuarja né njé pjesé té vecanté té€ géndres

Strategjité e relaksimit ia mésojmeé fémijés kur éshté i qeté, kur ai/ajo i njeh
kéto strategji, pérpigemi t’i aplikojé kur éshté né ankth.

Sé shtati, pérdorim teknika vizuale.Fémijét me CSA jané nxénés té mire
périmazhet, pérdorim orare me figura ose fotografi ¢ mund t'i ndihmojné té
kuptojné se ¢faré do ndodhé.

Pér shembull, nése fémija ka ankth kur e 1éné prindérit né gendér, atéheré
mund ti tregojmé me figura se c¢faré do béjé né gendér dhe se kur do vijné ta
marrin prindérit apo si do shkojé né shtépi.

Nése fémija ka ankth pér rutinén ditore, atéheré mund té b&jmé orare
ditore ose javore pér ta pérgatitur se ¢faré do té béjé. Kur e dimé qé njé aktivitet
i parashikuar nuk do béhet, atéherémund ta pérgatisim népérmjet figurés. E
shohim orarin heré pas here orarin sé€ bashku me fémijén gé fémija ta dijé se
rutina mund t€ ndryshojé.

Pér disa fémijé mund té jeté mir€ qé té€ njoftohen 1 dité para pér ndryshimin
e rutinés, disa té tjeré 1 jave.Pér disa fémijé, shumé paralajmérime mund té
rrisin nivelin e ankthit derisa ngjarja t€ ndodhé.Késhtu duhet té pérshtasim
paralajmérimet sipas fémijés dhe reagimit té tij/saj.

Sé teti, béjmé prova té situatave stresuese. Pérgatitja éshté celésiiuljes sé
ankthit te fémijét. Provat ose praktikimi i ngjarjeve stresuese mund t’i
ndihmojé fémijét g€ t€ kuptojné situatén jo vetém né ményre vizuale, por edhe
né meényre fizike.

Pér shembull, nése fémija ndjen ankth né situate sociale, mund té
praktikojmeé sé bashku. Gjaté praktikimit, fémija mund té luajé role té
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ndryshme, mire éshté qé skenari té jeté i shkurtér dhe i tjeshté si dhe fémija té
inkurajohet dhe té shpérblehet.

Sé nénti, kérkojmé ndihmé té specializuar te psikologu/ja/terapistija e
géndreés nése fémija vazhdon té€ pérjetojé shumé ankth.Psikologét/terapistét
mund té pérdorin disa nédrhyrje g€ ndihmojné fémijén té ulé ankthin.Né rast
se niveli i ankthit ndikon jetén e pérditshme dhe strategjité e sjelljes nuk
funksionojné atéheré, pediatri/ja e gendrés mund té rekomandojé trajtim me
medikamente.

Ndryshimi i rutinés

Ndryshimet né aktivitete, shkollg, vende, njeréz, na bén té gjithéve té
ndjejmé ankth

Fémijét dhe adoleshentét me CSA i pérjetojné kéto ndryshime me shumé
ankth.Ne mund t'i ndihmojmeé fémijét t€ planifikojné dhe té pérgatiten pér kéto
ndryshime.

Ndryshimet ose situatat e reja mund té jené:

e Largimi nga gendra

e Pasja e vizitoréve

e Shkuarja né njé vend té ri

e Ndryshimi i lodrave, aktiviteteve apo detyrave

= Bérja e gjérave né njé rradhé ndryshe nga herét e tjera, psh. larja para

gjumit

« Ngreénia e ushgimeve té reja
| Vetém shpjegimet dhe udhézimet mund t€ mos mjaftojné pér fémijét g
- me CSA, késhtu qé duhet té pérdorim strategjité vizuale pér t'i ndihmuar
" fémijét té kuptojné ndryshimet apo situatat e reja.

Si té planifikojmé pér ndryshimet paraprakisht?

Planifikimi paraprakisht pér ngjarjet apo ndryshimet qé do té ndodhin i
ndihmon fémijét qé té pérballen mé miré me kéto ndryshime.Eshté miré qé
fémijét t'i njoftojmeé pér ndryshimin qé mé paré.

Strategjité e méposhtme na ndihmojné g€ té pérgatisim fémijén pér
ndryshimet e reja:

Tregimet sociale
Kjo metodé pérdoret pér t’i shpjeguar fémijéve até gédo t€ ndodhé né
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ményrén géai/ajo e kupton. Pér shembull, mund té bé&jmeé njé tregim pér
shkuarjen te doktori. Mund té pérdorim figura dhe/ose fjalé pér té pérshkruar
gé do largohemi nga gendra, do shkojmé te doktori, do na vizitojé doktori, et;j.
Né fund e pérfundojmé tregimin me njé shénim pozitiv-pér shembull “Kur té
mbarojé vizita, do shkoj né parkun e lodrave”.

NEé kété ményré, fémija kupton cfaré do té ndodhé dhe sigurohet se do jeté
njé pérvojé pozitive.

Oraret

Oraret jané njé ményré e thjeshté pér t’ju treguar fémijéve se cfaré duhet
té ndodhé dhe kur.Pér té béré orare, mund té pérdorim figura dhe/ose fjal€.

Pér shembull, pérdorim figurén e orés pér té treguar se né orén 12.00 do
té hameé drekeé.

Disa fémijé mund té shqetésohen shumé nése iu kemi théné gé festa do té
mbarojé né orén 15.00 dhe festa nuk pérfundon né kété oré€, ose nése i kemi
théné qgé fémija do té takohet me doktorin né orén 10.00 dhe nuk shkon né kétée
OTeé.

Nése fémija shqgetésohet shumé gé gjérat nuk ndodhin né orén e caktuar,
atéheré éshté miré qé té€ mos pérdorim orar specifik, por té€ pérdorim veém
ngjarjet kur i tregojmeé fémijés, psh.pas drekés ose pas shkollés.

Dhénia e kohés

Dhénia e kohés fémijés qé té pérgatitet e ndhmon fémijén qgé té jeté meé pak
ankthioz.Pér shembull, nése né qgendér do té€ vijné vizitoré, mund té
shpenzojmé me fémijén kohé gé tépérgatisim ambjentin pér vizitén. Mund t’ju
tregojme cfaré do té€ ndodhé gjaté vizités me fjalé dhe figura.

Vizita né vende té reja

Mund té vizitojmé vendet e reja ku duhet té shkojé fémija paraprakisht né
njé kohé té geté qé fémija t€ mésohet me mjedisin pa u shqetésuar nga zhurmat
ose njerézit.

Matésit e kohés

Nése fémija ka problem té kalojé nga njé aktivitet né njé aktivitet tjetér,
atéheré mund té pérdorim matésin e kohés. E vendosim matésin dhe kur té
bjeré zilja fémija do té kuptojé qé koha mbaroi pér kété aktivitet dhe duhet té
béjé dicka tjetér.

Pér shembull, “Kur zilja e matésit t€ bjeré, éshté koha té shkojmé” mund ta
pérdorim pér té dalé nga qendra.
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Ndryshime té vogla

Pér shembull, nése fémija kémbéngul gé té hajé ushqim para se té vishet
pér té dalé jashté pér té luajtur.Po ne duam qé qé fémija t€ vishet para, t€ hajé
ushqim dhe té dal€ jashté. Né kéteé rast, mund té fillojmé duke i kérkuar qé té
veshé vetém corapet dhe pastaj ta léme té hajé. Kur fémija éshté rehat me kété
ndryshim, vazhdojmé me veshjen e pantallonave para ushqimit, etj. Kur fémija
i realizon ndryshimet e vogla, gjithmoné e lavdérojmé dhe e shpérblejmé
fémijén.

Ngadalé dhe né ményré té géndrueshme

Nése fémija ka véshtirési g€ té kalojé nga njé aktivitet né€ njé aktivitet tjeteér,
fillojmé té shtojmé aktivitete té€ reja, njé nga njé.Fillojmé duke ndryshuar
aktivitet me njé aktivitet g€ fémija e pélgen, nése fémija e bén kalimin miré€, e
lavdérojmé dhe e shpérblejmé. Vazhdojmé derisa fémija té t€ ndjehet rehat me
ndryshimin né njé aktivitet téri dhe pastaj véshtirésojmeé situatén duke shtuar
njé aktivitet téri qé ai/ajo nuk i ka béré mé paré. Praktikojmé derisa fémija ta
béjé kalimin nga njé akivitet né njé aktivitet tjetér, pavarésisht nése e pélgen
ose jo.

Pérfshirja e njerézve té tjeré

Pér té mbajtur ndryshimet dhe me géllim veprimin né té njéjtin
ményré, duhet té pérdorim té njéjtén strategji me prindérit, punonjésit e
tjerg, etj.Eshté e nevojshme gé té flasim me té tjerét pér nevojat e fémijés
dhe strategjiné e ndryshimit té sjelljes.

Menaxhimi i ndryshimeve té papritura

Jo gjithmoné mund té planifikojmé pér ndryshimet.Eshté miré qé fémijét
té pérgatiten edhe pér ndryshimet e papritura.Fémijét me CSA duhet ti
pérgatisim qé té pérballojné miré ndryshimet e papritura.Ndryshimet e
sjelljeve duhet t’i fillojmé kur fémija éshté i qeté, késhtu fémija do té keté
njohuriné e nevojshme né situaté stresante.

Shtimi i aktiviteteve té reja né orarin e fémijés

Pér ta mésuar fémijén me mundésiné e pérshtatjes me ndryshime né
rutinén e tij/saj mund t€ lémé hapésiré bosh pér té shtuar aktivitete té reja
gjaté dités.Pér shembull, mund té vendosim piképyetje pér té€ pérfagésuar
“mister” ose “pasiguri”. Duke pérdorur kété metodé fémija do t€ mésohet hap
pas hapi sesi funksionon shenja e piképyetjes.
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* Pér shembull:

- 1. Do té shkojmé né...dhe vendosim piképyetje’?’ né orar. Sigurohemi
gé ndodh dicka pozitive kur shénojmé piképyetjen qé fémija té

] meésohet g€ gjérat e papritura mund t€ jené té kéndshme.

- 2, Vazhdojmé me shenjén ‘?” né orar. Né njé moment té caktuar,

] piképyetjen e kthejmé né hapésiré bosh dhe pastaj i béjmé fémijés
njé ngjarje té kéndshme surprizé duke e lavdéruar pér pérballimin e

] saj.

- 3. Vazhdojmé me shenjén ‘?’ né orar. Né njé moment mé pas, fusim né

] rutinén e fémijés njé ngjarje té paparashikuar, pér shembull njé
vizité né njé shkollé, g€ nuk éshté né orar. Nése fémija e pérballon

] miré kété ndryshim, e lavdérojmé dhe e shpérblejmé fémijén.

- 4. Vazhdojmeé me shenjén ‘?’ né orar. BE§jmé njé ndryshim té papritur né

} orar duke futur njé ngjarje jo té pélgyeshme pér fémijén, pér
shembull vizitén né njé shkollé tjetér.

Kur fémija mésohet me shenjén e piképyetjes, mund ta pérdorim sa heré
gé kemi njé ngjarjeté paparashikuar né orarin e fémijés dhe pastaj kthehemi
pérséri né oararin e planifikuar.

Teknika e shenjés sé piképyetjes mund té€ pérdoret me teknikén e
tregimeve sociale pér t'i shpjeguar fémijés qé do té€ keté njé ndryshim né orarin
e planifikuar. Pér shembull, “Kur gjérat ndryshojné mund té béj 5 frymémarrje
té thella ose té rendis né rend alfabetik gjithé Pokemon-ét né koké derisa té
getésohem”.

Shpérblimi i fleksibilitetit

Njé ményré tjetér e thjeshté g€ ndihmon fémijét mé térritur té pérshtaten
me ndryshimet éshté vlerésimi i konceptit té fleksibilitetit me ta gjaté gjithé
kohés.

Lavdérojmé dhe shpérblejmé fémijén sa heré qé tregohet fleksibél ndaj
ndryshimeve apo ngjarjeve té reja. I themi fémijés qééshté shumé miré kur
éshté fleksibél dhe ia shogérojmé kété shprehi me digka qé i pélgen, si psh.
vémendja.

Sjelljet sfiduese

Sjelljet sfiduese té fémijéve me CSA shpesh shqetésojné stafin gé punon
me ta.Hapi i paré némenaxhimin e ¢do sjelljeje éshté gjetja e faktoréve g€ i
nxisin ato.

T€ gjithé fémijét béjné sjellje sfiduese, por fémijét me CSA béjné mé shumé
sjellje sfiduese se té tjerét.
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Disa nga sjelljet sfiduese jané:
e Refuzimi ose injorimi i kérkesave

e Sjellja né ményréjo té pérshtatshme sociale si psh. heqja e rrobave né

publik
= Sjellja e dhunshme
= Pérfshirja né sjellje vet-stimuluese si psh. géndrimi i palévizur

« Léndimi i vetes ose i fémijéve té tjeré, si psh. pérplasja e kokés ose

kafshimi i fémijéve té tjere.

Pse fémijét me CSA béjné sjellje sfiduese?

Fémijét me autizém mund té béjné sjellje sfiduese sepse ata/ato mund té:

e Nuk kuptojné ¢faré ndodh rreth tyre, psh. ¢faré po thoné apo iu
komunikojné té tjerét me komunikimin joverbal;

 Nuk mund té komunikojné efektivisht déshirat dhe nevojat e tyre, qé

iu jep frustrim;
e Jané né ankth.

Gjithashtu, sjelljen sfiduese, fémijét mund ta béjné pér shkak té disa

faktoréve nxités té méposhtém:

.

Prishjae rutinésdhe ritualeve-Kurju prishenritualetapondryshohet
rutina.

Tranzicionet- Véshtirésia pér té kaluar nga njé aktivitet né njé aktivitet

- tjetér.

Ndjeshméria shqgisore-Pélgimi ose mospélqimi i ndjesive gé vijné
nga shqisat e ndryshme si zhurmat, aromat, prekja, ngjyrat, etj,

Mbingarkesa e shgisave-Fémija mund t€ ndjehet i mbingarkuar nga
ajo g€ po ndodh rreth tij né€ njé mjedis té caktuar.

Pritshmérité jorealiste-FEémijét me CSA, sit € gjithé fémijét, mund té
frustrohen nése iu kérkohet psh. t€ vishen veté dhe ata nuk diné ta béjné

- keté.

Lodhja- Fémijét me CSA kané probleme me gjumin dhe gjumi i pakét
shkakton problem té€ sjelljes gjaté dités.

Parehatia-Kjo pérfshin t€é mosndjerit rehat me rrobat, etiketat,
pantallona té lagura, dhimbja, et;.

Té tjera-Fémija mund té keté edhe probleme té tjera té shéndetit, si
psh.epilepsi, ¢rregullime té humorit, sindromén e mungesés sé vémendjes

. ose hiperaktivitetit (ADHD).
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Rutina dhe ritualet

Shumé fémijé me CSA pélgejné rutinén dhe gé gjérat t€ mbeten njésoj.
Ata/ato gjithashtu kanéobsesione, interesa té vecanté ose rituale qé ata kané
nevojé t'i ndjekin.Kéto sjellje i ndihmojné ata gé té njohin dhe bashképunojné
me mjedisin gé i rrethon.

Obsesionet, ritualet dhe rutina

Fémijét mé té vegjél mbledhin gjéra té tilla si topa, degé, etj, ose duan té
diné ditlindjen e kujtdo gé takojné.Ata mund té hapin dhe mbyllin dyert né
vazhdimeési, ose t€ vrapojné né ¢do mjedis téri qé vizitojné pér té gjetur banjén
dhe pér té shkarkuar tualetin.

Fémijét mé té rritur mund t€ kené€ interes mé t€ ngushta dhe mé té vecanta,
si psh.nevojé pér té ditur ¢cdo gjé pér trenat.

Fémijét me CSA kané nevojé pér rituale. Pér shembull, njé fémijé pélgen té
vendosé lodrén e tij n€ njé vend té caktuar. Ai/ajo mund té keté nevojé qé té
shképutet nga njé veprimtari dhe té shkojé ta preké, ose mund té dojé té pijé
vetém prej njé gote té caktuar, té béjé té€ njéjtat pyetje dhe do té marré njé
pérgjigje specifike.

Rutinat jané gjithashtu té réndésishme pér fémijét me CSA.Pér shembull,
ata mund té pélgejné té hané, flen€ ose t€ 1€né shtépiné né té njéjtén meényre ¢do
heré.Njé fémijé mund té shkojé né shtrat té fleré i/elumtur nése respektohet
rutina e tij/saj dhe té shqetésohet shumé nése rutina prishet.Njé fémijé tjetér
mund té shqetésohet shumé nése ndryshohet rruga pér té shkuar né shkollg,
ose kémbngul gé t'i vendosé rrobat e tij né té njéjtén ményré ¢cdo méngjes.

Ndikimi i rutinés dhe ritualeve te fémijét me CSA

Nuk njihen shkaget e obsesioneve dhe sjelljeve obsesive ose t€ nevojés pér
rutina dhe ritual.Shkaget mund té jené té€ ndryshme pér fémijé t€ ndryshém.

Fémijét me CSA kané véshtirési komunikimi, pra kané véshtirési té
kuptojné até qé shohin dhe dégjojné. Kjo bén g€ ata ta kené véshtiré té kuptojné
até qé ndodh rreth tyre, gjé g€ ju shkakton stres dhe ankthObesionet, rutina
dhe ritualet i ndihmojné fémijét me CSA té bashképunojné me mjedisin g€ i
rrethon, té ulin nivelin e stresit dhe ankthit duke i lejuar gé té kontrollojné
mjedisin dhe té parashikojné ¢faré do t€ ndodhé meé pas.Sjellja mund t€ lidhet
gjithashtu me nevojén e fémijés pér teé bére dicka.

Fémijét me CSA kané mbindjeshmeéri shqgisore.Kjo mund té béje g€ fémijét
té zhvillojné obsesione dhe rituale.Pér shembull, njé fémijé mund té térheqé
flokét e dikujt tjetér sepse i pélgen ndjenja ose kjo gjé e ndihmon gé té€ getésohet.

Fémijét me CSA kané véshtirési pér té planifikuar, késhtu g€ pasja e njé
rutine té qarté i ndihmon té ndjehen mire.
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Menaxhimi i obsioneve, rutinés dhe ritualeve

Fémijét me CSA mund té jetojné dhe té zhvillohen pozitivisht me sjelljet
obsesive, rutinén dhe ritualet e pérditshme. Pér té vendosur nése do té
ndérhyjmeé te sjelljet obsesive, rutinén dhe ritualet, duhet té vlerésojmeé disa
aspekte:

- Eshté kjo sjellje duke e ndikuar aftésiné e tij/saj pér té mésuar?

e Apo e ndikon né jetén sociale?

« A po ndikon kjo sjellje né grupin e fémijéve apo né familje?

e Aiushkakton dém Kkjo sjellje atij/asaj veté apo té tjeréve?

Puna me sjelljet obsesive, rutinén apo ritualet mund té béhet pas té
pércaktohet se ¢faré e shkakton. Nése kjo sjellje vjen pér shkak té€ mbindje-
shmeérisé shqisore apo ankthit qé ka fémija nga e panjohura, atéheré nése
manaxhohen kéto shkage, sjellja problematike mund té vijé né ulje.

Nése sjellja obsesive, rutina apo ritualet nuk ndikon jetén e tij/saj apo té té
tjeréve né ményreé negative, por ne mendojmeé se do ishte miré té reduktohe;j,
atéheré mund té vihen disa kufizime pér sjelljen. Pér shembull, mund ta lejojmé
njé fémijé qé té flasé pér céshtjen e interesit t€ tij vetém gjysém ore pas
drekés.Pastaj duhet qé t€ béjé njé veprimtari tjetér.Né varési té€ interesit
obsesiv g€ ka fémija, mund ti gjejmé aktivitete qé e kénaqin kété interes, pér
shembull, nése fémija ka interes pér donosaurét, ai mund té pélqejé té plotésojé
me ngjyra njé libér me figura dinosauri.

Ndjeshmeéria shqgisore

Ndjeshmeéria shqisore dhe CSA

Fémijét me CSA jané mé té ndjeshém ndaj stimujve mjedisoré, t€ tilla si:
zhurma, drita, temperature, etj. Kjo ndjeshméri mund té jet€ meé e larté ose mé
e ulét né krahasim me fémijét e tjeré.Ata/ato mund té marrin ose mé shumé
ose mé pak informacion nga mjedisi népérmjet shikimit, dégjimit, prekjes,
nuhatjes dhe shijes.

Ndodh qé dhe fémijét me probleme té zhvillimit kané ndjeshméri shqisore
té ndryshme né krahasim me fémijét e tjeré, porn € pérgjithési kéta fémijé i
kapércejné kéto ndryshime gjaté rritjes.Te fémijét me CSA mbindjeshméria
shqisore zgjat mé shumé, edhe pse me kalimin e kohés ulet ndjeshém.Jo té
gjithé fémijét me CSA kané ndjeshmeéri shqisore, por né pérgjithési kéta fémijé
kané mbindjeshmeéri té disa shqisave.

Kur fémijét me CSA kané ndjeshmeri té larté ose reagojné shumeé ndaj
pérjetimeve shqisore, quhet hiperndjeshméri.Kéta fémijé, kur dégjojné
zhurmatélarta mund té mbulojné veshét, ose duan té hané vetémushqime gé
kaneé pérbérje t€ caktuar.
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Kur fémijét kané ndjeshmeéri té ulét ose reagojné pak ndaj stimujve té
mjedisit quhet hipondjeshméri.Kéta fémijé mund t€ veshin rroba té trasha né
njé dité té nxehté ose mund té férkojné né ményré té vazhdueshme krahét apo
kémbét te objekte apo sende pa ndjerégje.

Disa fémijé mund té kené hiperndjeshméri dhe hipondjeshméri né shqisa
té ndryshme ose dhe te njé shqisé.Pér shembull, ata mund té jené shumé té
ndjeshém ndaj disa frekuencave té zérit dhe pak té ndjeshém ndaj disa té
tjerave.

Pse flasim pér ndjeshmériné shqisore pér fémijét me CSA?

Problemet e ndjeshmérisé mund té ndikojné shumé né jetén e fémijéve me
CSAdhet’juavéshtirésojnéjeténepérditshmeatyre.Shuméinformacionshqisor
béhet shumeé stresant dhe shpérqéndrues pér fémijét me hiperndjeshméri dhe
pak informacion shqisor i bén kéta fémijé té mos e kuptojné botén dhe mjedisin
rreth tyre.Ndjeshméria shqisore, né tédy rastet, ndikon shumé sjelljen dhe
reagimet e fémijéve me CSA. Njohja dhe kuptimi i saj na ndihmon qé té
kuptojmé sjelljen e fémijéve dhe té€ pérshtasim mjedisin ndaj nivelit té
ndjeshmérisé shqisore té tyre pér té parandaluar sjellje té dhunshme apo
reagime jo té duhura ndaj stimujve g€ iu dérgojmeé ne apo mjedisi.

Shenjat e ndjeshmérisé shqisore

Shenjat e ndjeshmeérisé shqgisore mund t€ ndryshojné né varési té
hiperndjeshmeérisé apo hipondjeshmeérisé qé ka fémija. Mé poshté do té gjeni
disa shembuj té ndjeshmérive té€ ndryshme shqisore.

Shembuj té ndjeshmérisé shqisore te fémijét me CSA:

e Shikimi: fémija mund té p€lgejé ngjyrat e forta ose né t€ kundért mund
té mos durojé dot dritén e diellit dhe té pérplasé gepallat.

e Prekja: fémija mund té pélqejé té ndjejé/preke pérbérje té ndryshme,
ose té té férkojé gjymtyrét pa ndjeré gérvishtjet pér shkak té
hipondjeshmeérisé, ose t€ mos pélqgejé dhe ta acarojné etiketat brenda
rrobave.

e Shija: fémija mund té jeté shumeé pérzgjedhés ose t€ hajé ¢do gjé, mund
té dojé té hajé té njéjtat ushqime né pérbérje apo ngjyre, ose té pélgejé
té hajé ushqgime me shije té forta si psh. ullinjté apo gepét.

e Nuhatja: fémija mund té nuhasé ¢do gjé ose t€ ankohet pér aromat e
ndryshme.

e Zéri: fémija mund té€ mos dojé g€ t€ géndrojé né mjedise me zhurmé
ose té dojé gjaté gjithé kohés muziké me z€ t€ larte.
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e Ndjenjaepozicionit: fémijamund té€ duket sikur pérplaset me té tjerét
né vazhdimési ose té dojé té géndrojé né majé té gishtave.

e Ndjenjaeekuilibrit: fémijamundté mosketéekuilibérosepérkundrazi
mund té jet€ shumé i shkathét.

e Ndjenja e lévizjes: fémija mund té lévizé né ményre té paplanifikuar
dhe té pakordinuar.

e Temperatura: fémija mund té dojété veshé rroba t€ ngrohta né veré dhe
té dojé té vishet me rroba té holla dhe té papérshtatshme né dimér.

- Dhimbja: fémija mund té mos i véré re fare léndimet, mos e ndjejé
dhimbjen prej tyre ose né té kundért té reagojé shumeé ndaj léndimeve
té vogla.

Si té veprojmé pér té ndihmuar fémijét me ndjeshméri shqisore?

Veprimet tona pér t€ ndihmuar fémijét me ndjeshmeéri shqisore do té jené

né varési té reagimeve té fémijés ndaj mjedisit. Veprimet tona do té jené té
ndryshme nése fémija ka hiperndjeshmeéri apo hipondjeshméri.
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Nése fémija ka hiperndjeshméri, atéheré mund té béjmé:

e Té kemi njé “mjedis t€ qeté€” ku fémija mund té shkojé kur ndjehet
shumeé i ndjeshém.

e Tijapim fémijés mé shumé kohé pér té kuptuar até gé po i thoni.

« Prezantojini fémijés mjedise té reja kur ai/ajo éshté i qeté duke e rritur
kohén e géndrimit né vazhdimési, me vizita té vecanta.

e Talejojmeé fémijén té vendosé kufje né veshé pér t€ manaxhuar
ndjeshmériné ndaj volumit.

e Té flasim me njerézit e tjeré/mésuesit/kujdestarét/specialistét pér
nevojat e fémijés nése na duhet té€ shoqérojmé fémijén diku ku nuk jané
té pregatitur dhe nuk i njohin vecorité e fémijéve me CSA. Pér
shembull, nése duam t’i cojmé fémijét diku pér té luajtur, mund té
zgjedhim njé vend g€ fémija e njeh ose njé vend qé mund té pérshtatet
lehté pér fémijét me ndjeshmeéri shqisore.

Nése fémija ka hipondjeshméri, atéheré mund té béjme:

* Gjejmé mundési gé fémija té luajésa mé shumeé né mjedise t€ jashtme.

e Ijapim fémijés lojéra/lodra g€ jané shumé nxitése pér shqisat, si psh.
top gé shtypet ose lodra qé 1€shojné tingu;j.

« Pércaktojmé njé kohé gé fémija té€ dégjojé muziké ose té€ hidhet né
trampoliné.



« I flasim fémijés me zé té larté nése fémija tenton t€ mos dégjojé zérat/
tingujt.

Dhimbja dhe fémijét me CSA

Fémijét me CSA mund t€ jené té€ pandjeshém ndaj dhimbjes. Pér shembull,
fémijét mund t€ mos e véne re se objektet jané shumeé té nxehté ose mund té
mos reagojné ndaj dhimbjeve qé pér fémijét e tjeré do té ishin shume té rénda,
si psh. thyreja e krahut pas njé rénie. Dihet qé fémijét me CSA nuk e
pérjetojné dhimbjen ndryshe nga fémijét e tjeré, por vetém se e shprehin
dhimbjen ndryshe.

Si t’i ndihmojmeé fémijét qé kané hipondjeshméri ndaj dhimbjes?

Nése fémija ka hipondjeshméri ndaj dhimbjes ose éshté i pandérgjegjshém

pér dhimbjen, atéheré mund té veprojmeé né€ ményrat e méposhtme:

« I mésojmé fémijés se cilat objekte jané té nxehta dhe cilat té ftohta,
mund t’ju vendosim etiketa objekteve me fjalé ose me simbole apo
figura, si psh. zjarri ose akulli/débora, etj.

« Flasim me mjekét apo infermierét (n€ raste té€ léndimeve té fémijés) qé
t'i ndihmojmeé té kuptojné sesi e shpreh fémija dhimbjen, fémijé té
ndryshém e shprehin ndryshe dhimbjen, disa népérmjet shprehjeve té
fytyrés, disa té tjeré népérmjet veprimeve specifike.

= Mbajmé larg fémijés objekte g€ mund té jené té rrezikshme: nuklémeé
objekte t€ mprehta ose me cepa, mbulojmé objekte te nxehta si psh.
soba pasi éshté pérdorur, etj.

Probleme té tjera té shéndetit né raste té ndjeshmérisé shqisore

Fémija mund té mos shohé miré, kjo nuk do té thoté qé ka ndjeshméri
shqisore pér shkak té CSA, fémija mund té keté problem té shikimit dhe si ¢do
fémijé tjetér duhet té vizitohet te mjeku okulist.

Dietologét ose logopedistét mund té ndihmojné né rastet e fémijéve qé
kané problem me shijen apo t€ folurin, etj.

Nése reagon shumé pak ndaj stimujve té tingujve apo té folurit t€ njerézve,
sé pari duhet ta vizitojmé te mjeku audiolog para se té pérshtasim strategji pér
té rritur ndjeshmériné ndaj tingujve.Nése fémija léndon veten apo té tjerét,
atéheré problemin duhet ta referojmé menjéheré te psikologu dhe mjeku
pediatér.
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CSA dhe Epilepsia

CSA mund té shogérohen me njé incidence té rritur t€ epilepsisé€.Disa prej
sindromave té Autizmit kané kombinim mé té larté me epilepsiné, psh.
Sindroma Angelman, Sindroma Rett, skleroza Tuberous.

Si t’i ndihmojmé fémijét gjaté apo pas njé krize epilepsie?

Nése njé fémijééshté duke pérjetuar njé krizé epilepsie atéheré duhet té
veprojmeé né ményrat e méposhtme:

Sigurohemi gé fémija té jeté né njé mjedis t€ sigurt, ku nuk mund té
léndohet nga sende apo objekte rreth tij/saj.

Presim qé fémija té kalojé krizén pa e ngacmuar, pa i folur apo pa
tentuar ta lévizim.

Njoftojmé urgjencén nése fémija ka véshtirési né frymémarrje,
ndryshon ngjyrén e fytyrés, apo kohézgjatja e krizés éshté mé shumé
se 2-3 minuta.

Pas njé krize epilepsie duhet té veprojmeé si mé poshté:

Njoftojmé mjekun gé ndjek fémijén ose mjekun e géndrés dhe
sigurohemi nése duhet t'i japim fémijés ndonjé mjekim pas krizés.
Vendosim fémijén né njé ambjent t€ geté pér té pushuar.

Njoftojmé prindérit pér krizén duke i njohur me kohézgjatjen e krizés,
meényrén e 1évizjes s€ fémijés dhe nése fémija ishte i vetdijshém gjaté
krizés apo jo.

Mbajmé shénim pér krizén duke shénuar kohézgjatjen e krizés,
meényreén e lévizjes sé trupit dhe syve gjaté krizés, komplikacione té
tjera té vérejtura gjaté krizes.

I 3.4.Strategjité e ndérhyrjes pér menaxhimin e problemeve

kryesore té sjelljes té fémijéve me CSA

Problemet kryesore té sjelljes té fémijét me CSA jané: sjellja e dhunshme,
disiplinimi, bullizmi dhe sjelljet vete-stimuluese.

3.4.1 Sjellja e dhunshme

Fémijét me kéto ¢rregullime (CSA) mund t€ sillen né ményré té dhunshme
ndaj vetes ose ndaj té tjeréve.Ka disa strategji g€ ndihmojné té parandalojmé
apo menaxhojme sjelljen e dhunshme.

46



Sjellja e dhunshme, sjellja veté-lénduese dhe Crregullimet
e Spektrit té Autizmit

Fémijét me Crregullimet e Spektrit t€ Autizmit (CSA) nuk e shprehin
zémeérimin, frikén, ankthin apo frustrimin né té€ njéjtén ményré me fémijét e
tjere.

Ata, shpeshheré, mund t’i shprehin kéto ndjenja népérmjet sjelljeve té
dhunshme ndaj té tjeréve.Ndonjéheré, ata jané agresivé ndja vetes, g€ quhet
dhe sjellje veté-lénduese.Ata mund té€ godasin, shkelmojné, hedhin objekte té
ndryshme apo léndojné veten, psh.duke pérplasur kokén.

Fémijét me CSA sillen né ményré té€ dhunshme ose 1éndojné veten pér disa
shkage.Shkaqet e pérmendura mé poshté nuk jané pérfundimtare (mund té
keté dhe shkaqe t€ tjera):

e Nuk kuptojné ¢faré po ndodh rreth tyre- pér shembull, ¢faré po thoné
té tjerét apo ¢faré ata po iu komunikojné népérmjet fytyrés apo gjuhés
sé trupit;

e Nuk diné/mundin té komunikojné déshirat dhe nevojat e tyre-pér
shembull, nuk mund té€ shprehin qé nuk duan t€ marrin pjesé né njé
aktivitet ose gé duan njé objekt specifik;

e Mund té jené shumé né ankth apo té tensionuar;

e Kané ndjeshméri mé té madhe té shqisave-pér shembull, kané
mbindjeshméri ndaj zhurmave;

- Duan té ikin nga ngjarjet apo aktivitetet stresuese;

Kujdes: Nése fémija éshté duke u sjellé né ményré té °

' rrezikshme pér jetén e tij apo té té tjeréve, duhet menjéheré té

® njoftohen shérbimet e urgjencés.

Kuptimi dhe analiza e njé sjelljeje té dhunshme apo sjellje veté-léndimi

Kuptimi dhe analiza e kétyre sjelljeve, shkageve té tyre, na ndihmon t’i
ndryshojmé ose reduktojmeé ato.
Kuptimin dhe analizén e sjelljeve t€ dhunshme mund ta béjmé duke
pérdorur modelin ABC2:
- Faktorét nxités: faktorét veprues gé nxitén sjelljen e dhunshme, psh.
zhurma, ankthi, njé ngjarje stresuese, etj.
« Sjellja: ményra sesi fémija reagon ndaj faktorit nxités;

2. Modeli ABC per Sjelljen quhet keshtu nga inicialet per Atencedent Angl (Faktori Nxités),
Behaviour Ang (Sjellja) dhe Consequent Angl (Pasoja/Shpérblimi nga sjellja).
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- Pasoja ose “shpérblimi”: ajo cfaré fémija merr (arrin) nga sjellja e
dhunshme, psh.lejimi pér t€ marré pjesé né njé aktivitet té€ pélqgyeshém
pér té ose largimi nga njé situaté stresuese pér té.

Menaxhimi i sjelljes sé dhunshme népérmjet metodés ABC

Ne mund té punojmé pér té ndryshuar sjelljen e fémijés duke ndryshuar
faktorét nxités ose shpérblimet gé fémija arrin népérmjet sjelljes s€ dhunshme.

Hapi 1: Zgjedhim njé sjellje
Zgjidhni njé sjellje g€ doni té ndryshoni. Pér shembull, fémija pérplaset
para dhe mbrapa kur qan.

Hapi 2: Identifikojmé faktorét nxités dhe pasojat ose “shpérblimet”

e sjelljes
Faktorét nxités dhe pasojat ose “shpérblimet” mund té identifikohen
duke plotésuar Hartén ABC pér Sjelljen (Shih pér mé shumé né
Anekse). Ky formular duhet mbajtur pér njé periudhé 2-javore, ku té
pérfshihen edhe fundjavat.Aktiviteti i fémijés gjaté fundjavés mund té
jeté i ndryshém krahasuar me ditét e javeés.

Shembull: Pérdorimiimetodés ABC péranalizénesjelljesproblematike

Data . Gare ndoc!hl Pérshkrimi i| Cfaré ndodhi pas
(dhe Ku Stafi | para shfagjes - -
T sjelljes sjelljes
koha) sé sjelljes
16.00, E |Né Ndaloi Pérplasja Kujdestarét u
héné,7 |making, makina qé para dhe pérpogén té getésonin
Qershor |duke té zbriste mbrapa e fémijén dhe fémija
shkuar njé fémijé shogéruar té |tjetér u udhézua té
nga tjetér dhe gara zbriste sa mé shpejt
géndra kujdestarja po duke e ndérpreré
ditore né komunikonte komunikimin me
shtépi me prindin e prindin.
fémijés.

Ndonjéheré ka mé shumeé se njé faktor nxités pér njé sjellje.Né shembullin
e mésipérm, faktori nxités duket se €shté ndryshimi né rutinén e rrugeés
géndér-shtépi.Duke u pérplasur dhe duke qaré fémija tenton t€ fitojé rutinén e
meéparshme (qé makina nuk ndalon dhe nuk prét).
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Hapi 3: BE&jmé ndryshimet

Pasi kemi identifikuar se cfaré e nxit sjelljen dhe pérfitimin qé merr
fémija nga sjellja, mund ta pérdorim informacionin pér té béré
ndryshimet né sjellje.

Ja disa shembuj:

Organizojmeé rutina té parashikueshme pér fémijét, ndoshta duke
pérdorur orare me foto g€ tregojné veprimet qé do té kryhen.
Pérgatisim fémijén pér ndryshimin e rutinés-pér shembull, njoftojeni
fémijén paraprakisht (5 minuta para) pér ndalimin qé do béhet. Mund
té pérdoret njé figuré qé tregon dy njeréz qé bisedojné, etj. Mund té
pérdoren figura gé tregojné gjithé procesin, psh. njé figuré qé tregon
gendrén ditore, ndalimin e makinés, njeréz qé bisedojné, shtépiné.
Fillojmé me ndryshime t€ vogla pér té arritur te ndryshimet e médha.
Pér shembull, fillojmé me ndalesa t€ vogla kur fémija éshté i qeté.
Komunikojmé qarté me fémijén. Pér shembull, sigurohemi qé fémija
éshté i vémendshém kur jemi duke i treguar se cfaré do té béjmeé.
Pérdorim vetém njé udhézim apo kérkesé. Figurat jané shumé
ndihmuese sepse ulin ankthin apo stresin te fémija. Sa mé né ankth té
jeté fémija aqg mé pak do té kuptojé até qé jemi duke i théné.

Mésojmé fémijén sesi téna kérkojé até qé do apo qé ka nevojé. Pér
shembull, fémija mund té pérdoré njé shenjé “Ndihmé” nése ka nevojé
pér ndihmeé ose detyra éshté e véshtiré pér te.

Planifikojmé sesi do t€ sillemi né situata gé e dimé q€ mund t€ jené té
véshtira. Pér shembull, nuk duhet té€ béjmé gjéra té reja kur fémija
éshté i lodhur.

Nukijapim vémendje (qetésisht) fémijés kur bén sjelljen problematike.
Kur éshté duke u sjell€ si duhet, e shpérblejmé né ményreé té vecanté.

Pérdorimi i shpérblimeve/lavdérimeve pér té ndryshuar sjelljen-

Udhézime

Shpérblimet pérdoren si mjet pér té ndihmuar né ndryshimin e sjelljes dhe

zévendésimin e saj me sjelljen e duhur.Hapi i pare éshté té vézhgojmeé fémijén
dhe té shohim kur fémija bén sjelljen e duhur.Kur e shohim fémijén qé sillet si
duam, i térheqim vémendjen fémijés.

Sé pari, i themi fémijés saktésisht se ¢faré pélgyem né sjelljen e tij/saj.

Mund té lavdérojmé si pérpjekjen pér kéteé sjellje dhe veté sjelljen, pér shembull:
“I pérdore shumé miré fjalét pér té mé treguar qé doje até lodér’. Mund té
pérdorim shpérblime té tilla si: érplasje duarsh, ose e pérkédhelim fémijén.
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Sé dyti, e shpérblejmé mé shumé fémijén kur shohim sjelljen e déshiruar
dhe sa mé e shpeshté béhet sjellja, aqg mé shumé ne ulim shpérblimet.

Kur ndihemi miré pér sjelljen e fémijés, duhet ta themi. Pérdorim fjalé
inkurajuese c¢do dité. Fjalét g€ i themi ¢do dité fémijés kané njé efekt
té madh te fémija.

Pérshkruajmé saktésisht se ¢faréna pélgeu te sjellja e fémijés. Kjo
tekniké quhet teknika e lavdérimit pérshkrues. Pér shembull, “Mé
p€lgenményrasesiikevendosurlodrat. Kegjeturnjévendpérsecilén”
ose “Mépélgen piktura qé ke béré. I ke vendisur shumé bukur ngjyrat
sé bashku”.

Lavdérojmé fémijén pér pikat e forta. Fémijét kané pikat e tyre té forta
si kané dhe pikat e dobéta. Lavdérojmé pikat e forta sepse i nxisim vet-
vlerésimin dhe siguriné fémijés. Nuk duhet té krahasojmé fémijét me
njéri-tjetrin.

Inkurajojmé sjelljen e miré me lavdérime, mé shumé se kritikojmé
sjelljen e keqe.

Duhen mé shumé lavdérime pér té ekuilibruar kritikat ndaj fémijés.
Ekspertét sugjerojné gé té béjme rreth gjashté lavdérime pér ¢do kritike.
Kérkojmé pér ndryshime dhe suksese té vogla.Nuk duhet té presim qé
fémija ta béjé né ményré perfekte njé sjellje. Duhet t€ kénagemi me
ndryshime té vogla.

Pranojmé qgé secili &shté i ndryshém dhe i pélgejmé/duam pér
ndryshimet gé kané. Inkurajojmeé cdo fémijé té zhvillohet dhe té keté
interesatévecanté.Indihmojméfémijétqétéjenékrenaré dhetékené
besim né zgjedhjet apo aktivitetet g€ béjné.

Surprizojmé fémijét me njé shpérblim pér sjellje t& miré. Pér shembull,
“Faleminderit qé i vendose lodrat né raft- le té dalim jashté pér té
luajtur qé té festojmé” ose ‘Faleminderit qé ndihmuat sot pér
pérgatitjen e drekés. Mund t€ zgjidhni se ¢faréémbélsire do té€ b&jmeé”.
Shpérblejmé pérpjekjen, si edhe arritjen. Pranojmé g€ ndryshimi i
sjelljes €shté i véshtiré pér fémijén. Pér shembull, “Ke punuar shumé
pér kéte detyré” ose “Faleminderit gé mbajte mend gé duhet ta varésh
pallton né varése”.

Terapité gé pérmirésojné komunikimin dhe shprehité sociale

Pér pérmirésimin e komunikimit dhe té shprehive sociale pérdoren terapi
té ndryshme gé ndihmojné né ndryshimin e sjelljes sé fémijés.Kéto terapi
ndihmojné g€ té ulen sjelljet e dhunshme si dhe pérmirésojné aftésité sociale
té féemijéve me CSA. Kéto terapi pérfshijné: Analizén e Aplikuar té Sjelljes
(ABA-Angl.), Trainimi Diskret (DTT-Angl.), Mésimi Incidental, Trainimi i
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Pérgjigjes Pivotale (PRT), Mbéshtetja Sjellore Pozitive (PBS-Angl.), Strategjité
e Komunikimit té Rritur, Sistemi i Komunikimit pér Shkémbimin e Figurave
(PECS-Angl.).

Kuptimi i nivelit t&¢ komunikimit dhe ményrés sé komunikimit té fémijés
éshté njé celés pér kuptimin e sjelljes s€ dhunshme té fémijéve me CSA. Ndodh
shpesh gé kur fémijét nuk mund té shprehin até qé ndiejné ose nuk kérkojné
dot até gé duan, béjné sjellje té dhunshme pér té komunikuar. Eshté miré té
pyesim veten “Cfaré po pérpiqet té thoté?” Pér shembull, nése fémijés nuk i
pélgen njé ushqim i caktuar, mund téna godasé si njé ményré pér té théné
“Merre, nuk e dua!”

Menaxhimi i shpérthimeve té dhunshme

Ne nuk mund té parandalojme té gjitha sjelljet e dhunshme té fémijés. Né
rastet e shpérthimeve t€ dhunshme, ka disa udhézime qé duhen ndjekur pér té
manaxhuar sa mé miré kéto sjellje.

Té ruajmé gjakftohtésiné- Shumica e sjelljeve apo shpérthimeve té
dhunshme ndodhin sepse fémija ka ndjenja qé po pérjeton dhe g€ nuk mund
t'i shprehé apo té€ komunikojé pér to. Duke manaxhuar ndjenjat tuaja dhe duke
géné i/e geté, ndihmoni né mbajtjen e situatés né anén tuaj té qete.

Gajté njé shpérthimi fémija ndjehet shumé i stresuar.Eshté e véshtiré  té
perceptosh se cfaré té thoné té tjerét, kur je né kété situaté.Kjo gjéeshte
vecanérisht specifike pér fémijét me CSA, té cilét kané véshtirési né kuptimin e
gjuhés sé folur.

Té flasim shkurt dhe garté- Né komunikimin me fémijét me CSA, kur ata
jané té stresuar, duhet té€ pérdorim fjali té€ shkurtra me sa mé pak fjalé, pér
shembull, “ Ulu” né vend té “Genti, hajde kétu dhe ulu”.

Zhvendosim fémijén né njé vend té sigurt- Eshté miré qé gjaté sjelljeve
té dhunshme ta zhvendosim fémijén né njé mjedis té€ sigurt, ku nuk mund té
démtojé té tjerét apo veten, pér shembull, larg dollapéve apo rafteve, objekteve té
gelqit g€ mund té bien. Njé hapésiré e pérshtashme pér vecims3 ose njé mjedis i
jashtém i mbyllur mund t€ ishin disa alternativa. Gjithmoné mbajmé parasysh qé
né gendér t€ kemi staf g€ ndihmon né raste té tilla, sepse fémija éshté i véshtiré
té zhvendoset nga njé punonjés/e e vetme né mjedis mé té sigurt pér te.

Mbajmé mjedise té dekoruar me pamje té geta- Pér shembull, njé pikturé
me ngjyra té geta, mjedis i veshur me tapiceri t€ buté dhe me ngjyra neutrale,
ku fémija mund té€ shkojé dhe té qéndrojé atje.

Shtréngimi fizik- Nése né gqendér trajtojmé fémijé qé kané shpérthime té
dhunshme atéheré mund t€ jeté e nevojshme té pérdorim shtréngimin fizik.

3. Lexoni mé shumeé pér vecimin né fq.52, né fund té kétij seksioni.
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Shtréngimi fizik4 nuk mund té pérdoret, pérvecse né raste shumé specifike. Kjo
metodé rrit ankthin e fémijés dhe pérkeqgéson situatén, prandaj duhet té
pérdoret né konsulté me mjekun dhe terapistin e sjelljes.

Menaxhimi i sjelljeve veté-lénduese

Kuptimi i asaj g€ po pérpiget téna thoté fémija népérmjet sjelljes veté-
lénduese mund téna ndihmojé pér té manaxhaur kéte sjellje. M€ poshté do té
themi disa arsye sepse fémijét me CSA léndojné veten dhe do té sugjerojmeé
disa ményra pér t'iu pérgjigjur kétyre sjelljeve.

Fémijamund ta keté té véshtiré té shképutet nga njé veprimtari pér té
béré njé veprimtari tjetér.Pér shembull, ai mund té pérplasé kokén né dysheme
kur i thoni g€ t€ 1éré trenin se tashmééshté koha pér té ngréné dreke. Duhet ta
paralajmérojmé pesé minuta para orarit qé¢ duam té ulemi né tavoliné duke i
treguar figurén e larjes sé duarve dhe té uljes né tavoliné. Kjo do ti japé atij
kohén e nevojshme pér té pérfunduar até qééshté duke béré.

Nése fémija éshté duke béré njé lojé me plotésim figure pér 10 minutadhe
fillon téshkulé flokét, ndoshta ajo po pérpiqget té thoté gé do té béjé dicka tjetér.
Lejimi/ofrimi i kryerjes sé njé loje tjetér mund ta béjé fémijén gé té ndalojé
shkuljen e flokéve.

Fémija godet veten sepse do té térheqé vémendjen. Ai do qé ta shohim ose
té flasim me té. Shkuarja te ai, dhénia e vémendjes mund ta béjé fémijén qé té
ndérpresé sjelljen. Hapi tjetér éshté mésimi i tij si t€ kérkojé vémendje né njé
meényreé tjetér, pér shembull, duke théné “T€ lutem” ose duke ardhur tek ne dhe
duke na treguar figurén me shenjén e ndihmés.

Fémija mund té ndihet i frustruar dhe kérkon ndihmé.Pér shembull, fémija
éshté duke luajtur me njé kukull dhe kukullés i shképutet kémba, fémija fillon
té bértasé dhe gérvisht veten.Nése e ndihmojmé gé té vendosé kémbén e
kukullés, fémija mund té€ pushojé sé 1énduari veten. Hapi tjetér do té jeté
meésimi i fémijés si té thoté, béjé shenjé apo té tregojé njé figuré kur ka nevojé
pér ndihmé.

Vecimi

Vecimi®> éshté masa kur fémija detyrohet t€ géndrojé né dhomeén e
getésimit pér njé kohé té caktuar pa vullnetin e tij/saj pér shak té rrezikut fizik
g€ pérbén pér jetén apo shéndetin e tij/saj apo t€ té tjeréve. Fémija detyrohet té
géndrojé né dhomeés e getésimit nése punonjési/ja e shogéron duke géndruar

4. Lexoni mé shumé pér masat e shtréngimit fizik né fq.52, né fund t€ kétij seksioni.
5. Vecimi kétu nuk nénkupton pushimin (time out).
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me té€.Fémija nuk duhet té lihet asnjéheré i pambikqyrur né njé dhomé (nése
nga kjo dhomé nuk mund té dalé pér shak té dorezés sé larté, apo se dera éshté
mbyllur me celés, etj).Vecimi duhet pérdorur si masa e fundit pér té€ kontrolluar
sjelljen e dhunshme.Vegimi pérdoret si strategji pér t€ manaxhuar sjelljen dhe
jo si ményré ndéshkimi. Mbyllja e njé fémije né njé dhomé me celés pérbén
vepér penale dhe mund t€ justifikohet vetém nése kemi shkuar pér té kérkuar
ndihmeé.
° Shembull 1
Njé djalé 18-vjecar me CSA dhe aftési té kufizuar té témeésuarit, i
- cili ishte detyruar té géndronte né dhomén e getésimit mé shumeé se
6 heré né dité, u konsiderua nga gjykata qé i ishte privuar né ményré
té paligjshme liria.

Cfaré duhet té béjmé né praktiké?

e Stafi g€ mund té pérdoré vecimin duhet té jeté i trajnuar né
parandalimin e konfliktit.°

e Vecimi pérdoret vetém kur rreziku fizik éshté i qarté dhe aktual ndaj
vetes ose t€ tjeréve.

e Pérdoret vetém kur masat e tjera nuk kané funksionuar pér reduktimin
e sjelljes sé€ rrezikshme.

e Stafi duhet t€ plotésojé Formatin e Dokumentimit té Kohés sé€ Vecimit.

e Sjellja e rrezikshme duhet té€ dokumentohet né detaje né Formatin e
Raportimit té Incidenteve.

« Fémija duhet t€ jeté né vézhgim t€ punonjésve. Kontrollet e
herépashershme nuk pérbéjné mbikqyrje.

e Neésefémijakérkon téshkojé né tualet, 2 punonjés/e duhet tashogérojné
fémijén.

e Fémija duhet té keté ujé né dhome.

e Fémija duhet té géndrojé pér njé kohé té€ arsyeshme g€ té mund té
getésohet dhe sapo fiton arsyetimin fémija nxirret nga dhoma. Nuk ka
njé kohé té pércaktuar, por sugjerohet qé koha e géndrimit té jeté 1
minuté pér ¢do vit moshe, psh. 14 vjeg-14 minuta vecimi.

e Vecimi zbatohet vetém né pérputhje me Planin e Ndérhyrjes pér
Sjelljen.

6. Njé nga programet e parandalimit té konfliktit g€ pérdoret pér trajnimin e stafit éshté Manaxhimi
i Sulmit Aktual ose Potencial (Management of Actual or Potential Agression-M.A.P.A)
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e Menjéheré pas pérdorimit té vecimit duhet té ndodhé mbledhje stafi
ku té diskutohet si u manaxhua ngjarja dhe si mund té parandalohet
né té ardhmen.

Mjedisi i dhomés sé getésimit

« Dhoma duhet té jeté e madhe mjaftueshém, fémija duhet té keté ku té
ulet apo dhe t€ shtrihet.

e Dubhet t€ jeté e ajrosur dhe e ndricuar.

e Duhet té jeté pa asnjéobjekt apo pajisje g€ mund té rrezikojé jetén e
fémijés si psh. prizat elektrike, radiator, mjete apo gota prej gelqi, et;.

e Fémija duhet té vézhgohet né ményré vizuale dhe audio.

e Duhet té kete njé ményré komunikimi pér té kérkuar ndihmé apo
asistencénga staf tjeteér.

e Téjeté iinspektuar dhe t€ jeté i vlerésuar né aspektin e rrezikut.

Pérdorimi i masave shtrénguese fizike

Masat shtrénguese fizike konsistojné né mbajtjen fizike, kufizimin fizik ose
kontrollin fizik té dikujt, né rastin toné té fémijéve. Parimi i pérdorimit té
kétyre masave jané se duhen pérdorur me géllimin e vetém pér té kontrolluar
sjelljen e rrezikshme té fémijés né kohén meé té shkurtér t¢ mundshme, me
forcén fizike sa mé minimale.

Shérbimet sociale nuk duhet t€ krijojné njé kulturé institucionale gé lejon
pérdorimin e masave shténguese né ¢do rast sjelljeje té rrezikshme, pa zbatuar
meé pareé strategji té tjera témenaxhimit t€ sjelljes, dhe pa e pérfshiré né Planin
e Ndérhyrjes pér Sjelljen.

Masa ligjore penale aplikohen ndaj stafit nése shtréngimi fizik ka rezultuar
né sulm/dhuné ose hegje e paligjshme e lirisé€ sé fémijés. Gjithashtu, nése stafi
gjaté zbatimit té shtréngimit fizik ka shkaktuar Iéndime nga neglizhenca, mund
té jeté objekt i ndjekjes penale.Masa penale mund téaplikohen ndaj stafit edhe
nése nuk ndérhyn pér té kontrolluar njé sjellje té rrezikshme té njé fémije ndaj
njé fémije tjetér apo vetes.

Pérdorimi i masave té shtréngimit fizik duhet té dokumentohet né
Formatin e Raportimit té Incidenteve, brenda turnit qé ka ndodhur ngjarja.

Kur mund té zbatohen masat e shtréngimit fizik?
e Pérté ndaluar njé fémije t€ sulmojé fizikisht njé fémije tjetér apo stafin
e Njé fémijé qé nuk do té vishet né ményré té pérshtatshme, psh veshje

té ngrohta né dimeér dhe i rrezikohet shéndeti.
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Njé fémijé qé nuk do té dalé nga dhoma e dikujt tjetér/mjedis i géndrés.
Pér té ndaluar njé fémijé t€ vrapojé né rrugé me trafik, etj.

Nuk duhet pérdorur ASNJEHERE pér té treguar kush e ka pushtetin
apo si formé ndéshkimi.

Né situatat e mésipérme reagojmé me 2 lloj ndérhyrjesh fizike:

Ndérhyrje fizike pa kontakt, psh géndrimi né rrugén e fémijés pér ta
ndaluar, ose ndérhyrje fizike me pak kontakt psh. mbajtja e dorés sé
fémijés, vendosja e dorés né supin e fémijés, et;.

Ndérhyrje fizike me kontakt qé e demobilizon fémijén, psh mbajtja e
fémijés té shtriré pér pak minuta.

Pérdorimi masave té shtréngimit fizik ndaj fémijéve

Kéto masa nuk duhen aplikuar né asnjé ményreé qé té pengojné ajrin,
frymémarrjen apo qarkullimin e gjakut.

Masat e shtréngimit fizik gé nuk duhen pérdorur asnjéheré pér fémijét

jané:
1

2,
3.

Mbajtja e fémijés ulur nga dy punonjés dhe pérkulja e tij/saj poshté;
Mbajtja e krahéve té fémijés né gjoksin e tij/saj;
Shtréngimi i hundés sé fémijés me njé tekstile apo dicka tjetér.

Masat e shtréngimit fizik gé mund té pérdoren ndaj fémijéve jané:

1.

2,

Shtrirja e fémijés me kurriz né njé sipérfaqe;
Shtrirja e fémijés me fytyré né njé sipérfaqe;

Udhézime pér pérdorimin e masave té shtréngimit fizik ndaj fémijéve

Pérdorim shtréngimin fizik si masé té fundit;

Pérpigemi gé gjithmoné té jemi 2 staf kur zbatojmé shtréngimin fizik,
edhe nése éshté e nevojshme qé vetém njéri/a té veprojé dhe tjetr/a té
monitorojé ndérhyrjen;

Pérpigemi gé té shmangim deri né momentin e fundit pérdorimin e
shtréngimit fizik népérmjet dialogut apo ridrejtimit;

Pérdorim paralajmérimet verbale se cilat jané masat qé do merren
nése fémija nuk ndalon sjelljen;

Kemi arsyetim té forté profesionale qé asnjé ndérhyrje tjetér nuk do ta
ndalojé fémijén;

Vlerésojmé moshén dhe kuptimin qé ka fémija pér situatén ku
ndodhet;
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« Konsiderojme llojin e aftésisé s€ kufizuar para se t€ ndérhyjmeé;

« Sjellim né vémendje eksperiencat e kaluara té fémijés, psh nése fémija
ka géné i abuzuar fizikisht apo seksualisht né té kaluarén mund ta
pérjetojé keq shtréngimin fizik;

« Shqyrtojmé mundésiné e thirrjes sé urgjencés, kohén dhe llojin e
shtréngimit fizik si dhe kemi kujdes t€ mos pérfshijmé asnjé fémijé
tjetér si zbatues/e apo déshmitar/e;

« Dokumentojmé ¢do zbatim té€ masave té€ shtréngimit fizik;

e Masat e shtréngimit fizik nuk duhet té zbatohen né asnjé ményré mé
shumeé se 1 heré né dité.

Ndihma mjekésore

NE rast té aplikimit ét masave té shtréngimit fizik, mjeku/ja duhet ta shohé
fémijén pér té vlerésuar nése fémija ka nevojé pér ndihmé mjekésore apo nése
nasa mund té keté shkaktuar 1éndime te fémija.

Dokumentimi
Né cdo rast té€ aplikimit t€ masave t€ shtréngimit fizik, duhet raportuar né
Formatin e Dokumentimit té Incidenteve ngjarja.

Ndérhyrja e specializuar profesionale

NEé rastet kur sjelljet e fémijéve nuk manaxhohen népérmjet strategjive té
sjelljes, mund té kérkohet ndérhyrja e terapistit té sjelljes apo e pediatréve té
specializuar.Terapisti i sjelljes mund té béjé njé vlerésim funksional pér té
kuptuar pse fémija éshté duke u sjellé né ményré té dhunshme dhe mé pas
pérdor strategji pér té ulur sjelljen e dhunshme dhe pér té mésuar sjellje té
reja.Pediatri/ja mund té sugjerojé mjekimin e fémijés pér té€ ulur sjelljen e
dhunshme.

3.4.2 Disiplinimi

Disiplina éshté pér té ndihmuar fémijét té sillen né ményrén e duhur.Ka
disa strategji pér t€ mésuar fémijét me CSA sesi té sillen né ményrén e duhur.

Disiplina
Disiplina éshté ndihma pér fémijét g€ t€ mésojné sesi té sillen.Funksionon

vetém kur keni njémarrédhénie t€ miré me fémijén.Disiplina dhe strategjité e
disiplinés jané pozitive.Disiplina bazohet né té folurit dhe té dégjuarin.
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Disiplina do té thoté t’i orientojmé fémijét drejt:

= Njohja se cila sjellje €shté e duhur- kur jemi né shtépi, né gendér, né
shkollg, etj

e Menaxhimi i sjelljes dhe zhvillimi i shprehive pér t€ shkuar miré me
té tjerét, tani dhe mé voné

« Meésimi pér té kuptuar, manaxhuar dhe shprehur ndjenjat e tyre

Pérdorimi i strategjive té disiplinés me fémijét me CSA

Si té gjithé fémijét, edhe fémijét me CSA pérfitojné nga:
e Vlerésimi dhe shpérblimet pér sjelljen e duhur

= Rregulla té qarta pér sjelljen

e Pasojat pér sjelljen e gabuar

Kéto strategji disiplinimi shpjegohen mé poshté, té cilat mund té pérshtaten
me zhvillimin dhe kuptimin g€ ka fémija.

Vlerésimi

Vlerésimi éshté kur i themi fémijés cfaréna pélgen te sjellja e fémijés. Kur
fémija merr vlerésim pér sjelljen e miré, ai/ajo mund t€ vazhdojé ta béjé sjelljen
e mire.

Vlerésimi pérshkrues éshté kur i themi fémijés se ¢faré specifikisht na
pélgen né até qé ai/ajo béri. Pér shembull: “Faleminderit qé géndrove i/e qeté
kur nuk fituam lojén”.

Fémijét me CSA e pélgejné vlerésimin dhe déshirojné té sillen miré pér té
marré pérséri vlerésime, por pak fémijé nuk iu pérgjigjen vlerésimeve. Nése
fémijét tentojné g€ t€ mos qéndrojn€é me té tjerét atéheré ata/ato mund t€ mos
jené té motivuar pér té béré gjéra qéiu pélgejné té tjeréve.Mund té keté fémijé
qé nuk e kuptojné miré gjuhén dhe qé ka mundési t€ mos kuptojné vlerésimet
me fjalé.

Ne mund t'i ndihmojmeé fémijét té mésojné t’ju pérgjigjen vlerésimeve. Sé
pari mund t'i lejojmé qé t€ béjné njé aktivitet t€ pélqyeshém pér ta dhe t’ju
themi vlerésime pozitive, né kété ményré fémijét mésojné té lidhin fjalét
pozitive me sjelljen e tij/saj.Me kalimin e kohés, fémija méson gé té kuptojé
vlerésimet dhe té pérgjigjet ndaj tyre.

Rregullat

Rregullat jané géndrime pozitive gé i ndihmojné fémijét té kuptojné
sesi duhet té sillen dhe cilat jané kufijté né gendér apo mjedise té tjera.

Nése duam gé fémija té mos luajé kur duhet té béhet gati pér té ngréné
meéngjesin atéheré rregulli duhet t€ jeté “Sé pari béhu gati, pastaj luaj”. Né kéto
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raste mund té pérdorim kohématésat pér t’ju treguar sa kohé duhet pér té bérée
njé aktivitet té caktuar.

Pasojat

Pasoja éshté ajo gé ndodh kur fémija sillet né njé ményré té caktuar.
Pasojat mund té jené pozitive ose negative.

Pasojat jané njé ményré e miré pér t€ mbéshtetur rregullat, psh.kur fémija
thyen njé rregull, i japim njé pasojé.Kur i japim té njéjtén pasojé pér té njéjtén
sjellje fémijés cdo dité, fémija kupton se cfaré pritet prej tij/saj.

Kjo do té thoté gé duhet t’i parashikojmé qé mé paré disa pasoja positive
dhe disa pasoja negative. Pér shembull nése fémija godet njé lodér, atéheré
lodra do t’i merret pér 10 minuta, ose nése fémija kundérshton pa arsye mund
t'i higet koha e TV, et;.

Kur planifikojmé pasojat mé e mira €shté qé t€ mos ta ndalojmé apo ulim
kohén qé ai/ajo kalon né fushén e tij/saj té interesit specifik.Nése ne e ndalojmé
gé té merret me interesin e tij/saj specifik, né kété ményré mund t’i heqim
meényrén e getésimit gjé qé mund té ¢ojé né sjellje negative.

Nése fémija nuk ka shumé interesa apo nuk i bén pérshtypje nése i
mohojmeé njé aktivitet, atéherééshté miré qé té pérdorim mé shumé vlerésimin
dhe shpérblimet.

Pushimi ose Time-out

Pushimi mund té pérdoret si pasojé nése fémija godet diké tjetér, shkatérron
dicka, etj. Kjo i jep mundési fémijés té getésohet duke iu larguar situatés.

Pushimi pérfshin largimin e fémijés nga aktivitetet e preferuara dhe mos
dhénia e vémendjes pér njé kohé té shkurteér.

Pushimi nuk funksionon si strategji nése fémija éshté i térhequr ose éshté
i pérfshiré né sjellje veté-stimuluese. Kjo strategji mund t€ shihet si shpérblim
sepse né kété rast ai/ajo do keté kohé té rrijé vetém ose té stimulojé. Né kéto
raste éshté mé miré té pérdorim pasoja pozitive kur fémija sillet miré.

Ndéshkimi

Disiplina jo gjithmoné do té thoté ndéshkim. Ndéshkimi i jepet fémijés si
pasojé negative nése thyen njé rregull ose sillet keq.Eshté njé ményré pér t'i
théné fémijés qé kjo sjellje éshté e papranueshme.

Pér shembull, fémija pérdor njé lodér né ményreé té rrezikshme.Ndéshkimi
mund té jet€ marrja e lodrés pér njé kohé té caktuar. Kohén mund t’ia tregojmé
fémijés me njé figure ku i tregojmeé se pér sa kohé do té€ zgjasé ndéshkimi.

58



Ndéshkimi dhe fémijét me CSA

Ndonjéheré mund té duket sikur fémija me CSA nuk po sillet miré, por né
fakt fémija mund témos keté€ aftésité e duhura pér ta pérballuar situatén.

Pér shembull, fémija mund té mos pérshéndesé diké, por kété nuk e bén
me qéllim, ai/ajo thjesht nuk di si té pérshéndesé.Fémija mund té godasé njé
pajisje apo send sepse €shté i shqetésuar nga zhurma qé vjen prej saj. Ai/ajo
mund t€ ngjisé ushqim némur, jo sepse po sillet keq, por vetém sepse i p€lgen
ngrohtésia dhe pérbérja e ushqimit.

Pérpara se té ndéshkojmé njé fémijé, duhet t¢ mendojmé fillimisht:

e I éshté mésuar fémijés njé ményre e miré peér t'u sjellé né kete rast dhe
nése i éshté kujtuar heré pas her€ kjo sjellje pér ta pérdorur

e I kemi lévizur gjithé gjérat qé jané faktoré nxités pér sjelljen e fémijés
apo jo.

3.4.3 Bullizmi

Fémijét me CSA mund té€ béhen viktima té bullizmit mé shumé se fémijét
e tjeré.Ka disa ményra pér té kuptuar nése fémija éshté viktimeé e bullizmit dhe
gjithashtu disa strategji pér té vepruar.

Bullizmi dhe fémijét me CSA

Kéta fémijé jané né rrezik pér t€ géné viktima té bullizmit sidomos né
shkollat e zakonshme.Bullizmi ndikon pér keq né vetvlerésimin e tyre,
shéndetin mendor, aftésité sociale dhe progresin né shkollé.

Bullizmi éshté kur fémijét shajné, ndjekin, godasin, kércénojné, tallin
fémijét e tjeré néményre té€ vazhdueshme.

Shembuj té bullizmit jané:

e Theénia e fjaléve té kéqija, pérdorimi i epiteteve/nofkave ose tregimi i
historive t€ neveritshme pér njé/disa fémijé

e Lénia e fémijéve jashté aktiviteteve

= Goditja apo shtyrja e fémijéve ose marrja e sendeve té tyre

Kuptimi i té€ génit viktimé e bullizmit éshté e véshtiré pér fémijét me CSA,
sidomos né rastet e bullizmit jo t€ drejtpérdrejté. Gjithashtu, éshté e véshtiré pér
ta shprehja e té génit viktimé e bullizmit pér shkak té kufizimit té pérdorimit
té gjuhés dhe pér shkak se nuk diné si t'i komunikojné eksperiencat e tyre.
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Shenjat gé fémija éshté viktimé e bullizmit

Nuk ka njé ményré té vetme pér té€ kuptuar qé fémija éshté viktimé e
bullizmit sepse ményra sesi fémija reagon varet shumeésa i ashpér ka qéné
bullizmi apo si éshtépersonaliteti i fémijés.

Por ka disa shenja té bullizmit, gé pérfshijné:

= Shenja fizike si té nxira, té prera, té gérvishtura t€ pashpjegueshme,
kthimi né gendér/shtépi me veshje t€ démtuara ose pa disa veshje, ose
1 uritur.

« Ndryshime té tilla si mosdéshira pér té shkuar né shkollé, té génit i
frikésuar pér té shkuar né njé vend t€ caktuar apo takuar njéperson té
caktuar, pérkeqésimi i sjelljes ose rezultateve né shkollé.

« Pasoja emocionale si makthe, garja e vazhdueshme, té€ génit i/e
shqetésuar apo agresiv, ndryshime té humorit, mosdhéshira pér té
folur se ¢faré po ndodh, t€ génit né ankth, i/etérhequr ose t€ ndjerit i/e
sémure né mengjes.

e Shenja té tjera sité ndjerit i/e sémuré, dhimbje té stomakut, ndryshime
né rutinén e gjumit ose té té ngrénit ose fillimi i sjelljeve bulliste ndaj
té tjeréve.

Cfaré té béjmé nése dyshojmé se fémija éshté viktimé e bullizmit?
Nése dyshojmé se fémija éshté viktimé e bullizmit, atéheré duhet té flasim
me fémijén, shokét/shoqet, stafin dhe prindérit.

Flasim me fémijén pér bullizmin

Pyesim sé pari fémijén nése ka dicka g€ e mérzit apo shqetéson.Nése fémija
ka gjuhé té€ kufizuar mund t’i kérkojmé qé té vizatojé ose téna tregojé népérmjet
fotove se ¢faré e shqetéson.

NEé kété rast mund té pérdorim teknikén e orarit emocional géna ndihmon
té kuptojmeé se si éshté ndjeré fémija né oré té caktuara té dités gjaté aktiviteteve
té ndryshme.

Béjmeé orarin e fémijés né renditje kronologjike dhe i japim fémijés figura
qé tregojné fytyra té lumtura, té trishtueshme dhe té zeméruara.Fillojmé me
aktivitetin e paré té dités, e themi me z€ dhe i kérkojmé fémijés g€ té zgjedhé
njé nga figurat sesi u ndje gjaté atij aktiviteti, dhe késhtu vazhdojmé me
rradhé.Né kété ményré mund té kuptojme se né cfaré kohe fémija éshté ndjeré
i trishtuar dhe pse.

Punojmé me shkollén/institucionin ku fémija po pérjeton sjellje
bulliste
Nése dyshojmé g€ fémija éshté viktimé e bullizmit atéheré duhet té flasim
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sa mé shpejt me shkollén, mésuesit, drejtesit e gendreés, kolegét, etj. Bullizmi
mund té ndodhé&jo vetém né shkoll€, bullizmi mund té ndodhé né mjediset e
gendrés, né€ mjedisin e lojérave, etj.

Kérkojmé njé takim me mésuesin, drejtuesit, etj. Né mbledhje shpjegojmé se
cilat jané arsyet géna béjné té dyshojmé se fémija éshté viktimé e bullizmit dhe
kérkojmeé té kuptojmeé sé bashku se gjaté kujt kohe fémija ndjehet i mérzitur, me
cilét fémije, etj.

Institucionet si shkollat, gendrat rezidenciale apo ditore duhet té kené
strategji pér menaxhimin dhe parandalimin e bullizmit.Pér shembull, mund té
kené strategji té tilla si:

e Mundési pér fémijét qé né kohén e drekés té€ mund té géndrojné né
biblioteké, t€ luajné shah ose té marrin pjesé né grupin e kopshtarisé,
ku fémijét me CSA mund té béjné aktivitete ku té jené té sigurte.

e Nje mjedis té sigurt, té qeté dhe t€ mbikqyrur, ku fémijét mund té
shkojné nése kané nevojé.

= Njéanétari stafit g€ fémijét ta njohin qé mund t€ deklarojné se ndjehen
viktimé e bullizmit ose njé kuti ku mund té hedhin ankesat.

e Njé program gé promovon ndérgjegjésimin pér té€ génit i ndryshém

« Programe qé ndihmojné fémijét me CSA té luajné dhe té fitojné aftési
sociale.

e Njé sistem migsh, ku njé fémijé mé i madh udhéheq apo kujdeset pér
meé té vegjélit

Para se té pérfundojé mbledhja duhet té€ kemi njé plan qé do té zbatojmé
pér menaxhimin e situatés.

Mbéshtetja e fémijés, viktimé e bullizmit

Fémija qé ka géné viktimé e bullizmit ka nevojé pér shumé dashuri dhe
mbéshtetje né shtépi, shkollé, gendér, etj.Fémija duhet t€ kuptojé qé nuk éshté
fajiitij/saj q€ kjo ka ndodhur.Sé pari duhet t'i shpjegojmé fémijés se ¢farééshté
bullizmi dhe nga ndryshon nga njé ngjarje e vecuar apo aksidentale. Loja me
role ose tregimi me figura na ndihmon ta béjmeé kété shpjegim.

E réndésishme éshté gjithashtu qé t€ mésojmeé fémijén qé té largohet nga
sjellja bulliste. I mésojmé fémijés rregulla té tilla si:“buzéqesh, fol dhe shko
thuaji njé té rrituri”.

Sigurohemi gé fémija i kupton rregullat, di ku jané mjediset e sigurta dhe
njeh personat me té cilét mund té flasé.Gjithashtu duhet té sigurohemi gé
fémija ka aftési sociale pér té théné “Ndal, kjo nuk mé pélgen” dhe té largohet.
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Cfaré duhet té béjmé nése fémija éshté autor i sjelljes bulliste?

Ndonjéheré, fémija me CSA pérjeton véshtirési sociale dhe emocionale
dhe mund té kthehet né autor té sjelljes bulliste.
ME poshté do té gjejmé disa sugjerime se ¢faré duhet t€ béjmeé nése
mendojmé se fémija po kryen sjellje bulliste:
e Sigurohemi qé fémija té kuptojé cfarééshté bullizmi. I shpjegojmé gé té
thérrasésh té tjerét me nofka apo t€ mosilejosh té luajnééshté bullizém.
« Gjejmé se c¢faré e shkakton problemin dhe pérpigemi té zbulojmé pse
fémija po sillet né kété ményré. Né kété rast, mund t’i sugjerojmé
fémijés ményra alternative pér t'u sjellé né rast se nuk ndjehet miré,
psh. t'i kérkojé njé té rituri q€ ta ndihmojé t€ pérfshihet né aktivitete,
té afrohet me shokét dhe shoget e klasés, et;.
e Sigurohemi gé té gjitha institucionet ku shkon fémija kané politika
kundér bullizmit dhe strategji g€ e mésojné fémijén se si t€ mos sillet.
 Ndihmojmé fémijén té zhvillojé aftésité sociale, kjo do ta ndihmojé té
kuptojé rregullat sociale dhe si sjellja e tij/saj ndikon t€ tjerét.
e Vlerésojmé fémijén pér sjellje pozitive dhe i japim pasoja pér sjellje
bulliste, si psh. nése nuk lejon diké té futet né lojé atéheré edhe ai do
té dalé jashté loje, etj.

3.4.4 Sjelljet veté-stimuluese

Sjelljet veté-stimuluese jané té zakonshme te fémijét me CSA.Kéto sjellje
jané shqgetésuese sepse ndikojné ne té mésuarit dhe socializimin e fémijés. Pér
pérmirésimin e késaj situate ndihmojné zhvillimi i shprehive té duhura,
ndryshimet né mjedis dhe strategjité e sjelljes.

Sjelljet veté-stimuluese dhe CSA

Sjelljet veté-stimuluese jané lévizje ose zhurma té pérséritura ose té
pazakonta té trupit.T€ gjithé fémijét dhe madje dhe té rriturit béjné sjellje veté-
stimuluese, psh.thithja e gishtit, pérdredhja e flokéve, pérplasja e kémbéve kur
kané njé detyré pér té béré. Ndérkohé g€ mbajmé né doré njé stilolaps dhe e
shtypim né vazhdimési gjaté njé mbledhjeje, kjo éshté sjellje veté-stimuluese
géna getéson dhe na ul ankthin.

Fémijét me CSA mund té kené manerizma té duarve, por té tjeré mund té
kalojné shumeé kohé me sjelljet veté-stimuluese.

Fémijét me CSA béjné sjellje veté-stimuluese pér t€ manipuluar mjedisin
ose sepse kané problem me imagjinatén dhe kreativitetin dhe pér ta mbushur
kohén béjné sikur luajné.
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Shembuj té sjelljeve veté-stimuluese:

Manierizma me duar dhe gishtérinj, si psh. shtypja e gishatve,
pérplasja e duarve

Lévizja e trupit para dhe mbrapa kur jané té ulur ose kur jané né
kémbé

Pozimi-mbajtja e duarve ose e gishtave né njé pozicion té caktuar ose
mbrapa kurrizit kur jané té ulur

Stimulimi visual- shikimii anéve té njé objekti, 1évizja e gishtave para
syve

Sjellje té pérséritura si hapja apo mbyllja e dyerve

Futja né gojé e objekteve ose pértypja

Dégjimi i t€ njéjtés kénge ose zhurmé né meényre té pérséritur

Sjelljet veté-stimuluese nuk jané problematike, por disa prejt tyre mund té
léndojné fémijén si psh.kafshimi i duarve té fémijés.Gjithashtu sjelljet veté-
stimuluese ndikojné vémendjen e fémijés ndaj mjedisit t€ jashtém dhe ndikon
té mésuarit dhe aftésiné pér té komunikuar.

Pse fémijét me CSA kryejné sjellje veté-stimuluese?

Studiuesit kané gjetur disa arsye pér sjelljet veté-stimuluese, té cilat jané:

Mbindjeshmeéria ndaj botés sé jashtme- né kéte rast, sjelljet veté-
stimuluese i getésojné sepse fokusohen diku dhe getésohen;
Nénndjeshméria ndaj mjedisit- pérplasja e duarve, kércitja e gishtave
mund té stimulojé pandjeshmériné e tyre;

Ankthi- sjelljet veté-stimuluese ndihmojné né uljen e ankthit,
pérgéndrimi te njé gje ose ndryshimi qé ndodh né trup nga sjellja i
getéson;

Emocioni-disa fémijé me CSA jané té emocionuar kur pérplasin duart.
Edhe fémijét me zhvillim normal pérplasin duart ose kércejné kur jané
té emocionuar, port e fémijét me CSA kjo zgjat pér njé kohé mé té gjaté
ose mund té kombinohet me disa sjellje veté-stimuluese si psh:
pérplasja e duarve, kércimi lart e poshté, etj;

Si mund té ulim sjelljet veté-stimuluese té fémijét me CSA?

Fémijét fillojné dhe i ulin sjelljet veté-stimuluese kur mésojné shprehi pér
té manaxhuar ndjeshmériné dhe ankthin dhe pér t€ pérballuar detyrat e
pérditshme. Por ka disa veprime gé mund t€ béjmeé pér té pérmirésuar situatén
e sjelljeve veté-stimuluese, mé poshté jané disa:
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Ndryshimi i mjedisit

Nése fémija duket se éshté shumé i stimuluar nga mjedisi, atéheré mund
té shkojé né njé mjedis té€ geté ose té fokusohet vetém né njé aktivitet ose lodér
né njé koheé té caktuar.Nése fémija ka nevojé pér stimuli, atéheré fémija mund
té shkojé né dhomén e muzikes, té keté disa lodra ose té€ luajé mé shumé né
mjedisin jashteé.

NEé disa shkolla g€ pér fémijét me CSA, ka “dhoma pér ndjeshmériné” ku ka
pajisje ku fémijét mund té kércejné, Iékunden, ka material ku fémijét mund té
zhysin duart dhe té punojné me to, ka lodra gé jané vizualisht stimuluese (qé
mund té béjné drita apo zhurma), etj.

Puna me ankthin

Nése gjejmé se cfaré e shkakton ankthin, atéheré mund ta pérgatisim
fémijén pér situatat e reja dhe ta njohim paraprakisht me gjérat, kjo gjé sjell
uljen e ankthit dhe ul sjelljet veté-stimuluese.

Inkurajimi i aktivitetit fizik

Aktiviteti fizik mund té ulé€ sjelljen veté-stimuluese.Nése fémija luan dhe
angazhohet kjo gjé e mban té zéné.Pas ushtrimeve fizike, fémijét zakonisht jané
mé té fokusuar te mésimi.Nése fémija éshté mé i angazhuar, do té béjé mé pak
sjellje veté-stimulese.Ne mund té planifikojmé aktivitete fizike gjaté gjithé
dités, midis mésimit apo detyrave té tjera gjaté pushimeve.

Pérdorimi i strategjive té sjelljes

e Shpérblejmé fémijén kur ndalon sjelljen veté-stimuluese nése ia
kérkojmé si dhe ku nuk éshté duke stimuluar. Veté sjellja veté-
stimuluese mund té shérbejé si motivues dhe shéprblyes nése fémija
ka béré njé sjellje tjetér pozitive, por kur e pérdorim kété tekniké duhet
té kemi kujdes.

« E lémé fémijén té stimulojé kur ka béré até sjellje g€ duam. Nése ne
rrisim né vazhdimési numrin e sjelljeve gé duam para se ta lejojmé
fémijén té veté-stimulojé, vetéstimulimi ulet dhe zévendésohet me
sjellje mé té pérshtatshme.

« E mésojmé fémijén se ka njé kohé dhe njé vend té caktuar pér sjelljen
veté-stimuluese. Pér shembull, thémi qé vendi éshté dhoma e lodrave
dhe koha éshté pas shkolle.

Cilét jané profesionistét gé mund té ndihmojné?

Terapistét okupacionalé mund té ndihmojné pér té€ mésuar shprehi té reja
pér uljen e sjelljes veté-stimuluese.Psikologét mund té€ ndihmojné gjithashtu.
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Nése sjellja éshté démtuese ndaj vetes apo té tjeréve duhet g€ fémijén ta vizitojé
mjeku/ja.

3.4.5 Mésimi i detyrave té pérditshme pér fémijét me CSA

Fémijét me CSA kané véshtirési té béjné detyra té pérditshme, té tilla si
veshja, larja e dhémbéve, bérja gati e cantés, rregullimi i tavolinés, etj.Kéto
detyra kané nevojé pér aftési pér té planifikuar dhe aftési pér t€ géndruar té
fokusuar te detyra, qé fémijét me CSA kané véshtirési pér t'i béré. Fémijét mund
t'imésojmeé té béjné detyrat e pérditshme duke i ndaré detyrat né hapa té vegjél.

Cfaré duhet té béjmé praktikisht?

e Ndarja e detyrave né hapa té vegjel
« Meésimi i hapave

e Ndihma kur éshté e nevojshme

e Shpérblimi i ¢do suksesi té vogel

Kjo tekniké quhet mésimi hap pas hapi ose mésimi zinxhir. Teknika e
meésimit hap pas hapi mund t€ ndahet si mé poshté:

Hapi 1: Zgjedhim njé gé€llim té pérshtatshém
Zgjedhim njé géllim té pérshtatshém pér fémijén, moshén dhe aftésité
e tij/saj. Pér shembull, nése fémija ka véshtirési pér t'u veshur, mund té
fillojmé me veshjen e njé pjese,si njé bluze.

Hapi 2: Ndajmé detyrén né pjésé té vogla
Hapi i dytééshté ndarja e detyrés né pjesé té vogla.Psh.veshja e njé
bluze mund té€ duket si njé aktivitet, por pérbéhet nga disa hapa mé té
vegjél. Cdo hap con te hapi tjetér:

Marrim bluzén.

E hapim bluzén.

E vendosim né koké.

Fusim kokén.

Veshim njé méngg.

Veshim méngén tjetér.

E térheqim bluzén poshté.

Now kP e

Ja njé shembull tjetér pér larjen e dhémbéve:
1. Marrim furcén.
2. Vendosim pastén.
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3. Lagim furgén.

4. Lajmé dhémbét. Pérsérisim.
5. Shpélajmeé gojén.

6. Péshtyjmeé.

7. Shpélajmé furcén.

8.

Vendosim furgén né goté.

Hapi 3: Mésimi hap pas hapi
Ideja e mésimit haps pas hapi €shté mésimi i njé veprimi né njé kohe.
Kur fémija ka mésuar njé hap atéheré i mésojmé hapin tjetér.Késhtu
vazhdojmé derisa fémija méson té béjé gjithé detyrén veté.
Ne fillim kontrollojmé nése fémija nuk i ka aftésité g€ té béjé njé pjesé
té detyrés, psh fémija mund té mos dijé té mbérthejé kopsat.
Atéherééshté miré té fillojmé mésimin me veshjen e bluzave pa kopsa.

E ndihmojmé fémijén hap pas hapi duke:

e I krijuar shumé mundési pér praktiké

e Shpérblyer ¢do pérpjekje

e Modeluar, treguar si ta béjé

 Endihmojmé fémijén pér ¢do hap qé ka nevojé€, psh. e ndihmojmeé
té marré furcén, pastaj mund ta ndihmojmeé ta cojé te dhémbeét, etj
derisa té mos ket€ nevojé pér ne.

Gjaté pérpjekjeve té fémijés gjithomné lavdérojmé dhe shpérblejmé me “té
lumté”, pérqafim, etj.

.
3

Ndarja e detyrave né hapa té vegjél dhe t€ manaxhueshém mund té *
. pérdoret pér té ndihmuar fémijét me CSA gé kané véshtirési pér té

- zhvilluar zakone té higjenés sé shéndetshme- psh.veprimet higjenike

" gjaté ciklit ose pérdorimi i dodorantit.

Teknika: Mésimi nga fillimi né fund apo nga fundi né fillim?

Ne mund t’ju mésojmé fémijéve hapat duke lévizur nga:

e Fillimi né fund — mésimi hapit t€ paré dhe né vazhdim deri né hapin
e fundit

e Fundi né fillim — mésimi i hapit t € fundit, té parafndit deri te hapi i
paré

Nése marrim shembullin e veshjes sé bluzés, atéheré do ta zbatonim duke
béré nga hapi 1-hapi 6 dhe hapin e fundit 7 ta béjé veté fémija. Pastaj ¢do heré
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ne béjmé meé pak dhe fémija bén mé shumeé derisa fémija bén gjithé detyrén.
Né shumicén e rasteve éshté mé mireé té ta mésojmeé fémijén nga fundi né
fillim. Kjo pér disa arsye:
e Shpesh shpérblimi vjen pasi pérfundohet detyra dhe né kété rast
fémija e merr shpérblimin dhe e lidh me rezultatin.
- Ishté mé e natyrshme qé t'i themi fémijés “Tani i veshe képucét,
késhtu qé tani do té luash.”
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Sindroma Down(SD)

Cfaré éshté Sindroma Down

Sindroma Down (SD) éshté njé gjendje ku fémija lind me njé kromozom
shtesé. Kromozomet pérbéhenngaqindra, madjemijéragjene.Gjenetpérmbajné
materialin gjenetik g€ pércakton karakteristikat qé trashégojmé nga prindeérit.
Tefémijét me SD, kromozomi shtesé shkakton vonesé né€ zhvilimin mendor dhe
fizik té fémijés. Tiparet fizike dhe problemet mjekésore g€ shogérojné SD mund
té jené té ndryshme né fémijé té ndryshém.Disa fémijé me SD mund té kené
nevojé pér shumé asistencé mjekésore, t€ tjeré mund té€ jetojné jeté té
shéndetshme.Problemet shéndetésore qé shogérojné fémijét me SD mund té
trajtohen dhe fémijét mund té zhvillohen dhe té jetojné miré me veten dhe té
tjeret.

I 4.1 Sindroma Down dhe zhvillimi i fémijéve meSD

SD i ndikon fémijét g€ té ken€ disa problematika té€ zhvillimit.Duhet théné
gé shumé fémijé me SD, nése ndihmohen né fushat e zhvillimit ku kané
probleme, zhvillojné aftési dhe shprehi shumé té€ mira dhe mund té€ béjné jeté
té pavarur kur rriten.Fémijét me SD kané problematika t€ dhémbéve, marrin
frymé me gojé dhe shpesh zhvillojné infeksione. Kéta fémijé mund té kené
vonesa mendore qé jané nga niveli i ulét te nivel i moderuar, gjé qé¢ mund  té
vijé edhe pér shkak té problemeve té tjera shéndetésore gé shogérojné SD. SD
e shogérojné disa probleme shéndetésore si: probleme kardiovaskulare;
¢rregullime endokrine, gastrintestinale, neurologjike; apnea e gjumit;
¢rregullime té skeletit; anomali té syve; humbje t€ dégjimit; ¢rregullime té té
folurit; obezitet, etj.

Crregullimet e té€ folurit mund té rrjedhin ose kombinohen me faktoré té
tjeré si: prapambetja mendore, gjuha e madhe né hapésirén e vogeél orale,
mukoza e thaté dhe e trashé, anomalité dentare, dobésia e dégjimit, afazia.

Fémijét me SD béjné shumicén e aktiviteteve gé béjné fémijét normale,
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késhtu ata/ato do té ecin, flasin, vishen, kujdesen pér higjenén e tyre me pak
ndihmé né fillim, por zhvillimi ndodh pak me voné krahasuar me fémijét me
zhvillim normal.

Fémijét me SD mund té paraqisin nivele té ndryshme té prapambetjes
mendore, por shumé prej tyre mésojné té shkruajné dhe té lexojné.

. »

Rast

Lejda, 9 vjeg, shkon né né klasén e treté né njé shkollé té edukimit special . Eshté
. fémija i katért i njé familjeje, prindérit kujdesen shumé pér té dhe ajo frekuenton
* rregullisht shkollén dhe njé gendér komunitare.

Zhvillimi fizik dhe motorik
Ka filluar té ecé rregullisht né moshén 1-vjecare.Nuk ka pasur né pérgjithési
njé zhvillim té kénagshém fizik krahasuar me bashkémoshatarét e tjeré (gjatési,
peshé).Nuk shfaq probleme té obezitetit.Mban pozicion té trupit drejt, mban syté
me drejtimin lart, qafé té shkurtér dhe duar té vogla.Lejda ka dhémbé me
- strukturéjo té rregullt.
] Sa i pérket zhvillimit motorik, Lejda nuk ka probleme me motorikén e madhe:
= ecén, vrapon, ngjit shkallét, l1éviz bankén e shkollés, mban ¢antén, kércen lart dhe
- bie poshté mbi té dy kémbét. Né lidhje me motorikén fine, ajo nuk ka probleme.
. Mban lapsin, hap faget e librit me kontroll té& ploté, pérdor lugén dhe pirunin
" shumé miré, pérdor njésoj té dyja duart, nuk vizaton dot rrathé apo katroré.
Zhvillimi konjitiv
Njeh veten, por nuk mund té thoté saktésisht sa vjec éshté. Ajo pérgjigjet me
“po”0se “jo”,nukarrinté pérdoré fjalé kur déshiron té tregojé apo marré digka, por
pérdor gishtin tregues. Nuk arrin té kopjojé até gé i jepet, por i punon shkronjat
me bashkim pikash. Nuk shfaq aftési né zbatimin e komandave té thjeshta dhe nuk
. di emrin e mamit.

Komunikimi dhe zhvillimi gjuhésor
Lejda nuk njeh shkronajt dhe numrat, nuk flet shumé fjalé.Nuk éshté e
. kuptueshme dhe e qarté né té folur, ka véshtirési pér t'u pérgjigjur dhe shpesh
hesht pas njé pyetje.

Zhvillimi emocional dhe social
Lejda gan nése nuk i plotésohen déshirat, zemérohet shpejt dhe kur zemérohet
i shtyn dhe i godet shokét dhe shoget, pérplas objekte kur éshté e zeméruar.
Lejda mban kontakt me sy me fémijét e tjeré, shpeshheré tregon indiferencé
. ndaj tyre dhe nuk bashkvepron, déshiron té luajé vetém me njé shok té klasés gé
- dhe ai éshté me SD.



I 4.2 Zhvillimi fizik i fémijéve me SD

Zhvillimi fizik i fémijéve matet n€ periudha té ndryshme té jetés sé tyre,
por zakonisht matet pér periudhén 0-18 vjec. Né vitin e paré té jetés, ky zhvillim
ndryshon dhe matet ¢cdo muaj. M€ pas, zhvillimi matet pér: 1-2 vjet; 2-3 vjet; 4-
5 vjet; 6-12 vjet; 13-vjet.

Sa i pérket zhvillimit fizik, mjekét pediatér matin dhe vlerésojné: gjatésing,
peshén, ecjen, lévizjen motorike (pérdorimin e kémbéve, duarve), daljen e
dhémbéve, rritjen e flokéve, ekuilibrin (qéndrimin mbi dy kémbé, géndrimin
mbi njé kémbeé), veshjen dhe zhveshjen, et;j.

Fémijét me SD zhvillohen né faza té njéjta me fémijét me zhvillim normal,
por zhvillohen me ritme té ndryshme nga ata dhe me aftési ndryshe prej tyre
né fusha té€ ndryshme té zhvillimit.

| 4.3 Zhvillimi seksual

Seksualiteti ndikon né vetévlerésimin e individit, prek marrédhéniet
ndérpersonale dhe eksperiencat sociale. Edukimi seksual, i pérshtatur pér
nivelin e zhvillimt dhe nivelin intelektual, duhet té preké céshtje té tilla si:
seksualiteti i shéndetshém, abuzimi seksual, kegkuptimet seksuale,
parandalimi i SST-ve, parandalimi i shtatzanive té padéshirueshme dhe
trajtimi i ¢éshtjeve té tjera té€ funksionimit seksual.

Gjaté pubertetit dhe adoleshencés, fémijét me SD kané ndjenja seksuale
dhe nevojé pér intimitet.Ne duhet t'i njohim dhe t’i pranojmé kéto ndjenja dhe
ti edukojmé fémijét né ményré qé shprehja e tyre ato té jené shoqérisht té
pranueshme.

Fémijét me SD kané ndryshime hormonale gjaté pubertetit dhe
adoleshencés, njésoj si fémijét e tjeré. Megjithaté, ka njé ndryshim té madh sa
i pérket zhvillimit té€ pjekurisé sociale, vetékontrollit emocional, komunikimit
social, té menduarit abstrakt dhe aftésive pér zgjidhjen e problemeve.

Si duhet té jeté edukimi seksual pér fémijét me SD?

Edukimi seksual pér fémijét me SD, qé té jeté efektiv, duhet té jeté i
individualizuar dhe i kuptueshém, i fokusuar jo vetém te aspektet riprodhuese
té marrédhénieve seksuale, por edhe né: marrjen e vendimeve, normave
kulturore, presionit bashkémoshatar, marrédhénieve, shprehive sociale dhe
mundésive. Informimi i fémijéve duhet té pérfshijé informacion pér trupin e
tyre, emocionet, sjelljet dhe marrédhéniet e tyre brenda njé mjedisi social dhe
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kulturor. Informacioni pér interkorsin seksual, po ashtu edhe pér shprehje té
tjera té€ seksualitetit, pérfshiré prindérimin, duhet té jeté faktik, realist dhe té
nénvizojé peérgjegjésiné personale dhe standardet komunitare pér sjelljen
njerézore.

I 4.4 Zhvillimi socio-emocional

Shumé studime t€ béra me fémijét me SD dhe probleme té tjera té zhvillimit
kané gjetur ndryshime né zhvillimin emocional té kétyre fémijéve né raport me
fémijét me CSA.Fémijét me SD, ndryshe nga fémijét me CSA gé tregojné stres
kur pérballen me fémijé té panjohur, e shohin heré pas here né fytyré
shokun/shogen dhe pranojné té ndérveprojné.Ata gjithashtu tregojné meé
shumé empati sesa fémijét me CSA ndaj fémijéve té tjere.

Zhvillimi social i referohet katér fushave:

e Mirékuptimi social, migésité dhe marrédhéniet
« Loja dhe afétsité pér kohén e liré

e Pavarésia dhe shprehité e veténdihmés

= Sjellja sociale

Mirekuptimi social dhe aftésité sociale jané pika té forta pér fémijét me SD.
Ata/ato kané aftési mé té mira sociale se fémijét e t€ njéjtés moshé qé kané
véshtirési né t€ mésuar ose té gjuhés. Fémijét me SD kané aftési t€ mésojné
rutina sociale té pérditshme duke imituar ose kopjuar té tjerét. Ky lloj té
meésuari éshté pike e forté pér fémijét me SD, sepse ata/ato marrin informacion
pér sjelljen sociale duke parét té tjerét (n€ jetén e pérditshme ose né programme
né TV).

Kéta fémijé duhet t'i ndihmojmé té zhvillojné miqési gjaté edukimit
parashkollor dhe né vitet e para té shkollés.Ata duhet té shogérohen si me
fémijé qé kané zhvillim normal ashtu si dhe me ata qé kané zhvillim té
ngjashém.Disa fémijé me SD mund té kené probleme pér té zhvilluar aftési pér
lojé ose shprehi pér té kaluar kohén e liré dhe mund té kené nevojé pér ndihmé
né kéto aspekte.Shumica e fémijéve me SD zhvillojné sjellje sociale té
pérshtatshme me moshén, por disa mund té paragesin sjellje sfiduese né
moshén e pubertetit.

Gjaté adoleshencés fémijét me SD ndérgjegjésohen pér ndryshimin gé ata
kané nga fémijét e tjeré me zhvillim normal.Gjaté késaj moshe ata duhet t’i
ndihmojmé té kalojné kohé me bashkémoshataré qé kané té njéjtin problem
pér té zhvilluar miqési gé i kuptojné dhe i mbéshtesin.
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4.5 Strategjité e parandalimit té sjelljeve problematike
té fémijéve me SD

Sjellja e fémijéve me SD ndikohet nga faktoré individualé té fémijés dhe
nga mjedisi i jashtém.Kéta faktoré duhet t'i njohim né ményré gé t'i reduktojmé
ose trajtojmeé pér té pérmirésuar sjelljen e fémijéve.

Sjellja e fémijéve me SD ndikohet nga faktoreé individualé€ té natyrés fizike,
emocionale, konjitive, gjuhés dhe komunikimit.Gjithashtu, sjellja e fémijéve
me SD ndikohet nga mjedisi, por né ndryshim nga fémijét me CSA, kéta fémijé
bashképunojné me mjedisin dhe pérshtasin mé shume sjelljen me kontekstin
social.

Problemet fizike té tilla si: rénia e dégjimit, afazia, probleme té formés sé
gojés, etj ndikojné né sjelljen e kétyre fémijéve, sepse ata nuk arrijné té
dégjojné instruksionet, nuk formulojné dot fjalé té kuptueshme pér shkak té
problemeve me gojén. E réndésishme éshté gé té€ kuptojmé véshtirésiné e tyre
dhe té ndihmojmeé fémijén g€ té béjé sjellje né pérputhje mesituatén.

Fémijét me SD mund t€ kené probleme té kontrollit té impulsive.Shpesh
kéta fémijé nuk i véné re shenjat “Stop” g€ tregojné q€ nuk duhet té sillemi né
njé ményre té caktuar.

Fémijét me SD, né pérgjithési kané nivel t€ zhvillimit emocional té
ngjashém me fémijét e s€ njéjtés moshé, por ka fémijé gé ndjejné zemérim dhe
kané véshtirési némenaxhimin e stresit.Ne kemi théné qé fémijét me SD kané
véshtirési qé té manaxhojné stresin dhe té getésohen.Kjo gjé mund té shkaktojé
pérkegésim te€ sjelljes. Ndihma pér té€ kuptuar ndjenjat e zemérimit dhe sjelljet
e duhura pér ta shprehur até, mund té béjé qé lehtésisht kéta fémijé té
peéshtasin sjellje mé té pérshtatshme.

Sjellja e fémijéve me SD ndikohet nga faktoré té zhvillimit konjitiv té tyre.
Késhtu, nése fémija ka nivel té moderuar té prapambetjes mendore atéheré
sjellja e fémijés éshté mé problematike.

Fémijét me SD mund té kené véshtirési pér t’u lidhur me fémijét e tjeré ose
té rriturit. Fémijét me SD jané té dashur dhe migésoré, por ndodh g€ nuk diné
si té luajné me té tjerét.Kjo béhet shkak pér t'u sjelljé keq me fémijét e tjere ose té
rriturit. Sa mé shumeé probleme té gjuhés dhe té komunikimit té keté fémija me
SD, aq mé shume éshté e véshtiré trajtimi i sjelljeve problematike. Kombinimi i
disa teknikave né kéto raste rezulton t€ jeté ndérhyrja e duhur pér sjelljen.

4.5.1 Aspekte té réndésishme té ndérhyrjes te sjellja e fémijéve me SD

Fémijét me SD reagojné mé miré ndaj teknikave té sjelljes pozitive sesa
ndaj disiplinés.Eshté mé miré qé té provojme fillimisht kéta teknika para se se
té provojmé disiplinimin.
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Mjekét pediatér, psikologét, psikiatrit pér fémij€, punonjésit socialé jané
profesionistét gé mund té ndihmojné né rast se fémijét kané probleme té
vazhdueshme me sjelljen. Né kéto raste analiza e sjelljes do t€ ndihmojé qé té
pércaktojmeé strategjité e nevojshme pér té€ adresuar problematikén e sjelljes.

Nése fémija shkon né shkoll€, atéheré éshté miré qé té koordinojmé
strategjité e reagimit ndaj sjelljes problematike. N€ kété rast do t€ na duhet té
vézhgojme sjelljen e fémijés né géndér, shtépi, shkollé dhe mjedise té tjera.

Udhézime pér punén me fémijét me SD:

Japim udhézime té thjeshta dhe té garta, si psh: Shkojmeé tani te terapistja,
té lutem! N€ vend te themi: “A mund té vish tani g€ té ngjitemi lart dhe té
takojme terapisten?”

Vendosim njé rutiné pér fémijén dhe ndigeni até, si psh: béjmé nevojat né
tualet, lajmé fytyrén dhe duart, hamé méngjes, lajmé dhémbét, marrim bukén
me vete, shkojmé pér né shkollé. Fémijét jan€ mé té qeté nése rutina e tyre nuk
ndryshon nga dita né diteé.

Pérdorim program ditor visual: pérshkruajmé me foto gjithé aktivitetin
ditor té fémijés, né ményreé g€ fémija ta keté té qarté vizualisht se cfaré do té
béjé.

Parashikojmé dhe pérgatitemi pér ngjarjet e véshtira: sado t€ punojmé me
fémijét gjithmoné do té keté ngjarje g€ mund ta shqetésojné fémijén, si psh:
vizita te mjeku, shkuarja né njé klasé té re, etj. Né kéto raste éshté miré qé
fémija té pérgatitet qé té parandalohet sjellja qé¢ mund té shfagé. Njé nga
teknikat éshté pérdorimi i Tregimeve Sociale, qé €shté tregimi i ngarjeve gé do
té ndodhin me figura dhe me pak fjalé. Né kété ményré fémija ka mé shumé
informacion dhe kupton se ¢faré do té€ ndodhé.

Planifikojmé gé té béjmé aktivitete té kénagshme me fémijén: kur fémija
sillet keq, nuk mund qé té marré gjithé kohén qortime ose ndéshkime. Edhe
nése fémija éshté né periudhén e keqe, kur mbizotéron sjellja e keqe, ne
gjithmoné duhet té planifikojmé aktivitete ku fémija kénaget, si psh: luajtja e
njé loje, gatimi i pjatés sé€ preferuar, et;j.

Shpérblejmé sjelljen e miré: zgjedhim 2-3 sjellje g€ duam qé fémija t’i béje;
analizojmé nése fémija mund t’i béjé kéto veprime nése do dojé (mund té keté
véshtirési t€ natyrés fizike, qé e pengojné, etj); zgjedhim se me cfaré do ta
shpérblejmé fémijén; e shpérblejmé né kohén e duhur (menjéheré pas sjelljes qé
té kuptojé lidhjen midis sjelljes dhe shpérblimit);

Béjmé kalendarin e sjelljes (sjelljes ose sjelljeve qé duam gé fémija té
meésojé) dhe e plotésojmeé pér gjithé javén.Fémijét me SD mésojné mé miré
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nése béjné pérséritje dhe kané strukturé, prandaj kalendari i sjelljes dhe
kémbéngulja né respektimin e tij éshté e réndésishme.

Shembull i kalendarit:

Ndérrimi i

veshjes

Foto

Larjae
duarve

Foto

Larja e
dhémbéve

Foto

Shkarkimi i
banjés

Foto

Shpérbimi

Foto

E héné

E marté

E mérkuré

E enjte

E premte

E shtuné
E dielé

Zgjedhim betejat me fémijét: nése sjellja nuk éshté e rrezikshme dhe
nuk éshté njé nga sjelljet g€ ne do t€ donim ta ndryshonim, atéheré mund té
zgjedhim qé ta 1émé pa reaguar me fémijén pér kété sjellje pér momentin.
Sjelljet problematike mund té trajtohen jo té gjitha njéherésh.

Pérdorim betejat e forcés me fémijén gé ta fugizojmé até: té gjithé fémijét
kané nevojé qé té kené kontroll mbi jetén e tyre dhe kjo éshté e njéjta gjé dhe
pér fémijét me SD. Fémijét pélgejné té rriturit qé i dégjojné dhe qé i 1éné té
vendosin pér gjéra té caktuara. Fémijét ndjehen miré, nése iu japim sado pak
kontroll. T€ gjitha kéto duhet té kemi parasysh kur ndodhemi para rastit qé
fémijét duan té béjné njé gjé ndérsa né duam gé ai/ajo té béjé njé gjé tjetér.
Atéheré, i japim fémijés alternative, psh. Nése ka dy gjéra pér té béré i themi
g€ mund t’i béjé sipas rradhés gé vendos veté. Komunikojmé me fémijén me
“nése”. Nése ai/ajo bén até qé i kérkojmé ne atéheré mé pas mund té béjé até
g€ pélgen té béjé.

Detyrat e véshtira pérpigemi t’ia bé§jmé mé té kénaqshme: nése fémija ka
problem me bérjen e banjés, atéheré ne mund t’i sjellim lodrat qé do, ose ta
lejojmeé té béjé pas banjés até gé do, etj.

Pérdorim parimin “Carmatos dhe shpérqéndro”: né rast té fémijés qé qan
ose shtrihet né toke sepse nuk déshiron g€ té béjé njé sjellje t€ caktuar, atéhere
ka shumé mundési gé fémija té€ mos kuptojé se cfaré jemi duke i kérkuar. Ajo
g€ mund té béjme eshté gé t’i japim njé lodér apo t'i térheqim vémendjen me
njé gjé té re gé ta ndihmojé t€ qetésohet dhe té pérqgéndrohet né njé gjé te re.
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Bé&jmé interesant aktivitetin qé do bé&jmeé: psh. Do shkojmé pér eskursion,
kéndojmé né makiné, ose béjmé blerje né njé market duke iu dhéné fémijéve
foto t€ ushqimeve qé duhet té gjejné, etj.

Pérdorim korrigjimin duke modeluar sjelljen gé duam nga fémija: fémija
mund té shkelmojé fémijét e tjeré sepse nuk di si t’ju kérkojé fémijéve si té
luajné me té. Atéheré pérvecse t'i themi fémijés qé kjo sjellje nuk éshté mire,
duhet gé t'i modelojmeé sesi t’ju kérkojé fémijéve gé té luajné me teé.Nése kété
gjé e pérsérisim shume heré, atéheré fémijét me SD mésojné shumé miré nga
modelimi dhe pérséritja.Njé tekniké tjetér éshté zévendésimi i sjelljes sé keqe
me njé sjellje tjetér, psh.Nése fémija i pickon fémijét e tjeré, ne i mésojmeé qé kjo
sjellje éshté gabim dhe aim und ta zévendésojé kété sjellje me njé sjellje tjetér
si “pérplasja e duarve me ta”.

Pérdorim injorimin e sjelljes: fémijét me SD jané shumé socialé dhe té
dashur dhe duan vémendje gjithé kohés, edhe kjo mund té kthehet né dicka
shqetésuese. Ndonjéheré, injorimi i sjelljes s€ fémijés mund té béjé qé fémija te
mos e pérsérisé me kéte sjellje.

Pérdorimi i duhur i “time out”: S€ pari duhet té kuptojmé se cili éshté
géllimi i bérjes sé njé sjellje té caktuar. Psh. Nése njé fémijé éshté né viziteé te
doktoresha dhe sheh qé té rriturit jané duke biseduar me njéri-tjetrin dhe nuk
po i kushtojné vémnendje, atéheré ai shkon dhe fik dritat. Nése té rriturit do té
reagonin duke i ndezur menjéheré dritat dh eta pyesin pse e béri, ka ndonjé gjé
gé nuk shkon, etj atéheré fémija ka marré vémnedjen qé donte dhe do ta
pérsérisé sjelljen. Ndérsa nése té rriturit, thjesht ndezin dritén dhe vazhdojné
bisedén, fémijés do t'i higet motivimi pér té bére sjelljen. Ideja e pérdorimi té
time out éshté pikérisht hegja e fémijés nga mjedisi ku éshté duke u kénaqur
dhe ndérprerja e aktivitetin pér njé moment duke e vendosur né njé mjedisku
nuk merr kénaqési.

Hegim privilegjet: nése fémija godet té tjerét ose bén pis mjedisin atéheré
mund t'i heqim kohén e televizorit, etj.

4.6 Strategjité e ndérhyjres pér menaxhimin e sjelljeve
problematike té fémijéve me Sindromén Down

Pérkufizimi i “problemeve té sjelljes” bazohet né t€ dhénat g€ marrim nga
pyetjet e méposhtme pér té pércaktuar nése njé sjellje e caktuar éshté
problematike:

e A endikon sjellja procesin e zhvillimit dhe t€ t€ mésuarit té fémijées?
= A éshté sjellja shqetésuese né familje, shkollé ose gendér?
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- Eshtésjellja e démshme pér fémijén me SD ose té tjerét, tani ose kur té
rritet?

e A éshét sjellja shumé e ndryshme nga sjelljet tipike q€ béjné té tjerét/
at me t€ njéjtin zhvillim moshor?

Hapi i pare éshté vlerésimi nése fémija ka ndonjé problem mjekésor gé
ndikon né sjelljen e tij/saj. Problemet mé kryesore shéndetésore qé ndikojné né
sjelljen e fémijés jané: problem t€ dégjimit dhe té shikimit, problem té€ tiroidés,
apnea té gjumit, anemi, refluks gastro, depresion, ankth. Vlerésimi nga mjeku
pediatér éshtéhapii paré qé duhet béré né rastin e fémijéve me SD.

Sfidat me sjelljet pér fémijét me SD nuk jané shumé té ndryshme né
krahasim me fémijét e tjeré, por mund té shfagen meé voné dhe té zgjasin mé
shumé se fémijét me zhvillim normal. Késhtu nése problemet e karakterit
shfagen te fémijét e tjeré né moshén 2-3 vjecare, te fémijét me SD fillojné té
shfagen 3-4 vjec.

Kur vlerésojmé problemet e sjelljes te fémijét me SD, duhet té€ konsiderojmé
jo vetém moshén kronologjike por edhe nivelin e zhvillimit té€ fémijés,
problemet e gjuhés, komunikimit, etj.

Nése vlerésojmé sjelljen e fémijés duhet t€ kemi né konsideraté edhe
situatén né familje, gendér apo shkoll€, ashtu si sjellja e fémijéve me zhvillim
normal ndikohet nga situata emocionale apo stresi né mjedis edhe sjellja e
fémijéve me SD ndikohet nga kéta faktoré.Humbja e njé té aférmi, largimi i
véllezérve/motrave mé t€ médhenj nga familja, shkuarja né shkoll€ pér heré té
paré, etj ndikojné te sjellja e fémijés me SD.

Problematika té vecanta, g€ shogérojné SD si psh.Crregullime t€ VEmendjes
dhe Hiperaktivitetit (ADHD) apo CSA mund té mjekohen.

Edhe né rastet e fémijéve me SD, mund té aplikohet qasja ABC pér sjelljen
(shkaku, sjellja, dhe pasoja) pér té€ kuptuar mé mir€ sjelljen dhe pér té ndérhyré
népérmjet psikologut, punonjésit social, terapistit té sjelljes, etj. Shih pér mé
shumé pér ABC te pjesa pér CSA dhe problematikat e sjelljes.

Sjelljet problematike té fémijéve me SD

Sjelljet mé problematike pér fémijét me SD jané: endja/arratisja;
kokeéfortésia/sjellja kundérshtuese; problemet e vémendjes; sjelljet obsesive/
konvulsive; kombinimi me CSA.

Endja/arratisja

Ky éshté njé problem qé haset te shumica e fémijéve me SD. Ata/atom und
té largohen pa kérkuar leje nga shtépia, gendra, shkolla apo kéndi i lojérave. Né
kéto raste parandalimi éshté masa mé e miré.Ky parandalim béhet népérmjet
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pérdorimit té celésave, mjeteve mbyllése pér dyert, pérdorimi i alarmit, et;j.
Gjithmoné duhet té kemi njé plan se cilat jané hapat qé duhet té béjmé né rast
té largimit t€ njé fémije me SD, si psh. Kush duhet lajméruar, ku duhet kérkuar,
cili éshté roli i secilit, kontakte té policis€, urgjences, etj.

Shenja vizuale, si psh. Ndal te dera, ose Fol me njé té rritur, duhet t’i
kujtojné fémijés qé nuk duhet t€ largohet ose g€ duhet té kérkojé leje.

Kokéfortésia/sjellja kundérshtuese

Fémijét me SD kryejné sjellje kundérshtuese pér té térhequr vémendjen e té
rriturve ose té fémijéve té tjeré kur pérballen me detyra té véshtira. Ndonjéhere
fémijét me SD béjné sjellje kundérshtuese pér té komunikuar gé jané té
frustruar ose se nuk kuptojné/komunikojné dot pér shkak té véshtirésive té
komunikimit apo gjuhés.

Problemet e vémendjes

Fémijét me SD mund té kené Crregullimin e Mungesés sé€ Vémendjes dhe
Hiperaktivitetit (ADHD), gjé qéduhet vlerésuar pér t€ matur kohézgjatjen e
vémendjes dhe nivelin e impulsivitetit bazuar né nivelin e zhvillimit té tyre.
Crregullimet e ankthit, problemet e gjuhés dhe véshtirésité e dégjimit mund té
sjellin probleme té vémendjes.

Sjelljet obsesive/kompulsive

Kéto sjellje mund té jené shumé té thjeshta dhe joproblematike, si psh.
Fémija do té ulet gjithmoné né té njéjtén karrige. Megjithaté, shpeshheré kéto
sjellje mund té jené pérséritése si psh.mbérthimi dhe zbérthimi i rripit, etj
sidomos kur nuk pérfshihen né njé aktivitet né ményré té drejtpérdrejté.Njé
numeér i madh i sjelljeve kompulsive nuk jané ndryshe nga sjelljet qé béjné
fémijét e té njéjtés moshé mendore, por mund t€ jené mé té shpeshta dhe me
intensitet mé té larté se te fémijét e tjeré.Niveli i larté i pérséritjes dhe i
shqgetésimit mund té béjé qé fémija té sillet né njé ményreé shumé problematike,
sjellje g€ ndikon né procesin e t€ mésuarit.

Kombinimi i SD me CSA

Autizmi shogéron 5-7 % té fémijéve me SD. Ky diagnostikim nuk ndodh qé
né fillim, por zakonisht ndodh rreth moshés 6-8 vjecare. Problemet e gjuhés
(regresi) gjithashtu vihet re mé voné, né moshén 3-4 vjecare.Né kéto raste
ndérhyrjet duhet té jené njésoj si pér fémjét me CSA. Eshté e réndésishme gé
diagnostikimi i CSA té béhet sa mé herét me géllim fillimin e terapisé dhe
arsimit.
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Problematika té sjelljes té fémijéve
me probleme té zhvillimit

Njé numeér i madhi fémijéve me problem té zhvillimit shfaqin probleme té
sjelljes né familje, shkolla, gendra ku marrin shérbime, etj.Studimet tregojné qé
30-50% e fémijéve me aftési té kufizuar intelektuale kané probleme t€ sjelljes.

I 5.1 Probleme té rénda té zhvillimit

Problemet e zhvillimit pérfshijné disa crregullime, ato jané: CSA, Zhvillimi
i vonuar, Paraliza cerebrale, Démtime té rénda té dégjimit, Démtime té rénda
té shikimit. Pér géllime té kétij udhérréfyesi, do té pérfshijmé né kété kategori
Zhvillimi i Vonuar (ose Paaftésia intelektuale) dhe démtimet e dégjimit dhe té
shikimit’.

Cfaré éshté Zhvillimi i vonuar?

e ZhvillimiiVonuar do té thoté qé fémijét mésojné mé ngadalé se fémijét
e tjeré té sé njéjtés moshé dhe kanévéshtirési né mésimin e aftésive pér
té jetuar dhe punuar né komunitet, ku pérfshihen komunikimi, veté-
kujdesi, aftésité sociale dhe siguria personale.

e Fémijét me zhvillim té vonuar kané kufizime né aftésité e témenduarit,
duke pérfshiré aftésiné e té arsyetuarit dhe kujtesén.

e Ata/ato kané véshtirési né vémendje dhe né organizimin e
informacionit.

- Kéta fémijé nuk arrijné té kuptojné sesi ngjarjet apo gjérat lidhen me
njéra-tjetrén. Psh. ata kané véshtirési t€ kuptojné qé lugét, pirunjté dhe
thikat i pérkasin kategoris€ mé té madhe qé quhet “servis pér té
ngrene”.

e Me @éllim gé té mésojné efektivisht fémijét me zhvillim té€ vonuar
kané nevojé pér strukturé dhe mbéshtetje t€ vecanteé.

7.Pér CSA kemi folur né njé pjesé tjétér té€ udhérréfyesit, ndérsa Paraliza cerebrale ka karakteristika
shumé specifike dhe fémijét me kété sindromé hospitalizohen ose nuk mbahen né géndrat rezidenciale apo
ditore, por mbahen né familje.
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Zhvillimi i vonuar do té thoté g€ fémija mund t€ keté vonesé né dy ose mé
shumé fusha té zhvillimit, g€ pérfshijné: aftésité motorike (rrotullimi, ngritja
né kémbé, ecja, kapja e objekteve té vogla); té folurit dhe gjuha (identifikimi i
tingujve, imitimi i tingujve, etj); aftésia pér té mésuar gjéra té reja dhe pér
té arsyetuar; aftésité sociale dhe personale (eksplorimi ose kénagésia e
ndérveprimit me t€ tjerét); aktivitetet e pérditshme (ngrénia ose veshja).

Cfaré e shkakton Zhvillimin e Vonuar?

Shkaget e Zhvillimit té Vonuar mund té jené probleme gjaté formimit té
trurit, lindja premature, problem gjenetike apo té trashéguara, infeksione, por
shpesh shkaget mund té mos pércaktohen. Zhvillimi i Vonuar, zakonisht, nuk
pérkegésohet me kalimin e kohés.

5.2 Strategjité e parandalimit té sjelljeve problematike
té fémijéve me probleme té rénda tézhvillimit

Sjellja te kéta fémijé varet nga faktore té tillé si: mosha e fémijés, niveli i
paaftésisé intelektuale, potenciali konjitiv, niveli i zhvillimit psiko-fizik, ndarja
e emocioneve (zhvillimi emocional), aftésité e komunikimit, statusi social dhe
mjedisi ku fémija rritet.

Pérveg faktoréve té mésipérm, mund té keté edhe faktoré té tjeré si:
epilepsia, démtime t€ dégjimit apo shikimit té cilat ndikojné né zhvillimin e
fémijés né té ardhmen.

52.1 Aspekte té réndésishme té ndérhyrjes te sjellja e fémijéve

Vlerésimi éshté njé nga aspektet mé té réndésishme té ndérhyrjes te sjellja
e fémijéve. Faza e paré e vlerésimit éshté takimi me pediatrin.Gjaté kétij
vlerésimi, mjeku kérkon historiné mjekésore, vézhgon fémijén, bén
ekzaminime fizike dhe mund té kérkojé disa teste. Gjithashtu mjeku mund té
béjé test té dégjimit dhe té shikimit ose mund ta dérgojé fémijén te mjekét
specialisté.

Faza e dyté e vlerésimit éshté mbledhja e informacionit pér aftésité e
fémijés né gjithé fushat e zhvillimit dhe pérpiqget té kuptojé si méson fémija dhe
si krijon marrédhénie me familjen dhe té tjerét afér tij/saj.Ky vlerésim pérfshin
njé ose disa nga specialistét: terapisti okupacional, terapisti it & folurit,
psikoterapisti, psikologu, punonjési social dhe mésuesi. Fémija shihet duke
luajtur dhe duke ndérvepruar me té tjerét.Né varési t€ moshés mund t’i jepen
disa detyra pér té bére, si psh.plotésimi i lojérave, gjetja e emrave té figurave,
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ose ngjitja né shkallé.Vlerésimi éshté ndihmues pér té kuptuar zhvillimin e
fémijés.Megjithaté, vlerésimi éshté shembull i aftésive té fémijés né njé kohé té
caktuar.Nése fémija ndryshon atéheré vlerésimi mund té pérseéritet.

Ku mund té béhet vlerésimi i fémijéve?

e Qendra komunitare ditore pér fémijé

e Qendra rezidenciale pér fémijé

e Qendra té specializuara pér zhvillimin e fémijéve
= Spitale pediatrike

Cilat jané nevojat e fémijéve me Zhvillim té Vonuar?

Fémijét me Zhvillim t€ Vonuar kané té njéjtat nevoja si fémijét e tjeré.
Fémijét pérfitojné maksimalisht nése jetojné dhe rriten né mjedis té ngrohte,
té sigurté dhe gé e ushqgen intelektualisht.Ata/ato kané nevojé t€ ndjehen té
pranuar nga té tjérét, me gjithé pikat e forta dhe té dobéta té tyre.Pranimi éshté
i réndésishém pér zhvillimin e vet-vlerésimit, ku bazohet besimi pér t€ mésuar
aftési té reja. Fémijét me zhvillim té vonuar mésojné né ményra té ngjashme
me fémijét e tjeré, por iu duhet mé shumeé kohé dhe kané nevojé pér ndihmé né
fusha té caktuara té zhvillimit.

Fémijét me Zhvillim té Vonuar kané€ nevojé pér:

« Té dégjojné gjuhé té pérshtatshme pér kuptimin e tyre

e Kohé mé shumé pér té praktikuar shprehi té reja

e Detyra té thjeshtézuara

- Tédiné qé pérpjekjet e tyre vlerésohen

e Ményra té ndryshme té t€ mésuarit, si psh. népérmjet té prekurit,
shikimit, dégjimit, etj

Strategjité e ndérhyrjes pér menaxhimin e sjelljeve problematike té
fémijéve me probleme té zhvillimit

Shumica e fémijéve me probleme té zhvillimitshfaqin probleme qé nuk do
ishin té pranueshme shogérisht ose g€ mund t’ju shkaktojné problem personale
dhe ndérpersonale nése vazhdojné né adoleshencé apo né moshé té rritur.

Problemet kryesore té sjelljes né kéta fémijé pérfshijné:

e shpérthime té zemérimit (ku pérfshihen sjelljet vet-lénduese);

- frikéra té pabazuara dhe sjellje ankthioze;

- gsjellje agresive si gjuajtja ose rrahja;

« sjellje shqetésuese dhe devijante (démtime té pronés, hiperaktivitet,
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sjellje té papérshatshme seksuale, shkatérrim i rrobave, mungesé e
vetdijes pér rrezikun, térhegje sociale, etj).

Ka disa arsye pér pérfshirjen e fémijéve me probleme té zhvillimit né
sjellje problematike, ndér té cilat jané:

Shkage biologjike-sindroma Lesch-Nyhan lidh sjelljen vet-lénduese
me ndryshimet né pérbérjen kimike té trurit dhe té hormoneve;
Sjellja steriotipike- psh tundja e trupit mund té vijé si arsye pér tu
getésuar;

Sjellje g€ duan té komunikojné dicka-nevojé té€ ushqim, pér té pire, etj
Sjellje g€ tregojné shenja té€ njé diskomforti- abuzimi, stresi, frustrimi,
dhimbje, etj

Sjellje qé jané pérgjigje ndaj mjedisit- mbistimulimi/nénstimulimi,
mjedisi i varfér fizik (zhuram, temperature), etj

Qéllimet e sjelljeve problematike jané:

Veté-stimulimi

Fitimi i vémnedjes nga té tjerét
Shmangia

Né rastet e fémijéve me problem té zhvillimit mund t€ duket se fémijét nuk
i paramendojné kéto sjellje por reagimi emocional g€ arrijné t€ marrin nag ne,
duket se i kénaq kéta fémijé gjé qé do té thoté se arrijné té€ pérmbushin nevojén
gé kané népérmjet sjelljes g€ béjné. Ka raste kur fémijét mund té€ béjné vetém
njé sjellje problematike, por gjithashtu ka shumé raste kur psh.agresioni,
shpérthimi dhe shkatérrimi shfagen sé€ bashku.

Strategji pér vlerésimin e sjelljes problematike:

1.

Pércaktimi i natyrés s€ sjelljes

- Tshté sjellja njé problem?

= A éshté njé sjellje e krijuar prej kohésh?
e A éshté njé sjellje e re?

Pércaktimi i fakteve

e A éshté informacioni i marré pér sjelljen i besueshém?

« A kandryshime né perceptimin e kujdestarit/prindit pér sjelljen?
e Né cfaré rrethanash ndodh ngjarja?

Pérshkrimi i sjelljes

= Natyra, frekuenca, shtrirja e sjelljes

« Akanjé model? A shfaget n€ moment té caktuara té dités?

e NEé cfaré rrethanash shfaqet sjellja?
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4. Pércaktimi i rezultateve té sjelljes
- Arratisja, shmangia e njé ngjarje kércénuese?
e Marrja e shpérblimeve, si vémendje, ushqim, pije?
e Ndérveprim me t€ tjerét?
e Veté-stimulimi?

5.  Ekzaminimi i historisé€ individuale (né té shkuarén)
e A ka histori té méparshme kjo sjellje?
= C(Cilat kané géné ndérhyrjet e méparshme?
e Aishin ndérhyrjet e méparshme té suksesshme?
« A kishte faktoré nxités té panjohur?
e Né cfaré rrethanash u shfaq sjellja?

6. Ekzaminimi i historisé mjekésore
e A kemi njé diagnozé apo njé sémnudje té re?
e Aéshté ulur apo rritur sasia e medikamenteve?
e A kemi shpeshtésim té krizave té epilepsis€?
e A éshté pérdorur mjekimi jo né mnéyrén e duhur?
e A kemi ndonjé mjekim téri?

7. Pércaktimi i rrethanave t€ mjedisit

e A kemi pasur ndonjé ndryshim te kujdestarét., terapistét, etj?

e A kemi pasur ndryshime né rutinén e pérditshme?

e A ka pasur ndryshime né aktivitete?

e Akapasur ndonjé ndryshim né grupin e fémijéve ku rri fémija?

e A kandryshuar punonjési/ja e grupit?

e A kemi pasur ndryshime né frekuenceén e vizitave né familje ose
téfamiljaréve?

e Mos ka fémija ndonjé anétar té afért té familjes té sémuré ose né
spital?

e A kamungesa té stimulimit?

e Aka mbistimulim?

e Mos éshté fémija i lodhur?

e Mos éshté fémija né zi?

e Mos ndjen dhimbje ose diskomfort?

e Cili ka qéné géndrimi i kujdestarit/es ndaj fémijés?

e Mos ka ndonjé ndryshim té zhurmave né mjedis?

e Mos ka géné fémija né prani té shumeé njerézve me t€ cilét e kishte
véshtiré té komunikonte?

Menaxhimi i sjelljes problematike (Disa késhilla konkrete)
e Sigurohemi qé fémija t€ ndjehet i vlerésuar dhe i dégjuar
= Sigurohemi gé fémija té keté njé méenyre efektive komunikimi



e Ijapim fémijés mjete efektive té€ komunikimit pér té

e Ulim sipas rastit pritshmérité e fémijés dhe té stafit (sipasrastit)

e Pércaktojmé faktorét nxités né mjedis, g€ mund té jen€ zhurmat ose
géndrimet dhe besimet e kujdestaréve qé mund té provokojné ose
mbajné sjelljen problematike

e Ndihmojmé fémijén dhe kujdestarét gé té njohin dhe kuptojnéstresin

e Endihmojmé fémijén té zhvillojé shprehi pér t'u pérballur me shkakun
e problemit

« Parandalojmé problemet dhe ndérhyjmé pér t'i shmnagur (ndérhyrja
né mjedis)

e Trajnojme stafin né parandalim dhe né manaxhim té problemeve

« Stafi duhet té ndajé informacion dhe ekspertizé me njéri-tjetrin (sistem
takimesh multidisiplinare)

- Pasja e disa aktiviteteve dhe materialeve pér fémijé qé jané té
pérshatshme dhe me kuptim

e Sigurimi i nivelit té€ duhur té mbéshtetjes pér fémijén dhe stafin

e Sigurimi gé gjithé stafi, pérfshiré dhe prindérit, té€ reagojné me njé
qasje té pérbashkét ndaj sjelljes

e Ndjekja e disa rregullave pér té mbéshtetur fémijét me sjellje
problematike

! Kujdes: Kur fémijét jané té lumtur nuk béjné sjellje problematike. *

. ' Duhet té gjejmé cfaré e bén njé fémijé t€ lumtur dhe t'ia béjme té

) o mundur kéto aktivitete (mund té shohim qé sjelljet problematike

ulen ose zhduken).

21 késhilla pér pérballimin e sjelljeve problematike pér fémijét
me probleme té zhvillimit

1. Planifikojmé paraprakisht dhe i pérgatisim fémijét pér ndryshimin,
tranzicionin, etj.

2. Vendosim kufij dhe shpérblejmé vet-kontrollin (Fémijét me problem té
zhvillimit reagojné shumé miré ndaj kufijve, késhtu qé nuk duhet ta
pranojme sjelljen jo té pranueshme si rregull. Nése fémija éshté duke
bértitur, késhoillohet t€ ulim zérin, rregullojmé tonin dhe té mbajmé
fytyrén neutrale. Kjo i inkurajon fémijét té€ dégjojné até gé po i themi,
kurt té qetésohen, i pérgézojmeé pér vet-kontrollin.

3. Kemi kujdes pér mesazhin g€ japim me komunikimn joverbal (nése
jemi i stresuar fémijét e véné re dhe reagojné keq).
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10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

Formulojmé udhézimet né ményré positive (nuk pérdorim “Mos godit”
por “Uli duart poshté€” dhe gjithashtu duhet té lavdérojmé dhe té
shpérblejmé fémijén kur éshté duke u sjellé pozitivisht.

Béhemi krijues. Nése njé ményrée nuk na sjell rezultat mund té€ pérdorim
meényra creative pér t€ dhéné udhézime. Nése fémija nuk reagon ndaj
nesh, mund ta b&jmé qé sjelljen e duhur t'ia kérkojé kukulal e dashur,
etj.

Pérpigemi té kuptojmeé faktorét nxités pér sjelljen
I mésojmé fémijés emocionet.

Lejojmé veté-bisedat, njé fémijé nuk duhet ta béjmeé té ndjehet keq kur
éshté jashté dhe flet me vete.

Fémijét g€ kané probleme té rénda té sjelljes mund té trajtohen me
medikamente.

I kushtojmé vémendje pérpjekjeve pér komunikim, sjellja duhet
kuptuar si njé komunikim.

Ndérhyjmé shpejt nése vémeé re fillimin e sjelljes problematike, psh
népérmjet teknikave shpérgéndruese ose relaksuese.

Pérdorim kartén “Pushim”, gé do t€ thoté qé fémija duhet t€ marré
pushim nga situate e papélgyeshme.

Mbajmeé njé ditar té sjelljes

Nuk shpérblejmé sjelljet problematike

Ndihmojmé qé fémija ta clirojé energjiné

Kérkojmé ndihmé té zpecializuar (qéndra t€ specializuara té zhvillimit
té fémijéve, etj)

Fillojmé punén me fémijén dhe terapistin okupacional

Pérfshijmé né trajtimin e sjelljeve problematike profesionisteé té fushés
sé shéndetit mendor (psikologé, punonjés social, psikiatér pér fémijé,
etj)

Eksplorojmé Analizén e Aplikuar té Sjelljes (ABA) vecanérisht pér
fémijét me CSA.

Pérfshijmé né punén me fémijén specialisté té tjeré nése fémija ka
nevojé pér ndérhyrje specifike né fusha té vecanta.

Hartojmeé njé plan mbéshtetés pér fémijén dhe sjelljen.



n Aftésia e kufizuar e shuméfishté (multiple)

Aftésia e Kufizuar e Shuméfishté (AKSH) éshté kombinimi i dy ose mé
shumé AK. Kombinimi i AK shkalla e démtimit éshté e ndryshém pér c¢cdo
fémijé.Mosha e shfagjes sé AK mund té jeté nga lindja deri né 6 vje¢c. Ndodh qé
fémija lind me njé AK dhe mé voné zhvillon njé AK té dyté ose té treté.
Karakteristikat dhe nevojat e fémijés varen nga natyra e kombinimit té AK,

mosha e shfagjes sé AK dhe shérbimet qé ka mundur té marré fémija q€ né
fillim.

I 6.1 Cfaré éshté aftésia e kufizuar e shuméfishté (AKSH)

Aftésia e Kufizuar e Shumeéfishté i referohet pranisé tédy ose mé shumé AK
gé kané njé ndikim té kombinuar te komunikimi, 1évizja dhe kryerja e detyrave
té pérditshme nga ana e fémijés.

Megjithaté ka disa aspekte qé fémijét me AKSH i kané té pérbashkéta:

e AKSH ndikon té gjithé zhvillimin e fémijés;

e Komunikimi me té tjerét/botén éshté shumeé rénde i prekur;

e Mundésité pér té€ ndérvepruar me mjedisin jané shumé té kufizuara;

- Aftésia pér té lévizur né mjedis éshté e kufizuar;

e Kané nevojé pér ndihme té vazhdueshme ¢do dité pér t'u veshur,

lévizur, etj;

= Kané nevojé pér programe rehabilitimi dhe edukimi shume té

strukturuara.

Rast

Historia e Ketit A
] Keti éshté njé vajzéaktive 5-vjecare qé pélgen té rrijé me gjyshen.Asaj i pélgen .
- gjithashtu té pikturojé me gishta dhe té luajé me genin e shétpisé.Keti éshté me *
- AKSH.Kur Keti lindi, nuk kishte mjaftueshém oksigjen, pér kété shkak ajo ka aftési -
- té kufizuar intelektuale, probleme me lévizjen dhe démtim té té folurit qé e I



bén té véshtiré kuptimin e asaj gé thoté.Megjithaté ajo pélgen té bisedojé.Keti u
ndihmua gé té géndronte né kémbé dhe té ecte me paterica. ]
Tashmé gééshté né nivelin parashkollor, Keti po ndihmohet gé té pérmirésojé -
aftésité e saj pér té mésuar. Késhtu, asaj iu dha nga shkolla, njé tabelé ku mund té -
- vizatojé pér t& komunikuar nevojat ose mendimet e veta. Ajo po pérpiqet t& mésojé .
sit a pérdoré mé miré. ]
Keti gjithmoné do té keté nevojé pér mbéshtetje pér shkak t¢ AKSH, por ajo -
mund té mésojé dhe té pérmirésohet né shumé fusha.

Véshtirésité: Keti ka véshtirési té kujdeset pér veten, té ecé, té géndrojé dhe
té komunikojé. Aftésia e kufizuar intelektuale bén gé ajo té keté véshtirési té *
mésojé, té pérgéndrohet dhe té mendojé.Kéto jané fushat ku Keti ka nevojé pér -
mbéshtetje intensive. I

Aktivitetet madhore té jetés:Pér té gjithe fémijét me AKSH ka disa aspekte -
gé quhen aktivitetet madhore té jetés dhe gé pérfshijné: kujdesi pér veten; bérja e -
detyrave manuale; shikimi, dégjimi, ushgimi dhe gjumi; ecja, géndrimi, pérkulja; .
té folurit dhe komunikimi; frymémarrja; mésimi; leximi; pérgéndrimi dhe t& °
menduarit; punésimi.Fémijét me AKSH ndihmohen pér ¢ zhvilluar sa mé shumé -
né kéto fusha.

Karakteristikat e fémijéve me AKSH:

Probleme té shikimit: Ndérsa fémijét rriten, kané problem me shikimin dhe
shpesh shtréngojné syté dhe i shohin objektet nga afér, vazhdojné té shohin
gishtat e tyre ose letrén, pérplasen me objekte ndérsa ecin, ankohen pér dritén,
etj. Syté e tyre shpesh jané ndryshe nga syté e fémijéve té tjeré.

Probleme té dégjimit: Fémijét me probleme té dégjimit mund t€ reagojné
vetém ndaj tingujve t€ vecanté. Ata/ato kané nevojé pér ndihmeé gé té zhvillojné
té folurit.Disa prej tyre mund té mos arrijné té pérfshihen né komunikim, por
pérsérisin vetém ato qé dégjojné.Kéta fémijé né mjedise té njohura
“hamendésojné” bisedén, por né mjedise té panjohuar dhe me njeréz té rinj
nuk arrijné t€ komunikojné.Ndonjéheré fémijét me véshtirési dégjimi shfaqin
gjithashtu véshtirési né ekuilibrin e trupit apo ecjen né vijé té drejte.

Probleme té té mésuarit: Pér shkak t€ kombinimit tédy ose mé shumé AK,
niveli dhe shpejtésia e t€ mésuarit éshté shumeé e ulét. Té mésuarit shpesh
béhet pérsérités dhe pa kuptim nése fémijét nuk kané ndihmeé té vecanté né
procgesin e té mésuarit.

Komunikimi: Komunikimi éshté fusha qé ndikohet mé shuméte fémijét me
AKSH. Fémijét e kané té pamundur té shohin, dégjojné, apo ndjekinvéllezérit
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dhe motrat mé té médhenj si luajné, nuk njohin aktivitete té pérditshme qé
fémijét apo té rriturit pérfshihen, gjé qé kufizon shumé komunikimin e tyre.

Qéndrimi dhe lévizja: Shikimi, dégjimi, l1évizjet e trupit na ndihmojné qé
té lévizim, mos pérplasemi me objekte, t€ kujtojmé ményra pér shkuarjen né
vende té ndryshme, té pérdorim duart pér té mbajtuar apo paré sende té
caktuara. Paraliza cerebrale, AK lokomotore dhe véshtirésité pér té mbajtur
ekuilibrin e béjné té véshtiré qé fémija té manaxhojé trupin apo té lévizé nga
njé vend né njé vend tjeteér.

Sjellje veté-stimuluese: Shumica e fémijéve me AKSH shfaqin sejllje veté-
stimuluese. Ata/ato mund té lévizin trupin né ményre té pérséritur, tundja e
kokés, 1évizja e gishtérinjve para syve, goditja e veshéve, géndrimi né njé vend
dhe tundja me ritém né vend, etj. Fémijét i béjné kéto sjellje né mungesé té
aktiviteteve té tjera.Ndonjéheré duket se ata/ato i béjné pér té marré
informacion nga mjedisi rreth tyre, né ményrén e tyre té vecanté. Ndodhqé kéta
fémijé kané probleme me gjumin dhe kané orare jotipike pér té fjetur.

Probleme shéndetésore: Shumica e fémiéve me AKSH vuajné edhe nga
probleme té tjera té shéndetit si: epilepsy, infeksione té shpeshta té syve apo
veshéve, crregullime té sistemit respirator, degjenerim té muskujve, etj.
Hospitalizimet e shpeshta sjellin véshtirési t€ shtuara pér kéta fémijeé.

Probleme té Shéndetit Mendor: Studimet tregojné se aférsisht 2% e féemijéve
dhe adoleshentéve marrin ndihmé pér sémundje mendore ose probleme psiko-
sociale®. Llojet e smundjeve mendore mé t€ hasura te fémijét dhe adoleshentét
janeé:

Crregullimet e ankthit: Fémijét me Crregullime té ankthit reagojné
ndaj gjérave apo situatave té caktuara me friké dhe ankth duke shfaqur dhe
simptoma fizike té ankthit si psh: rrahje mé té shpeshta té zemrés apo
djersitje. Crregullimet e ankthit nga ndarja, Crregullimi i superankthit dhe
Crregullimi i stresit post-traumatik jané llojet e Crregullimeve té ankthit
meé té hasura te fémijét.

Crregullimet e sjelljes shkatérruese: Fémijét me kéto crregullime
tentojné té mos iu binden rregullave dhe béjné sjellje shkatérruese
kryesisht né mjedise shumeé té strukturuara, si psh. klasa, etj. Llojet mé té
hasura te fémijét jané: ¢rregullimet e sjelljes, crregullimi i sjelljes sfiduese
dhe crregullimi i mungesés s€ vémendjes dhe hiperaktivitetit.

Crregullimet e té ngrénit: Crregullimet e t€ ngrénit pérfshijné
emocione dhe géndrime té forta si dhe sjellje jo té zakonshme me
ushqimin/peshén. Anoreksia nervoze dhe bulimia nervoze janédy llojet e
crregullimeve té té ngrénit te fémijét.

8. Cohen, Cohen, & Brook, 1993
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Crregullimet afektive: Kéto ¢rregullime pérfshijné shfagjen né ményreé
té vazhdueshme té ndjenjés sé trishtimit dhe/ose ndryshime té humorit.
Crregullimi mé i shfaqur te fémijét €shté Crregullimi i depresionit madhor.

6.2 Strategjité e parandalimit té sjelljeve problematike
té fémijéve me AKSH

6.2.1 Kuptimi i nevojave té fémijéve me AKSH

Fémijét me AKSH kané nevoja té vecanta qé mund té ndikojné sjelljen e
tyre né mjediset e géndrés apo né mjedise té tjera.Kuptimi i kétyre nevojave
ndihmon né parandalimin e sjelljeve problematike té tyre.Fémijét me AKSH
kané nevoja té réndésishme né lidhje me kujdesin pér shéndetin, kujdesin pér
veten dhe nevoja té té€ mésuarit. Detyra e cdo punonjési/e g€ punon me ta éshté
té béjé detyrat e veta dhe té kérkojé ndihmén e specialistéve té tjeré qé mund
té ndihmojné né zhvillimin e tyre si: mjekét, terapistét, psikologét, punonjésit
socialé, kujdestarét, mésuesit, etj.

Te fémijét me AKSH hasen mé shpesh kéto probleme emocionale:
« Shkatérrues/e né aktivitetet e gendrés osené cdo aktivitet;

e Impulsiv/e;

« I/epavémendshém, i térhiget lehté vémendja;

« Shfaqet i/e shqetésuar;

e Rezistenceé e tejskajshme ndaj ndryshimit dhe tranzicioneve;
e Vet-vlerésim i ulét;

« I/epamundur pér t€ punuar né grup;

= I/epérfshiré né sjellje vet-lénduese;

e Nuk ka kujdes pér hapésirén personale dhe sendet e veta;

« Né ményré té vazhdueshme pérpiget té€ manipulojé situatat;

6.2.2.Kuptimi i sjelljes sé fémijéve me AKSH

Shpeshheré, sjelljet problematike té fémijéve me AKSH kané shkage té tilla
si: sfida té komunikimit, ¢céshtje mjekésore, véshtirési né socializim ose sfida
té natyreés shqisore.

Pér arritjen e géllimit té zvogélimit té sjelljeve té padéshiruara dhe nxitjen
e sjelljeve té déshiruara nga fémijét me AKSH, sugjerohet qé té pérdoren
strategjité e méposhtme:

e Zhvillojmeé pritshmeéri té€ géndrueshme pér sjelljen e fémijéve;
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e Pérfshijmé fémijén né vendosjen e géllimeve personale kur éshté e
mundur;

e I pérfshijmé né situata té ndryshme népérmjet luajtjes sé roleve;

« Komunikojmé me prindérit qé strategjité t€ jené njésoj sin € gendér
dhe né shtépi;

= Vendosim kufij pér sjelljen;

- Zbatojmé pasoja/ndéshkime menjéheré, né ményré té drejté dhe
konsistente;

e Vlerésim dhe pérforcim té sjelljes s€ pranueshme;

- Shmangie e pérballjes dhe konflikteve;

e Sigurojmé njé mjedis shumeé té strukturuar (me orar, punonjés
prezent€, pérgatitja e fémijéve pér aktivitetin tjetér, etj);

« Afishojmeé rregullat dhe pritshmérité pér té gjithé;

e Mbajmé njé mjedis qééshté pér t'u getésuar apo pér té bére pak pushim;

« Tumeésojmé fémijéve teknika té vet-kontrollit dhe té vet-monitorimit
pér té kontrolluar sjelljen;

e Meésojmé fémijén té béjé vet-biseda pér té ulur stresin dhe ankthin;

I mésojmé fémijés teknika té relaksimit;

e Vendosim dhe ia béjmeé té njohura fémijés shenja/ilustrime qé tregojné
sjellje t€ papérshtatshme;

e Riorientojmé fémijén pér té shmangur situate g€ mund té rrisin nivelin
e ankthit;

e Mbajmé njé mjedis pozitiv dhe inkurajues né ¢do pjesé té gendrés;

e Pérdorim teknologji té specializuar dhe programme té specializuara
kompjuterike;

e Japim feedback té shpeshté.

6.3 Strategjité e ndérhyrjes pér menaxhimin e sjelljeve
problematike té fémijéve me AKSH.

Strategjité e ndérhyrjes pér menaxhimin e sjelljeve problematikebazohen
né krijimin e mundésive pér komunikim, zgjidhjen e problemeve, eksplorimin
dhe lévizjen e pavarur.Ndérveprimi i vazhdueshém midis fémijés dhe
punonjésve éshté i réndésishém sepse ndihmon qé té krijojé njé boté té sigurt
dhe té besueshme pér t€. Shpérblimi dhe pérforcimi jané strategjité bazé pér
procesin e té mésuarit té sjelljeve té pérshtatshme pér kéta fémijé.Vémendja
dhe shpérblimi duhet té jepet nga punonjésit, kujdestarét dhe té gjithé té
rriturit ndaj fémijéve me AKSH. Qéndrimi pozitiv ndaj fémijés dhe mundésisé
s€ pérmirésimit/ndryshimit té tij/saj éshté shumé i réndésishém.

Qasjet gé e shohin sjelljen e fémijés si njé “komunikim”jané qasje qé po
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pérdoren né shumé prej shérbimeve dhe programeve gé trajtojné sjelljen
problematike.Vémendja ndaj faktoréve té riskut pér sjelljet problematike si
psh.kushte mjekésore ose kushte neurologjike, démtime té€ ndryshme shqisore,
historia e tyre social/emocionale dhe historia e atashimit éshté rritur né gjetjen
e ndérhyrjeve ndaj sjelljeve té papérshtatshme. Gjithashtu, gjithnjé dhe mé
shumé po merren né konsideraté elementét mjedisoré dhe kontekstualé
(vended he njeréz) g€ mund té shérbejné si faktoré nxités pér kétosjellje.

6.3.1 Metodat kryesore gé pérdoren pér adresimin e sjelljeve
problematike

Metodat e méposhtme jané katér metodat kryesore qé pérdoren pér
adresimin e sjelljeve problematike, pérfshiré gendrat e zhvillimit, shkollat e
edukimit special né praktikat e mira:

- Mbéshtetja Pozitive e Sjelljes éshté njé qasje qé bazohet te pérshkrimi i
sjelljes, kuptimi i funksioneve ose faktoréve qé kontribuojné né sjelljen
problematike dhe zhvillimi i njé plani pér t€ ndihmuar fémijén né
meényré proaktive.

e Vlerésimi Funksional i Sjelljeséshté njé metodé qé pérdoret pér té
mbledhur sa mé shumé informacion g€ té jeté e mundur pér sjelljen
dhe arsyen pse ndodh Kkjo sjellje.

e Nése pérdorim Vlerésimin Funksional té Sjelljes pér té€ ndérhyré
atéheré ndértohet njé Plan Ndérhyrjeje pér Sjelljen.

= Ndérhyrjet Pozitive pér Sjelljen dhe Mbéshtetja €shté njé metodé qé
pérfshin:

a) nxit zhvillimin social/emocional té fémijés

b) mbéshtet sjelljen e pérshatshme duke mésuar shprehi té reja

¢) ndryshon/pérshtat mjedisin pér té parandaluar sjelljen

d) zbaton strategji parandalimi pér té penguar rishfagjen e sjelljeve
problematike

. »
|- .

1 ' Kujdes: Nése pérdorim vetém shpérblimin e sjelljeve té

pranueshme té fémijés, kjo gjé mund t€ rezultojé vetém né njé
pérmirésim té pérkohshém. Ndérsa né adresimin e sjelljeve
problematike éshté e nevojshme té aplikojmé qasjen e zgjidhjes sé
problemit, qé do té thoté té mendojmeé se cfaré e shkakton sjelljen
dhe sesi té ndryshojné faktorét qé duket se e shkaktojné sjelljen né
momentin e shfagjes.
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6.32 Reéndésia e gasjes sé zhvillimit téfémijés né kuptimin
e sjelljeve problematike

Kuptimi i sjelljeve nga qasja e zhvillimit éshté shuméi réndésishém sepse
na ndihmon té kuptojmé arsyen e sjelljes problematike dhe sesi mund té
ndérhyjmé pér té ndryshuar sjelljen. Né faza té ndryshme zhvillimi, fémijét
zhvillojné shprehi té reja, dhe kéto sfida ndikojné né sjellje g€ mund té vijné si
rezultat i frustrimit té fémijés né kéto faza zhvillimi.

6.3.3 Qasja e Vlerésimit Funksional té Sjelljes

Qasja e Vlerésimit Funksional té Sjelljes e sheh sjelljen si njé pérgjigje ndaj
shprehive t€ munguara.Baza e késaj qasjeje éshté se ¢do sjellje i shérben njé
funksioni ose njé géllimi. Fémijét mund t€ kené mésuar té pérdorin sjellje té
caktuara pér t€ marré até g€ duan. Fémijét tentojné ta pérseérisin sjelljen g€ ju
ka dhéné rezultate né té kaluarén.Fémijét mund t’i harrojné ose mos i pérdorin
shprehité né rast se jané né ankth, konfuzion, té stresuar apo dhe té emocionuar.

Shprehité gé mund té mungojné ose kané nevojé pér t’u mbéshtetur
jané shprehité e méposhtme:

e Shprehité e gjuhés dhe shprehité e té folurit;

e Shprehité e komunikimit social;

= Shprehité e vet-rregullimit ose rregullimit t€ pérbashkeét;

< Shprehité sociale;

Sugjerime pér mésimin e sjelljeve té pranueshme/pozitive:

Pavarésimi i fémijéve me AK éshté géllimi: Fémija duhet té mésojé
detyra qé béjné jetén me té lehté dhe mé té thjeshté pér t€, detyrat mund té
jené shumeé té vogla por té réndésishme pér jetén e fémijéve.

Mésojmé shprehi gé jané funksionale dhe kuptimploté: me zgjuarsi i
meésojmeé fémijéve sjellje g€ lidhen drejtpérdrejt me mjedisin e tij/sajdhe
ato sjellje qé fémijét kané shanse t'i pérsérisin gjaté dités.

Mésojmé shprehi né mjedise té natyrshme: fémijét mbajné mend vetém
sjellje g€ i kané mésuar né mjedis eté€ natyrshme gajté rutinés sé tyre. Kjo
gjé ndihmon qé fémijét timésojné mé miré dhe t'i mbajné mend sjelljet e
reja.

Japim mbéshtetje nése éshté e nevojshme: Inkurajojmé fémijén né ¢do
pérpjekje. Shfrytézojmé ¢cdo moment kur fémija mund té€ mésojé, éshté i/e
interesuar apo kureshtar.
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Krijojmé mundési pér té pérséritur sjelljet e reja né praktiké: Kjo i
mundéson fémijés qé té pérsérise sjelljen e re dheta mésojé mé mire.

Pérdorim objekte reale: Né vend gé té pérdorim lojéra apo sende té
shtrenjta, mund té pérdorim objekte reale apo situate reale g€ ai/ajo i sheh
apo pérdor dité pér dité.

Zhvillojmérutinén: Béjméorare dheirespektojméoraret pérté pasur
fémija njé rutiné qé e ndihmon té parashikojé dhe té keté né kontroll ¢faré
do té ndodhé me té.Pasja e rutinés e ndihmon pérmirésimin e komunikimit
té fémijés.

Zbatojmé qasje multi-sensore: Eshté né té miré té fémijés qé té
pérdoren né funksion té té€ mésurit té gjithé aftésité shqisore té fémijés, si:
té parit, té dégjuarit, prekja, nuhatja dhe lévizja.

Planifikojmé aktivitete pérfshirése: Duke zbatuar Plane Ndérhyrje pér
Sjelljen ose PIE (pér t€ mésuarin) fémija té pérfshihet vetém né aktivitete
mésimore dhe té ulet koha e argétimit apo ndérveprimit me
bashkémoshatarét. Kjo gjé duhet shmangur dhe duhen planifikuar
aktivitete argétuese pér fémijét qé té pérfshihen me fémijeé té tjere.



Aneks |

Lista e formateve dhe géllimi i pérdorimit té tyre

1 Metoda ABC pér analizén e sjelljes problematike ndihmon né pércaktimin
e faktoréve nxités dhe pasojén/shpérblimin qé merr fémija nga njé sjellje
gé mund ta pérforcojé ose ta mbaje sjelljen problematike.

2 Formati i Kohézgjatjes sé Sjelljes ndihmon pér té shénuar kohézgjatjen e
sjelljes dhe ditén kur ka ndodhur. Ky format tregon modelin e shfagjes sé
sjelljes dhe ndihmon stafin té identifikojé arsyet potenciale pér kété
variacion né minuta dhe né kohé.

3 Formati i kohés kur ndodh sjellja ndihmon né pércaktimin e kohés se kur
ndodh sjellja mé shpesh, méngjes, dreké, pasdite, darkeé.

4 Shkalla e Vlerésimit té Motivit ndihmon qé stafi té vlerésojé motivin pse
fémija kryen njé sjellje té caktuar.

5 Analiza dhe Pérmbledhja e Shkallés sé Vlerésimit té Motivit

6  Pyetjet pér Funksionin e Sjelljes éshté i ngjashém me Shkallén e Vlerésimit
té Motivit, por Pyetjet pér Funksionin e Sjelljes ndan kategoriné “Shqisore”
né sjellje “Jo-sociale (sjellje vet-stimuluese) dhe “Fizike” (dhimbje,
sémundje, ankth, etj).

7. Formati i Vlerésimit t¢ Mjedisit, ky format pérdoret pér vlerésimin e
mejdisit dhe ndikimin e tij mbi sjelljen e fémijés dhe duhet pérdorur né
kombinim mé vlerésimin efunksionit t€ sjelljes dhe informacione té tjera
gé do té ndihmojné né zhvillimin e strategjive t€ ndérhyrjes. Ky format
pérdoret pasi sjellja éshté pércaktuar qarté dhe né ményré konkrete.
Mjedis kétu nénkupton mjedisin ku sjellja ndodh mé shpesh.

8 Format pér Sjelljen Problematike, ky format éshté i dobishém té pérdoret
kur duam té ngushtojmé té dhénat pér sjelljen né lidhje me situatat ku
shfaget mé shpesh, koha, etj. Ndihmon shumeé pér té pércaktuar se kur nuk
ndodh sjellja, né ményré qé té pércaktohet sesi mund té parandalohet ose
minimizohet sjellja.

9  Pérmbledhja e modelit t& Vlerésimit Funksional té Sjelljes, mbledhja e
informacionit ndihmon pér hartimin e njé plani pér ndryshimin esjelljes.
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Ky informacion duhet t€ mblidhet nga punonjésit g€ jané né kontakt me
fémijén, né bashképunim me terapistin e sjelljes dhe prindérit/kujdestarét.

Formati i Raportimit té Incidenteve, pérdoret pér t€ dokumentuar gjithé
ngjarjet qé mund té kené véné né rrezik jetén apo shéndetin e fémijéve né
géndér, si dhe té stafit.

Formati i Dokumentimit té Kohés sé Vecimit, pérdoret pér té dokumentuar
¢do rast t€ vecimit té njé fémije dhe kérkon plotésimin e formatit brenda
turnit né té cilinéshté aplikuar ve¢imi.



Aneks 11

Pérmbledhja e modelit té Vlerésimit
Funksional té Sjelljes

Mbledhja e informacionit ndihmon pér hartimin e njé plani pér ndryshimin
e sjelljes.Ky informacion duhet té€ mblidhet nga punonjésit qé jané né kontakt
me fémijén, né bashképunim me terapistin e sjelljes dhe prindérit/kujdestarét.

Pyetjet eméposhtmendihmojnépér témarréinformacioninenevojshém qé
do pérdoret pér analizén e sjelljes:

Cila éshté sjellja? Vézhgoni, emértoni dhe pérshkruani sjelljen.

« Kundodhi sjellja? Pérshkruani vendin apo mjedisin ku ndodhi sjellja.

e Kush u pérfshi né kohén kur ndodhi sjellja? Shkruani emrat e
personave qé ishin né mjedis para, gjaté dhe pas shfaqgjes sé€ sjelljes.

e Kur ndodhi sjellja? Pércaktoni kohén kur sjellja shfaget zakonisht.
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Pse ndodhi sjellja? Béni hipoteza pér funksionet ose shkaget esjelljes.

Pércaktoni cfaré ndodhi para dhe pas shfagjes sé€ sjelljes.

Merrni né konsideraté funksione té€ ndryshme té sjelljes. Studiuesit
kané pércaktuar tre funksione kryesore t€ sjelljeve sfiduese: 1) pér té
marré vémendje ose gjéra té tjera té déshiruara (déshira dhe nevoja);
2) pér té shmangur ngjarje ose aktivitete té padéshiruara; 3) si njé
pérgjigje ndaj pérjetimit fizik ose ndjesor (dhimbje, mosrehati ose pér
tundjeré mir€).

Sa shpesh ndodh sjellja problematike?

Cfaré ndodh kur fémijés i mésohet njé sjellje zévendésuese/e re, kur
mjedisi ndryshon ose faktorét nxités largohen?




L6

Aneks 111

Metoda ABC pér analizén esjelljes

Metoda ABC pér analizén e sjelljes problematike ndihmon né pércaktimin e faktoréve nxités dhe pasojén/
shpérblimin qé merr fémija nga njé sjellje € mund ta pérforcojé ose ta mbajé sjelljen problematike.

Emri i fémijés:

Data

Koha

Stafi

Faktori Nxités

(Gfaré ndodhi mé paré?)

Sjellja

(Pérshkruani sjelljen)

Pasoja/Shpérblimi
(Cfaré ndodhi mé pas?)




§ Aneks IV

Metoda ABC pér analizén e sjelljes problematike —Modeli i shkurtuar

Faktori nxités Sjellja Pasoja/Shpérblimi

Kohézgjatja e ngjarjes: __Refuzim (injoron udhézimet) __Riudhézim verbal
___Agresion verbal (bértitje) __Injorim

__Jepet detyra __Téqara __Shpérblim

__Drejtuesi kérkon té béhet njé detyré ___Ankesa pér dhimbje ___Pérséritje e kérkesés

___Asnjéaktivitet ___Shkatérrim i pronés (prishja e sendeve, __Ndérprerje e detyrés

__Koha ezgjimit hedhja e gjérave, pérplasja e dyerve, etj.) __Ndalim i sjelljes

___Pavémendje ___Agresion kundér té tjeréve (shtyrje, goditje | __Sjellja pérshkallézohet

__ Tjetér: me sende, goditje me grushta, shqelma, etj.) | ___ Fiton akses né aktivitete
__Arratisje (ikja nga dhoma, etj.) __Vémendje e fituar nga stafi/té tjerét
__Tjetér __Tjetér

Kohézgjatja e ngjarjes: __Refuzim (injoron udhézimet) Riudhézim verbal
___Agresion verbal (bértitje) __Injorim

__Jepet detyra __Teéqara __Shpérblim

__Drejtuesi kérkon té béhet njé detyré ___Ankesa pér dhimbje __ Pérséritje e kérkesés

___ Asnjéaktivitet __Shkatérrim i pronés (prishja e sendeve, __Ndérprerje e detyrés

___Koha ezgjimit hedhja e gjérave, pérplasja e dyerve, etj.) __Ndalim i sjelljes

___Pavémendje ___Agresion kundér té tjeréve (shtyrje, goditje | __Sjellja pérshkallézohet

__Tjetér: me sende, goditje me grushta, shqelma, etj.) | ___ Fiton akses né aktivitete
__Arratisje (ikja nga dhoma, etj.) __Vémendje e fituar nga stafi/té tjerét
__Tjetér __Tjetér
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Kohézgjatja e ngjarjes:

__Refuzim (injoron udhézimet)

Riudhézim verbal

__Agresion verbal (bértitje) __Injorim
__Jepet detyra __Téqara __Shpérblim
__Drejtuesi kérkon té béhet njé detyré ___Ankesa pér dhimbje __Pérséritje e kérkesés
___Asnjéaktivitet __Shkatérrim i pronés (prishja e sendeve, __Ndérprerje e detyrés
___Koha ezgjimit hedhja e gjérave, pérplasja e dyerve, etj.) __Ndalim i sjelljes
___Pavémendje __Agresion kundér té tjeréve (shtyrje, goditje | __Sjellja pérshkallézohet
__ Tjetér: me sende, goditje me grushta, shqelma, etj.) | __ Fiton akses né aktivitete
__Arratisje (ikja nga dhoma, etj.) __Vémendje e fituar nga stafi/té tjerét
__Tjetér __Tjetér
Kohézgjatja e ngjarjes: __Refuzim (injoron udhézimet) Riudhézim verbal
__Agresion verbal (bértitje) __Injorim
__Jepet detyra __ Téqara __ Shpérblim
__Drejtuesi kérkon té béhet njé detyré ___Ankesa pér dhimbje __ Pérséritje e kérkesés
___ Asnjéaktivitet __Shkatérrim i pronés (prishja e sendeve, ___Ndérprerje e detyrés
___Koha ezgjimit hedhja e gjérave, pérplasja e dyerve, etj.) __Ndalim i sjelljes
___Pavémendje __Agresion kundér té tjeréve (shtyrje, goditje | __Sjellja pérshkallézohet
__ Tjetér: me sende, goditje me grushta, shqelma, etj.) | ___ Fiton akses né aktivitete

__Arratisje (ikja nga dhoma, etj.)
__Tjetér

___Vémendje e fituar nga stafi/té tjerét
__Tjetér




= Aneks V

Format pér Sjelljen Problematike

Emri i Fémijés: Data:

Sjellja Problematike:

Ku? (Vendi-dhoma e mésimit/ Kush? (kush éshté zakonisht

) .
Kur? (Koha dhe dita) mjedisi sportive, etj)) prezent)

Ka shumé gjasa té ndodhé:

Ka pak gjasa té ndodhé:

Ka ndodhur pér heré té paré:

Nése fémija pérdori fjalét né vend té veprimeve, ¢faré mendoni se po pérpiqej té thoshte kur kryente sjelljen?

Cfaré u pérpoq té arrinte dhe me cfaré rezultatesh?




Aneks VI

Formati i Vlerésimit té Mjedisit

Ky format pérdoret pér vlerésimin e mejdisit dhe ndikimin e tij mbi sjelljen
e fémijés dhe duhet pérdorur né kombinim mé vlerésimin efunksionit té sjelljes
dhe informacione té tjera qé do té ndihmojné né zhvillimin e strategjive té
ndérhyrjes. Ky format pérdoret pasi sjellja éshté pércaktuar qarté dhe né
meényré konkrete. Mjedis kétu nénkupton mjedisin ku sjellja ndodh mé shpesh.

Jané plotésuar nevojat bazike té fémijés (ushqim, krevati, shéndeti,

higjena)?

e Iéshté siguruar mbikqyrje fémijés né kéteé kohe?

= Jané kujdestarét/et né dijeni pér nevojat/kushtet ku ndodhet fémija?

e Kané kujdestarét/et marrédhénie pozitive/mbéshtetése me fémijén?

« Komunikojné né ményré efektive kujdestarét/et me fémijén?

« Kané kujdestarét/et pritshméri pozitive realiste pér sjelljen e fémijés?

« A kané kujdestarét/et kohén/energjiné/motivimin/njohurité&aftésité
pér té zbatuar strategjinée ndérhyrjes (nése ka njé té till€)?

« A mund té shohé fémija model pozitiv té sjelljes s€ déshirueshme gjaté
gjithé kohés/rregullisht?
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= Deri né ¢’shkallé mundet fémija t€ parashikojé dhe té kontrollojé
ngjarjet menjéheré né mjedisin ku ndodhet?

e Aéshté fémija i kénaqur né mjedisin ku ndodhet? Mos po ndodh ndonjé
gjé tjetér shqetésuese/stresuese né jetén e tij/saj?

- Cilat jané pasojat/implikimet mé té médha t€ sjelljes problematike?
o [Fshté né té mirén e fémijés té ndryshojé sjelljen?

o A fiton ndonjé person/njési tjetér nga ndryshimi i sjelljes/ ose
mosndryshimi i saj.
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Aneks VI

Formati i Kohézgjatjes sé Sjelljes

Formati i Kohézgjatjes sé Sjelljes ndihmon pér té shénuar kohézgjatjen e
sjelljes dhe ditén kur ka ndodhur.Ky format tregon modelin e shfagjes sé sjelljes
dhe ndihmon stafin té identifikojé arsyet potenciale pér kété variacion né
minuta dhe nékohé.

Fémija: Muaji/Viti:
Sjellja:
Pérshkrimi i sjelljes:

25

24

23

22

21

20

19
18

17
16

15

14

13

12

11

10

KOHEZGJATJA min.

[ RN

N w - [}

1(2|3[4|5|6|7[8)9]|10[11|12|13|14|15|16|17|18|19|20(21|22|23|24|25|26[27|28|29|30(31
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Aneks VIl

Formati i kohés kur ndodhsjellja

Fémija Muaji/Viti

Sjellja

U [ |

Data

6:00

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30

6:00

6:30

7:00

7:30
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8:00

8:30

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

1:00

1:30

2:00

2:30

3:00

3:30

4:00

4:30

5:00

5:30
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Aneks IX
Shkalla e VVlerésimit té Motivit

Shkalla e Vlerésimit té Motivit ndihmon gé stafi té vlerésojé motivin pse
fémija kryen njé sjellje té caktuar.

Data:
Emri: Shkalla:
Emeértoni dhe pérshkruani sjelljen:
b1 .
2lgel Ll %82 &
< T 2 = D g = < g £
s | 28| E | 5| & | 25| £
Pyetjet = 5 c o x| 3 == 2
< o o O N o'z O
0 1 2 3 4 5 6

1. Do té ndodhte sjellja né ményré
té vazhdueshme nése fémija
lihej vetém pér periudha té gjata
kohe?

2. A ndodh sjellja pas njé kérkese
qé e ngarkon fémijén me detyré
t€ véshtire?

3. Ndodh sjellja si pérgjigje ndaj
bashkeébisedimit tuaj (stafit) me
fémijé/staf t€ tjeré né dhomeé/
Zoné?

4. A ndodh sjellja pér t€ marré njé
lodér, ushqim, ose njé aktivitet
ku éshté théné qé nuk mund ta
keté/nuk mund t€ marré pjesé?

5. A do té shfaqej sjellja né ményré
té pérséritur, né té njéjtén
meényre, pér periudhé té gjaté
kohe, nése fémija do té ishte
vetém? (psh. pérplasja para/
mbrapa pér 1 oré).

6. A shfaget sjellja kur fémija bén
ndonjé kérkesé?
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7.A shfaqet sjellja kur ju ndaloni
sé ndjekuri fémijén?

8. A shfaqet sjellja kur ju i merrni
njé ushqim, lodér, apo nuk e
lejoni té béjé njé aktivitet?

9. Ju duket sikur fémija kénaqet
duke e béré sjelljen? (Ndjehet,
shijon,duket, nuhatet, dhégjohet
si kénaqési)

10. A duket se fémija e bén sjelljen
pér t'ju shqetésuar/mérzitur
kur i kérkoni té béjé até qé i keni
kérkuar?

11. A duket se fémija e bén kété
sjellje pér t'u shqetésuar apo
mérzitur kur ju nuk i kushtoni
vémendje? (psh. kur jeni duke
folur me diké tjetér)

12. A ndalon sjellja menjéheré
pas ii jepni ushqimin, lodrén
apo aktivitetin e kérkuar (nga
fémija)?

13. Kur ndodh sjellja a duket
sefémija éshté i qeté dhe i
pavetédijshém se ¢faré ndodh
rrotull tij/saj?

14. A ndalon sjellja menjéheré (1-5
min) pasi ju ndaloni sé punuari/
béri kérkesa ndaj fémijés?

15. A duket se fémija bén sjelljen se
do qé té shpenzoni kohé me té?

16. A ndodh sjellja kur fémijés i
thuhet se nuk t€ béjé dicka qé do
ta béjé?
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Aneks X

Analiza dhe Pérmbledhja e Shkallés
sé Vlerésimit té Motivit

Fémija : Data: Sjellja
problematike: Vendi:
Niveli Shaqisore Arratisje Vémendje ..SJ.e”Je N
qgéllimshme
Mediana e
nivelit:

Pasi té keni vlerésuar ¢cdo format té Shkallés sé Vlerésimit té Motivit,
vendosni nivelin (duke filluar nga 1 mé i larté te 4 mé i ulét) né kolonén pérkatése
té funksionit.Pasi keni hedhur té gjitha nivelet pér funksionet e sjelljes, shénoni
né rreshtin “Mediana e nivelit) mesataren e té gjitha vlerésimeve qé keni
vendosur né kolonén e ¢do funksioni.Rrethoni funksionin/motivin qé rezulton

té pérmbusheé kjo sjellje.

Funksioni (et) mé t€ mundura:
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Aneks Xl

Pyetjet pér Funksionin e Sjelljes

Emri i fémijés: Data: Emri
i stafit g€ plotéson formatin: Emértimi
i problemit dhe pérshkrimi:

Pérdorni shkallén se kur e kryen sjelljen fémija né situatat e pérshkruara.

X 0 1 2 3
Pérjashtohet  Asnjéheré Rralléheré  Disa heré Shpeshheré

___ 1. Ebénsjelljen pér t€ marré vémendje.

__ 2. Pérfshihet né sjellje gé t'i shmanget punés ose situatave ku duhet
té mésoje.

3. Pérfshihet én sjellje si njé formé “vet-stimulimi”.
__ 4. Pérfshihet né sjellje se ka dhimbje.
__ 5. Pérfshihet né sjellje pér té fituar ushqim, lodra, pije té€ preferuara.
__ 6. Pérfshihet né sjellje se do té qortohet.

7. Pérfshihet né sjellje kur i kérkohet t€ béjé dicka (té vishet, lajé
dhémbét, punojé, etj).

__ 8. Pérfshihet né sjellje kur mendon se nuk ka njeri né dhomeé.
__ 9. Pérfshihet né sjellje mé shumé kur éshté sémuré.

__ 10. Pérfshihet né sjellje kur i merrni dicka.

__ 11. Pérfshihet né sjellje kur do té térheqé vémendjen ndaj vetes.
___ 12, Pérfshihet né sjellje kur nuk do té béjé dicka.

_13. Pérfshihet né sjellje kur nuk ka asgjé tjetér pér té bere.

__ 14. Pérfshihet né sjellje kur e shetéson digka fizikisht.
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15. Pérfshihet né sjellje kur ju/té tjerét kané dicka g€ ai/ajo e do.
16. Pérfshihet né sjellje kur do t€ marré reagim nga ju.
17. Pérfshihet né sjellje kur do qé t€ tjerét ta lIéné rehat.

18. Pérfshihet né sjelje né ményré pérseritése, duke injoruar mjedisin
qé e rrethon.

19. Pérfshihet né sjellje sepse fizikisht nuk éshté rehat.
20. Pérfshihet né sjellje kur njé fémijé tjetér ka até qé ai/ajo do.

21. Duket sikur thoté “hajde mé shih” ose “mé shih” kur éshté duke
kryer sjelljen.

22. Duket sikur thoté “mé lér rehat” ose “mjaft mé kérkove té béj kéte”
kur éshté duke kryer sjelljen.

23. Duket sikur kénaget duke u sjelle né até ményré, edhe kur nuk ka
njerit tjetér né dhomé.

24. Duket sikur népérmjet sjelljes do té tregojé qé nuk ndjehet mire.

25. Duket sikur thoté “ma jep até (lodér, ushqim, pije, etj) kur pérfshihet
né sjellje.



Aneks XllI

Rezultatet pér pyetjet e funksionit té sjelljes

Emri i fémijés: Data:

Emri i stafit qé plotéson formatin:

Sjellja problematike dhe pérshkrimi:

Vémendja

Pikét

1. E bén sjelljen pér té marré vémendje.

6. Pérfshihet né sjellje se do té qortohet.

11. Pérfshihet né sjellje kur do t€ térheqé vémendjen ndaj vetes.

16. Pérfshihet né sjellje kur do t€ marré reagim nga ju.

21. Duket sikur thoté “hajde mé shih” ose “mé shih” kur éshté duke kryer sjelljen.

Pikét total

Arratisja

2.  Pérfshihet né sjellje qé t'i shmanget punés ose situatave ku duhet té mésojé.

7. Pérfshihet né sjellje kur i kérkohet té béjé digka (t€ vishet, lajé dhémbét,
punojé, etj).

12. Pérfshihet né sjellje kur nuk do té béjé dicka.

17. Pérfshihet né sjellje kur do qé té tjerét ta léné rehat.

22. Duket sikur thoté “mé lér rehat” ose “mjaft mé kérkove té béj kété” kur éshté
duke kryer sjelljen.

Pikét total

Sjellje jo-sociale

3. Pérfshihet én sjellje si njé formé “vet-stimulimi”

8. Pérfshihet né sjellje kur mendon se nuk ka njeri né dhomeé.

13. Pérfshihet né sjellje kur nuk ka asgjé tjetér pér té bére.

18. Pérfshihet né sjelje né ményré pérséritése, duke injoruar mjedisin gé e rrethon.

23. Duket sikur kénaget duke u sjelle n€ até ményré, edhe kur nuk ka njerit tjetér
né dhomé.

Pikét total
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Fizike

4. Pérfshihet né sjellje se ka dhimbje.

9.  Pérfshihet né sjellje mé shumé kur éshté sémuré.

14. Pérfshihet né sjellje kur e shetéson dicka fizikisht.

19. Pérfshihet né sjellje sepse fizikisht nuk éshté rehat.

24. Duket sikur népérmjet sjelljes do té tregojé qé nuk ndjehet miré.

Pikét total

Sjellje té géllimshme

5.  Pérfshihet né sjellje pér té fituar ushqim, lodra, pije té€ preferuara.

10. Pérfshihet né sjellje kur i merrni dicka.

15. Pérfshihet né sjellje kur ju/té tjerét kané dicka qé ai/ajo e do.

20. Pérfshihet né sjellje kur njé fémijé tjetér ka até qé ai/ajo do.

25. Duket sikur thoté “ma jep até (lodér, ushqim, pije, etj) kur pérfshihet né sjellje.

Pikét total

112



Aneks Xll1

Formati i Raportimit té Incidenteve

Emri i fémijés: Data: Emri
i stafit g€ plotéson formatin: Sjellja e
rrezikshme:

Pérshkrimi i ngjarjes:

Objekte té rrezikshme té pérfshira:

Masat e marra:

Nevoja shéndetésore té fémijés:

Ndihmé shéndetésore e marré (nése ka pasur nevojé):

Punonjésit prezenté né marrjen e masave:
L.
2,
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Aneks X1V

Formati i Dokumentimit té Kohés sé Vecimit

Emri i fémijés: Data: Emri
i stafit g€ plotéson formatin: Sjellja e
rrezikshme:

Pérshkrimi i sjelljes:

Koha e fillimit té vecimit:

Koha e pérfundimit té vecimit:

Emri i stafit g€ mbikqyri fémijén:

Nevoja shéndetésore té fémijés gjaté vecimit:

Nevoja shéndetésore té fémijés pas vecimit:

Ndihmé shéndetésore e marré (nése ka pasur nevojé):

Punonjésit prezenté né marrjen e maseés s€ vec¢imit:
1.
2,
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