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JETESA NE KOMUNITET
ME MBESHTETJE



Teksti €shté pérpiluar né bazé té publikimit
“Jetesa né Komunitet me mbéshtetje”
Versioni origjinal i kétij materiali, éshté publikuar
nga Shogata pér Vetépérfagésim.

Kjo shogaté éshté shogata e paré e personave me aftési té
kufizuar intelektuale né Republikén e Kroacisé.
Shogata “Ndihmoni Jetén” falenderon shoqatén, gé e ka béré té
mundur pérdorimin e kétij materiali.

Pér pérgatitien e broshurés jané pérdorur vizatime dhe simbole Widgit Symbols©
Widgit Software 2002-2017
Web-fagja: www.widgit.com
Vizatimet dhe simbolet e pérdorura né kété broshuré jané
pronési e Widgit Software dhe nuk mund té pérdoren pa lejen e pronarit.

Pérkthyer né gjuhén shqgipe nga: Kosovo Mental Disability Rights Initative, K-MDRI
dhe Pérshtatur nga Shoqata “Ndihmoni Jetén”

Té gjitha shprehjet dhe emértimet gramatikore mashkullore
té pérdorura né kété tekst pérfshiné gjininé mashkullore dhe
femérore té personave qgé ju referohen.

Ky publikim u ribotua né kuadér té€ projektit “Té rinjté me aftési té kufizuar intelektuale,
advokojné pér pérfshirjen e tyre sociale”, i bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian dhe
zbatuar nga World Vision Shqipéri, SEEYN dhe Shogata Ndihmoni Jetén.

Ky publikim éshté prodhuar me mbéshtettjen financiare t€ Bashkimit Evropian.
Pérmbajta e kétij publikimi éshté pérgjegjési e vetme e autoréve dhe nuk pasqyron
detyrimisht piképamjet e Bashkimit Evropian.



JETESA NE KOMUNITET
ME MBESHTETJE
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Té jetosh me mbéshtetje do té thote té ?ﬁﬁﬁ
jetosh né banesé apo shtépi té zakonshme, ==l /128 2
sSi¢ jetojné té gjithé njerezit.

Banesa apo shtépia né té cilén jeton, mund
té jeté né gytet ose né fshat.

Banesa ku jeton me mbéshtetje éshté si té
gjitha banesat e tjera.

Né banesé apo shtépi mund té jetosh vetém
ose sé bashku me njeréz te tjere.
Né njé banesé mund té jetojné deri né pese

persona.

Té gjithé ata gé jetojné né banese kané
celésin e tyre té banesés.

Njerézit gé jetojné sé bashku, né njé
banesé, quhen bashkéjetues.

Né té njéjtén banese jetojné sé bashku
meshkuj dhe femra.

Femrat dhe meshkujt kane té drejta dhe
detyra té barabarta né banesén ku jetojné.

3




Né banesé ekzistojné disa dhoma: dhoma
e ndenjies, dhoma e fjetjes, dhoma e
ngrénies, kuzhina, banja dhe tualeti.

Disa dhoma né banesé i pérdor vetém ti,
ndérsa té tjerat sé bashku me njerézit gé ti
jeton.

Dhoma jote

2>

Dhomén ténde e pérdor vetém ti.

Dhomen ténde mund ta rregullosh si té
duash.

Kjo do té thoté gé ti vet mund té vendosésh -

cfaré mobilje déshiron né dhomén ténde.

Mund té vendosésh vet se cilin do lejosh té
hyjé né dhomén ténde. °

Askush nuk ka té drejté té hyje né dhomeén
ténde me forcé, apo té preké gjérat tuaja.
Askush nuk ka te drejté té€ marré gjérat tuaja
pa pyetur.

Ti nuk ke té drejté té hysh né dhomén e

tjetrit, as t& marrésh gjérat e tij, pa e pyetur. A




Dhomeén dhe gjérat tuaja duhet t'i mbash

miré, gé te jené te pastra dhe té sistemuara. é

Né pastrimin e dhomés dhe gjérave tuaja { 5
mund té te ndihmojné kujdestarét. —o WAl

Hapeésirat e pérbashkeéeta dhe gjérat
né banesé

Kuzhina, dhoma e ndenjies, banja dhe
tualeti jané hapeésira qé kryesisht i pérdor me
bashkejetuesit.

Hapésirat gé i pérdor me bashkéjetuesit
quhen hapésira té pérbashkéta.

Té gjithé keni té drejta té barabarta né

hapésirat e pérbashketa.

Kjo do té thoté gé duhet té jesh i kujdesshém

dhe té merresh vesh me bashkéjetuesit, rreth 4

pérdorimit t& hapésirés sé pérbashkét. @
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Pér rregullimin e hapésirave té pérbashkéta
merresh vesh me bashkéjetuesit dhe
kujdestaren.

Né banese ka edhe gjéra té cilat i pérdor me
bashkéjetuesit.

Gjérat gé i pérdor me bashkéjetuesit quhen
gjéra té pérbashkéta.




Gjéra te perbashkeéta jané:

* Televizori,

Telefoni,

Dushi,

Frigoriferi,

Lavatrigja.

Rreth pérdorimit té gjérave té pérbashkéta
merresh vesh me bashkéjetuesin tuaj.
Té gjithé keni té drejta té barabarta né
pérdorimin e gjérave t€ pérbashkéta.

Jeta né banesé me mbéshtetje/

pérkrahje
Kur jeton né banesé me pérkrahje, ke té
drejta dhe je i barabarté si gjithé njerézit e —

tiere.
Kjo do té thoté ge pér shumé gjéra mund té
vendosésh vet.



Pér shembull:

» Kur déshiron té dalesh pér shétitje,

» Cfare déshiron té shikosh né televizor,

» Cfaré do té hash dhe kur do té hash,

» Cfaré rrobash déshiron té veshésh,

» Kur té flesh gjumé,
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» Si do t'i presésh flokét e té rregullohesh,

» Si do t'i shpenzosh paraté e tua.

Mund té vendosésh vet se si do ta kalosh
kohén ténde té lire.

Né kohé té lirée mund té merresh me gjérat
gé déshiron ti.

Mund té shkosh né kafene apo pasticeri. _gﬂ



Nése té pélgen fotografimi mund t& merresh & @
me fotografi. %

Mund té argetohesh me lojérat gé té
pélgejné.

Mund te shkosh né terrene sportive dhe té
merresh me sport.

Mund té shkosh né kinema, né koncert, né

teatér apo né ekspozité.

Vetém apo me shoké, mund té shkosh né f‘_ég’
udhétime dhe shétitje. ﬁk
Vizitat

Cdo njeri ka familjarét dhe shokét e tij, me té @

cilet shogérohet.

Familjarét dhe shokét e miré i vleréson dhe i é=
respekton né ményreé te vecgante. &0

Tek familjarét dhe shokét e miré ke besim. e,
Né shoqgériné e tyre ndjehesh mire dhe &Q‘)
rehat. .



Kur jeton me mbéshtetje, né banesé, mund
t'i vizitoni lirshém familjarét dhe shokét tuaj.
Edhe familjarét e shokét tuaj mund té té

vizitojné ty né baneséen ténde.

Nése dashurohesh dhe gjen vajzén apo

djalin gé pélgen, mund té dalésh me te

lirshém. Vajza apo djali yt mund te té vizitojé

né banesén tende pa ndrojtje.

Stafi mbéshtetes

Puna e stafit mbéshtetés éshte tée té
ndihmojé, nése ke nevojé pér ndihnme.

Njerézit gé ofrojné mbéshtetje jané:

» Koordinatori,

* Punonjési social,

» Kujdestarja,

* Mjeku, avokati dhe eksperté te tjere.

Detyra e stafit mbéshtetés éshté té té
ndihmojé te jetosh sa mé i pavarur.
Kjo do té thoté gé té punosh dhe té
vendosésh vet pér sa mé shumeé gjéra.
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Stafi mbéshtetés duhet té t&€ ndihmojé gé té
meésosh, té punosh e té realizosh vet sa mé
shumé gjéra.

Pér shembull:
» Té mésosh té pérdorésh telefonin,

« Té mesosh té gatuash,

« Té mésosh té blesh vet dhe té paguash
me paraté e tua,

« Té mésosh té béesh shume gjéra té reja gé
deri tani nuk ke ditur t'i bésh.

Sé bashku me stafin mbéshtetés mund té
kryesh mjaft puné.

Pér shembull:
» Té nxjerrésh dokumentat e tua,

» Te shkosh né dyqan,
» Te shkosh te mjeku apo dentisti,
» Te kérkosh pung,

» Te shkosh né kinema, né kafene apo né
qytet.
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Stafit mbéshtetés mund t'i drejtohesh sa
heré qé ke ndonjé problem.

Stafi duhet té té dégjojé gjithmoné me
vémendje dhe té provoje té té ndihmoje né
zgjidhjen e problemit.

Punét e stafit mbéshtetés

Punét e kujdestares

Puna e kujdestares éshte té té ndihmoje té
kryesh punét e shtepiseé.

Pér shembull:
* Né gatimin e drekeés,

* Né rregullimin e baneseés,

* Né larjen e rrobeve,

» Né shkuarjen pér té bleré né dyqan.

Kujdestarja mund té té ndihmojé edhe né
disa pune té tjera.
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Pér shembull: +
» Pér té shkuar tek mjeku, Mfg

« Pér te dalé né shétitje apo pér vizite,

» Pér té shkuar né kinema apo né koncert. .

Punét e koordinatorit

Koordinatori duhet té te ndihmoje gé te
vendosésh sa mé shumeé pér vete dhe jetén
ténde.

Me koordinatorin merresh vesh pér déshirat N
=
dhe planet e tua. =

Péer shembull:

» Koordinatori mund té té ndihmojé pér
té kerkuar pune, nese déeshiron té
punésohesh,

» Koordinatori mund té té ndihmoj€, nese
déshiron, t& shkosh né shétitie apo udhétim,  (GRg

« Koordinatori mund té té ndihmojé pér
té shkuar né kinema, teatér, kafene, né
ndeshje apo vende té tjera g€ deshiron te
vizitosh.
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Koordinatori duhet té té ndihmoje té mésosh
té besh sa meé shumé gjéra vet.

Pér shembull:

* Té mésosh té marrésh autobuzin dhe
tramvajin, né ményré gé té lévizésh vet
neper qytet,

» Té mésosh té pérdorésh telefonin,

* Té mésosh té shkruash dhe té lexosh,

» Té mésosh té kursesh dhe té pérdorésh
paraté e tua,

» Té mésosh té pérdorésh kompjuterin,

» Té mésosh té bésh gjéra té reja, té cilat
ende nuk i di, por déshiron t'i mésosh.

Punét e punonjésit social

Punonjési social mund tée té ndihmojé ge té

gézosh te drejtat gé ke, permes gendres pér
mirégenie sociale.
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Punonjési social duhet té té ndihmojé si te
nxjerrésh dokumentat e tua.

Punonjéesi social mund te té ndihmojé geé te
shkosh né vendet gé déshiron té vizitosh.

Pér shembull:
e Té shkosh né kinema dhe teatér,

» Té shkosh né aktivitete sportive,

e Té shkosh né koncert,

» Té shkosh pér vizita né familje, farefis dhe
shokét e tu.

Koordinatori, kujdestarja, punonjési social
dhe gjithe té tjerét gé ofrojné mbeéshtetje,
duhet té sillen me modesti né puné.

Stafi mbéshtetés duhet té punoje né até

meényré ku secili person gé jeton né banesé
me mbéshtetje té ndjehet:
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* | sigurt,
* | shéndetshém,

* | kénaquir.

Cfaré nuk duhet té béje stafi mbéshtetés

Stafi mbéshtetés nuk duhet té sillet vrazhdé
(ashpér) me ty.

Kjo do té thoté gé stafi mbéshtetés nuk
duhet té té bértasé apo té té kercénojé.

Stafi mbéshtetés nuk duhet té té
nénvleresojé kur ti ke nevojé pér ndihme
ndonjéhere.

Stafi mbéshtetés nuk duhet té té€ godasé
kurrée.

Stafi mbéshtetés nuk duhet té té preké né
pjesét intime té trupit.

Pjesét intime té trupit tek femrat jané vagina,
gjoksi dhe prapanica. /
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Pjesét intime té trupit tek meshkujt jané
penisi dhe prapanica.

Stafi mbéshtetés nuk duhet té marré gjérat
tuaja.

Kjo do té thoté gé nuk duhet té guxojé té
marré rrobat tuaja, képucet tuaja, kasetat
tuaja, mobiljet tuaja, ushqgimin ténd, si dhe
cfarédo gjé tjetér téenden.

Stafi mbéshtetés nuk duhet te hyjé né
dhomeén tende dhe té preke gjérat tuaja.

Stafi mbéshtetés nuk duhet té hapé letrat
dhe kutité tuaja, as té dégjojé fshehurazi
bisedat tuaja.

Nése stafi mbéshtetés bén gjéra té cilat
nuk duhet t'i béjé, atéheré duhet t'u
tregosh prindérve, kujdestaréve, shokéve,
familjaréve apo njerézve qgé ju besoni.
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