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TE DREJTAT E MIA



Teksti €shté pérpiluar né bazé té publikimit
“Té drejtat e Mia: té Drejtat e Njeriut, dhe Aftésia e Punés”
Versioni origjinal i kétij materiali, éshté publikuar
nga Shogata pér Vetépérfagésim.

Kjo shogaté éshté shogata e paré e personave me aftési té
kufizuar intelektuale né Republikén e Kroacisé.
Shogata “Ndihmoni Jetén” falenderon shoqatén, gé e ka béré té
mundur pérdorimin e kétij materiali.

Pér pérgatitien e broshurés jané pérdorur vizatime dhe simbole Widgit Symbols©
Widgit Software 2002-2017
Web-fagja: www.widgit.com
Vizatimet dhe simbolet e pérdorura né kété broshuré jané
pronési e Widgit Software dhe nuk mund té pérdoren pa lejen e pronarit.

Pérkthyer né gjuhén shqgipe nga: Kosovo Mental Disability Rights Initative, K-MDRI
dhe Pérshtatur nga Shoqata “Ndihmoni Jetén”

Té gjitha shprehjet dhe emértimet gramatikore mashkullore
té pérdorura né kété tekst pérfshiné gjininé mashkullore dhe
femérore té personave qé ju referohen.

Ky publikim u ribotua né kuadér té projektit “Té rinjté me aftési té kufizuar intelektuale,
advokojné pér pérfshirjen e tyre sociale”, i bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian dhe
zbatuar nga World Vision Shqipéri, SEEYN dhe Shogata Ndihmoni Jetén.

Ky publikim éshté prodhuar me mbéshtettjen financiare t& Bashkimit Evropian.
Pérmbajta e kétij publikimi éshté pérgjegjési e vetme e autoréve dhe nuk pasqyron
detyrimisht piképamjet e Bashkimit Evropian.



Hyrje

Népérmjet késaj broshure déshirojmé t'ju
béjmé te ditura té drejtat tuaja.

Né broshuré do té shpjegojmé ¢faré jané
aftésité e punés dhe té drejtat e personave
gé u éshté hequr e drejta pér puné thjesht
nga aftésité.

Né broshuré ka shumé shembuj té té
drejtave gé lidhen me aftésité e punés.

Né broshuré do té shpjegojmé né ményre té
vecanté té drejtén pér puné.

Do té shpjegojmé se si lidhen aftésia e
punés me te drejtén pér pune.

Né fund té broshurés do té shpjegojmé
se cilat jané detyrat e kujdestarit ténd dhe
¢cfaré mund té bésh nése kujdestari yt nuk
peérmbush detyrat gé ka ndaj teje.

Shpresojmé gé shumeé gjera né kete
broshuré t'ju hyjné né puné dhe té jené
interesante.



C’do te thote te kesh te drejta?

Té kesh té drejta do té thoté gé ti mund te
vendosésh dhe mund té bésh digka vet.

Pér shembull:

« Te vendosésh se ku do té jetosh, do te
thoté se ke te drejté té zgjedhésh vet
vendin ku do té jetosh.

» Té shpenzosh paraté e tua si té duash, do é:o
té thoté se ke té drejté t& vendosésh ti pér g
paraté e tua.

» Té vendosesh me ké do té shogérohesh,
do té thoté se ke té drejté ti t& zgjedhésh
shokét e tu.

Té kesh te drejta do té thoté, gjithashtu,
se mund té kérkosh nga te tjeréet té béjné
dicka pér ty.

Pér shembull:

+ Nése t& sulmon dikush, mund té kérkosh EQ o

nga polici té t&€ mbrojé.
* Nése dikush té mashtron, ke té drejte té
kérkosh nga gjykata ta gjykojé. R
* Nése té dhemb diku, ke te drejté te a
kérkosh nga mjeku te té shérojé. @h @



Cilat jané detyrat apo detyrimet

Detyrat jané gjérat gé duhet té bésh per té
pasur disa té drejta.

Pér shembull:
» Ke detyrim té fitosh para, qé té kesh té
drejtén té shpenzosh para.

» Ke detyrim té kesh librezén shéndetésore,
gé té kesh té drejtén té marrésh ndihmén
e mjekut.

» Ke detyrim té blesh biletén, gé té kesh té
drejtén té udhétosh.

Detyrat apo detyrimet, shpesh jané te
lidhura me té drejtat.

Shumé té drejta mund té kesh, vetem néese
mé paré ke kryer detyrat.

s o et s ainetsor
Eshté me réndeési te dihet se: .

Té gjithé njerézit kané té drejta.
Gjithmoné duhet pasur kujdes, gé me té
drejtat e tua té mos shkelésh té drejtat e
tjetrit. Askush nuk ka té drejté té shkelé té
drejtat e tjetrit.

Gjithashtu, Njerézit e tjeré, nuk kané té
drejté té shkelin té drejtat e tua.
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Cfare eshte aftesia péer puneée

Aftésia pér puné éshté shumé e
réndésishme pér té drejtat e ¢do njeriu.
Aftésia pér puné do té thoté se vet mund
té realizosh té drejtat e tua dhe té kryesh
detyrimet e tua.

Pér shembuill: QO
* Nése ke aftési pér puné, ke te drejte te Q
vendosésh vet se si do t'i shpenzosh
paraté e tua.

* Nése ke aftési pér puné, ke té drejté
té vendosésh vet nése déshiron té
martohesh apo jo.

* Nése ke aftési pér puné, ke te drejte té
vendosésh vet se ku do té jetosh.

* Nése ke aftési pér puné, ke té drejté
té vendosésh vet se kujt do t'ia Iésh
trashégim pasuriné pas vdekjes.

Pér kéto dhe shumé te drejta te tjera,
njerézit mund té vendosin vet, né mynyré té
pavarur, vetém nése kané aftésiné pér puné.




Kush vendos pér aftesine tende
pér puné

Pér aftésiné ténde pér puné vendos
gjykata.

Qendra pér puné sociale nis procedurén
pér hegjen e aftésisé pér puné né gjykateé.

Né procedurén pér hegjen e aftésise
pér pune€, gjykata mund té gjykojé née
tri ményra:

* Gjykata mund ta gjykojé se personit nuk
duhet t'i higet aftésia pér puné. Kjo do té
thote se personi ka té drejté té vendosé
vet pér té drejtat dhe detyrat e tij.

* Gjykata mund té gjykojé se personit duhet
t'i higet pjesérisht aftésia pér puné. Kjo do ‘
té thoté se gjykata péercakton saktesisht se \ .&
pér ¢faré personi mund té vendosé vet. ~ @
Pér té gjitha gjerat e tjera vendos
kujdestari.

. Gjykata mund té gjykojé se personit

duhet t'i higet né térési aftésia pér puné.

Kjo do té thoté gé gjykata i jep kujdestarit @ Q
té drejtén péer té vendosur pér personin ge i &
éshté hequr térésisht aftésia pér puné.




Nése mendon se vendimi i gjykatés éshte
| padrejté, ke té drejté té ankohesh ndaj
vendimit.

Nése vendos té ankohesh ndaj vendimit
té gjykatés, meé e mira éshté t'i drejtohesh
avokatit.

C’do te thote te té higet aftésia per
puné? @ u.

Personat, té ciléeve u eéshté hequr aftésia pér
puné, vendosen nén kujdestari dhe pajisen ;&

me njé kujdestar.

Heqgja e aftésisé pér puné, do té thote se
nuk mund té vendosésh vet pér te drejtat
dhe detyrimet tuaja.

Nése té eéshté hequr aftésia pér puné, pér
té drejtat dhe detyrimet tuaja pérkujdeset
kujdestari.

Kjo do té thoté se kujdestari ka té drejté te
marré shume vendime pér jetén ténde. %



Pér shembull:
+ Kujdestari ka té drejté té vendosé se ku do

té jetosh.

» Kujdestari ka té drejté té vendosé se si do
té shpenzosh te hollat e tua.

» Kujdestari ka té drejté té vendosé pér
shérimin ténd.

» Kujdestari ka té drejté té vendosé nése do
té martohesh.

Cfare te drejtash nuk ke, nése té
éshté hequr aftésia pér puneé

Nése té éshté hequr aftésia pér puné
térésisht, nuk mund té kesh kéto té drejta:

 E drejta pér té€ marré pjesé né zgjedhje.
Nése té éshté hequr aftésia pér puné
térésisht, nuk ke te drejté té votosh née
zgjedhje.

 E drejta pér organizim [M]
Nése té éshté hequr aftésia pér puné

térésisht, nuk ke té drejté te themelosh




shoqgaté dhe as té jesh anétar i njé
shoqate.

* Nénshkrimi i marréveshjeve
Nése té éshté hequr aftésia pér puné %
terésisht, nuk vlen asnjé marréveshje gé
nénshkruan ti vet.

* Nuk mund té veprosh vet me paraté e tua
Nése té eshté hequr aftésia pér puné So
tereésisht, nuk ke té drejté te hapésh llogari Q
né banke vet dhe té veprosh lirshém me
paraté né llogariné ténde.

* E drejta pér martesé
Nése té eshté hequr aftésia pér puné
térésisht, nuk mund té vendosésh vet pér
martesén ténde.

Ekzistojné edhe té drejta té tjera té cilat
nuk mund t’i realizosh, nése té éshté hequr
aftésia pér puné térésisht.

Disa nga kéto té drejta prapé mund
t'i realizosh, por vetém me ndihmén e
kujdestarit apo gjykatés.
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E drejta pér punée

E drejta péer puné éshté nje e drejté e
réndésishme e njeriut.

Njerézit déshirojné té punojné, gé té fitojné
rrogén.

Me paraté gé fitojné, njerézit mund té blejné
ato gé u nevojiten pér jete.

Né puné njerézit mund té tregojné se jané
anétaré té vlefshém dhe té respektuar té
shoqgérisé.

Ka puné té ndryshme.

Njerézit mund té punojné né fabrika, zyra,
tregje, punétori, ofigina, banka dhe né
shumé vende té tjera.

Secila puné éshté e gmueshme.

Né secilén puné njeriu duhet t€ mundohet ta
kryejé me ndershméri detyrén e tij.

st

g’é
D)
Seafla)

S fia
Njeriu ka té drejté té marre rrogén pér punén @

gé bén.
C’éshte diskriminimi

Diskriminim do té thoté gé dikush sillet nda;j
teje me keq se me te tjerét.

11




Me diskriminimin mund té pérballesh kur
kérkon puné apo kur punésohesh.

C’éshté diskriminimi kur kérkon puné? é
Paragjykimi ose dyshimi nése ti di ta kryesh
miré até puné apo jo. Ndérkohé gé até puné fi -

mund ta kryesh njélloj sikurse dhe personat e
tieré, pa ndonjé aftési té kufizuar.

Njé dité, dégjon se njé kompani kérkon punétor,
pér njé puné té cilén ti di ta kryesh mire.

Shkon tek kompania gé kérkon punétor dhe u
thua se do té déshiroje té punésoheshe atje.

Por sapo paragitesh, kompania vendos g€ né @
até vend pune, pér té cilin ti je lajméruar, té
PUNESOjE njé person tjetér, pa aftésite kufizuara.

Nése kjo té ka ndodhur ndonjéheré, do té thoté

se ti ke pérjetuar diskriminim né kérkim té

punésimit.

Kur punédhénési nuk déshiron té té punésoje,
vetém sepse je person me aftési té kufizuara
mendore, do té thoté se punédhénési té ka
diskriminuar.

Punedhénési nuk ka té drejté te té largojé nga
puna vetém pér arsye se je person me aftési te
kufizuara.

Kjo éshté e ndaluar me ligj.

12



C’éshté diskriminimi né puné? Diskriminim I

né puné do té thoté geé njerézit me té

cilét punon, sillen mé keq me ty se sa me %ﬁ%ﬁ
punétorét e tjere, kjo vetem sepse je person

me aftési té kufizuara mendore.

Diskriminimi né puné eshté kur personat me

té cilét punon, té ofendojné ose te thérrasin ',‘ff‘
me emra fyes, sepse ti je person me aftési '
té kufizuara mendore. Diskriminimi né puné e
éshté edhe kur pér puné té njejté dhe punée

té barabarté, merr rrogé mé té vogél se sa @?@ gﬁ
]

punétorét pa aftési té kufizuara.

Né ligj shkruhet se njerézit nuk duhen
diskriminuar kur kérkojné puné, apo kur
punésohen dhe fillojné puné.

Nése ti ke pérjetuar digka té tille, mund té

njoftosh prindérit, kujdestarin, gendrén pér @
mirégénie sociale apo shokét.

Ata duhet té té ndihmojné, nése dikush te

diskriminon.

Punésimi dhe Kontrata e punés

Thamé qgé puna éshté e réndésishme —
pér ¢do njeri. 9}

13



Personi gé punon mund té tregoje se éshté i
dobishém.

Personi gé punon mund té fitojé rrogén dhe
késhtu t'i sigurojé vetes parate pér jetén.

Personi gé punon mund té njoftojé edhe
shumeé shoke té tjeré pér pune.

Personat gé nuk punojné, nuk mund t'i béjné
kéto gé pérmendém me sipér.

Si punésohen njerézit?

Njerézit punésohen duke nénshkruar
fillimisht kontratén pér puné.

Kontrata pér puné lidhet mes punétorit dhe
punédhénésit.

Né kontraten pér pung, shkruhen té drejtat
dhe detyrimet e punétorit dhe punedhénésit.

Te drejtat dhe detyrat e punétorit

Té drejtat e punétorit tregojné se ¢faré te
drejtash ka punétori né puné. Pér shembull:

* Punétori ka té drejte té marré rrogén pér
punén e vet.

» Punétori ka té drejté pér pushim gjaté
punes.

14
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» Punétori ka té drejté pér pushim vjetor.

* Punétori ka té drejté mbrojtjen e dinjitetit
té vet. Kjo do té thoté se punétori né puné
nuk duhet té diskriminohet (pérbuzet).

* Punétori ka té drejte té anétarésohet né
sindikaté dhe né kété ményre té luftojé pér
té drejtat e tij.

Detyrimet e punétorit tregojné se si duhet
té sillet punétori dhe ¢faré duhet té béj né
pune.

Pér shembull:

» Punétori duhet ta kryej punén e tij me
ndérgjegje dhe me kujdes.
Kjo do té thoté qé punétori duhet té vije
né puné né orarin e caktuar dhe t'i kryej
detyrat e tij me déshiré.

* Punétori duhet t'i tregojé punédhéneésit
nése déshiron té punésohet edhe né nje
vend tjeter té punés.

* Punétori nuk duhet té punoje kundér
interesave té punédhénésit té tij.

Te drejtat dhe detyrat e
punédhénesit

Punédhénési ge té ka punésuar, ka te drejté
té kérkojé nga ti gé:

15




» Te kryesh punén ténde me kujdes dhe g‘/

pasion.
« Té vish né puné né orar. Al

« Té mos punosh edhe né ndonjé vend tjetér
té punés.

« Té shkosh né shkollé apo né kualifikime, @ ﬁ@
A =

ta kryer punén ténde sa mé mirée.

Punédhénési tek i cili punon, ka kéto detyrime
ndaj teje:

» Té té mundésojé gé né punén ténde té jesh i %%%
sigurt. Kjo do té thoté se punédhénési duhet 77T\
té bej gjithcka éshté e mundur, gé né pune té
mos démtohesh apo vritesh.

* Punédhénési duhet g€ pér punén ténde, té
té paguaj rrogén sic eshte percaktuar ne = ﬁ
kontraten e punes njé heré né mua;. §

* Pérvecg rrogés, punédhénesi éshte i detyruar

té té paguaj kontributet pér sigurimin
shéndetésor dhe shogéror (pension).

» Punédhénési ka detyrim té té sigurojée .
mbrojtjen nga pérgmimi apo nénvlerésimi ::m
né puné. Kjo do té thoté se punédhénési ™'
duhet té ndalojé nenvlerésimin e
punétoréve té tjeré né puné ndaj teje.

16



Punésimi i personave me aftési té
kufizuar mendore

Thameé se kur punésohesh, duhet té
nénshkruash kontratén me punédhénésin.

Thamé edhe se personat g€ u higet aftésia
pér puné, nuk i kane disa té drejta.

Personat gé u éshté hequr aftésia pér pung,
nuk kané té drejté té nénshkruajné vet
kontraten e punés.

Nése té éshté hequr aftésia pér puné,
kontrata jote vlen vetém nése éshté dakord
kujdestari yt.

Pér kete, personat té cileve u éshté hequr
aftésia péer pune, e kané shume té véshtire
té punésohen dhe té€ marrin kontraté pune.

Shumé kujdestaré nuk déshirojné té
bien dakord me kontratén e punés pér te
mbrojturin e tyre.

Ka kujdestaré e punédhénés gé mendojné
se personat, té ciléve u éshté hequr aftésia
pér puné, nuk duhet té punojné.

Shumeé njeréz mendojné se personat, ge
u éshté hequr aftésia pér puné, mund té

punojné vetém né ambjent pune té mbrojtur.

Kjo nuk éshté e sakte.

17
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Personat, gé u éshté hequr aftésia pér pung,
kané edhe njé problem.

Edhe nése arrijné té punésohen, nuk

mund té pérdorin vet rrogén e tyre. Kjo do

té thoté qgé té tjerét vendosin se si do té g /?\

shpenzohen paraté e rrogés sé tyre.

Cfaré mendon Shogata Ndihmoni
Jetén pér té drejtén né punée?

Né Shoqata Ndihmoni Jetén mendojmé se

té gjithé njerézit duhet té kené té drejta te _
barabarta né puné. -

Mendojmé se nuk éshté e drejté qé

personat, té€ ciléve u higet aftésia pér puné,
mund té punojné vetém né ambjent pune té
mbroijtur.

Personat, té ciléve u éshté hequr aftésia

pér puné€, kaneé té drejté pér puné dhe —
déshirojné té punojné si té gjithé njerézit e

tjere.

Mendojmé se nuk eshté e drejté ge té A
tjerét té veprojné me paraté qé ne fitojme. :

Personat, té ciléve u éshté hequr aftésia pér
puné, déshirojné gé vet té vendosin se si do
ta shpenzojné rrogen e tyre.

18



Cfarée mendon Shoqgata Ndihmoni
Jetéen pér aftésiné per punée?

Né Shoqgata Ndihmoni Jetén mendojmé se —
hegja e aftésisé pér puné nuk éshté e drejte. é:
Personave gé u higet aftésia pér puné u

kufizohen shumé té drejta.

Shogata Ndihmoni Jetén bén thirrje gé
njerézve té mos u higet aftésia pér punésim.
Mendojmé se, ¢do person duhet té vendosée
sa mé shumeé pér vete dhe pér jetén e tij.

Kérkojmé qgé njerézit té€ kené pérkrahje
apo ndihme gée té mund té vendosin sa me
shume pér vete.

Pérkrahje do te thoté qé dikush t€ ndihmon
dhe té késhillon té marrésh vendime sa mé Q
té mira.

Mendojmé se nuk éshté e drejté gé te tjerét
té vendosin pér veten toneé.

Cdo njeri ka té drejté té drejtojé jetén e tij
dhe té marré vendimet e veta.

E dimé se né Shqipéri shumé personave
me aftési té kufizuar mendore u éshté hequr
aftésia pér puné dhe kané kujdestaré.

19



Pér kéte, né vazhdim, do té ju shpjegojmeé té
drejtat e personave gé u éshté hequr aftésia
pér puné dhe detyrat e kujdestareve te tyre.

Detyrat e kujdestarit ndaj teje

Nése té éshté hequr aftésia pér puné,
kujdestari ka njé rol t&¢ madh né jetén ténde.
Pér kéte, kujdestari duhet té sillet miré dhe
me kujdes ndaj teje.

Kujdestari nuk mund té vendosé vet pér té
drejtat e tua.

Ai duhet té diskutojé me ty sa heré i duhet té
vendosé pér te drejtat e tua.

Ti ke té drejté t'i tregosh té gjitha déshirat e
tua kujdestarit tend.

Pér shembull:

* Ku ke déshire té jetosh,

» Cfaré pune déshiron té bésh,

» Si déshiron t'i shpenzosh paraté e tua,

» Cfaré rrobash déshiron té blesh,

* Ku dhe si déshiron té marresh ndihmen
mjeksore,

» A déshiron té martohesh,

» A déshiron té kesh librezé té kursimeve.

Kujdestari duhet t€ dégjojé dhe té respektojé
déshirat tuaja.

20
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Me kujdestarin duhet té takohesh rregullisht.
Kjo do té thoté qé kujdestari duhet t’ju

vijé pér vizité shpesh, nése nuk jetoni sé
bashku. Kujdestari duhet té sigurojé gé ti
mund té shkosh pér vizité tek ai, sa heré gé
déshiron.

Megjithate, kujdestari nuk mund té vendosé

gjithmoné ashtu si déshiron ti.
Kur kujdestari vendos ndryshe nga sa @
déshiron ti, duhet té té shpjegojé se pse nuk

ta ka plotésuar déshirén.

Kujdestari duhet té pérmbushé detyrimet e
veta ndaj teje.

Kur kujdestari nuk permbush
detyrimet e veta ndaj teje?

Kujdestari nuk pérmbush detyrimet ndaj teje
nése me ty sillet ashpér dhe né ményré té

pakujdesshme. @
Sjellja e ashpér dhe e pakujdesshme e
kujdestarit ndaj teje, do té thoté:

* Qé kujdestari nuk pyet fare se ¢faré
déshiron ti, por vendos vet, pér ¢do gje,
mbi jetén ténde,

* Q& kujdestari nuk pyet fare se ¢faré
déshiron ti, por vendos vet, gjithgka, mbi

paraté tuaja,
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» Qé kujdestari nuk té vjen pér vizité ty, ose
té ndalon gé ti ta vizitosh ate,

* Qé kujdestari nuk déshiron té té plotésojé
gofté edhe déshirat mé teé vogla,

» Qé kujdestari, pa asnjé arsye dhe
shpjegim, t'i ndalon gjérat gé ti i do apo té
pélgejne,

* Q€ kujdestari t&€ ndalon té flasésh me njerézit
e tjere, pér gjéerat gé nuk je i kénaquir,

* Qé kujdestari té bértet,

» Qé kujdestari té rreh.

Nése kujdestari sillet né kété menyre me ty,
do té thoté se ai nuk i plotéson detyrat gé ka
ndaj teje.

Ti ke té drejté té shkosh né gendrén pér
mirégenie sociale dhe té ankohesh pér
punén e kujdestarit tend.

Nése nuk je i kenaqur me punén e
kujdestarit ténd, ke té drejté té kérkosh nga
gendra pér mirégenie sociale té té caktoje
njé kujdestar tjeter.

Qendra pér mirégenie sociale duhet té
mbrojé té drejtat e tua dhe té kujdeset qé
kujdestari yt t&€ permbushé detyrat e tij.
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Eshté me réndési té din'
[

Edhe nése té éshté hequr aftésia pér puné,
ke té drejté te vendosésh ti pér jetén tende. ‘@

W
Kujdestari nuk mund té vendosé vetém pér

jeten téende.

Kujdestari duhet gé gjithmone té dégjojé @
¢faré mendon dhe déshiron ti, kur vendos

pér jetén ténde.

Kujdestari duhet té t& shpjegojé sa mé miré
¢do vendim g€ merret pér ty dhe jeten ténde.
Pér keté, ti dhe kujdestari yt duhet té shkoni

pér vizité tek njéri tjetri dhe té bisedoni pér te
gjitha vendimet g€ merr pér ty dhe jetén ténde.

Kujdestari gé nuk realizon kéto detyrime nuk
sillet pérgjegjshém ndaj teje.

Ti ke té drejté té kérkosh:
* Nga gjykata qgé ta kthejé aftésiné pér

punésim, f?
* Nga gendra e mirégenies sociale té te @
ndérrojé kujdestarin.

Ke té drejté té ankohesh:

* Ndaj gjykatés, pér vendimin me té cilin @,@
gjykata té heq aftésiné pér puné, E
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* Ndaj gendrés pér mirégenie sociale, pér
punén e kujdestarit tend.

Gjykatés apo gendrés pér mirégenie sociale
duhet t'i drejtohesh vet.

Nése nuk di si t'i drejtohesh gjykatés apo
gendrés pér mirégenie sociale, mund té
kérkosh ndihme.

Pér ndihmé mund té pyesésh kéta persona:
* Prindérit, té aférmit, shokét

» Kujdestarin ténd,

* Avokatin,

* Punétorin social.

Nése déshiron késhille apo ndihmé, mund
t'u drejtohesh edhe shoqgatave gé ndihnmojné
personat me aftési té kufizuara mendore, té
ciléeve u éshté hequr aftésia pér puné.
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