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VETEVENDOSJA



Teksti €shté pérpiluar né bazé té publikimit
“Vetévendosja”
Versioni origjinal i kétij materiali, éshté publikuar
nga Shogata pér Vetépérfagésim.

Kjo shogaté éshté shogata e paré e personave me aftési té
kufizuar intelektuale né Republikén e Kroacisé.
Shogata “Ndihmoni Jetén” falenderon shoqatén, gé e ka béré té
mundur pérdorimin e kétij materiali.

Pér pérgatitien e broshurés jané pérdorur vizatime dhe simbole Widgit Symbols©
Widgit Software 2002-2017
Web-fagja: www.widgit.com
Vizatimet dhe simbolet e pérdorura né kété broshuré jané
pronési e Widgit Software dhe nuk mund té pérdoren pa lejen e pronarit.

Pérkthyer né gjuhén shqgipe nga: Kosovo Mental Disability Rights Initative, K-MDRI
dhe Pérshtatur nga Shoqata “Ndihmoni Jetén”

Té gjitha shprehjet dhe emértimet gramatikore mashkullore
té pérdorura né kété tekst pérfshiné gjininé mashkullore dhe
femérore té personave qé ju referohen.

Ky publikim u ribotua né kuadér té projektit “Té rinjté me aftési té kufizuar intelektuale,
advokojné pér pérfshirjen e tyre sociale”, i bashkéfinancuar nga Bashkimi Evropian dhe
zbatuar nga World Vision Shqipéri, SEEYN dhe Shogata Ndihmoni Jetén.

Ky publikim éshté prodhuar me mbéshtettjen financiare t& Bashkimit Evropian.
Pérmbajta e kétij publikimi éshté pérgjegjési e vetme e autoréve dhe nuk pasqyron
detyrimisht piképamjet e Bashkimit Evropian.



C’éshté vetévendosja?

Vetévendosje do té thoté té vendosésh vet
pér vete dhe pér jetén ténde. Vetévendosja
eshté mundésia e personit gé t€ marre
vendime e té keté ndikim né jetén e tij.

Té gjithé njerézit kané té drejte té
vetévendosin.

Megjithaté, asnjé njeri nuk vendos dot i
vetém.

Té gjithé vendosim dhe me ndihmén apo
késhillen e té tjeréve.

Ndonjéheré ndihma éshté e nevojshme gé
té kuptojmé edhe pér pasojat e vendimeve
tona.

Njerézit gé mund té na ndihmojné té marrim
vendime jané njerézit gé iu besojmé me
shumeé.

Kéta mund té jené:

* Prindérit,

» Véllezerit apo motrat,

» Shokét ose miqte,

» Fqinjét ose njerez te tjeré, té ciléve iu
besojmeé.
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Mund té na mbéshtesin edhe njeréz qé
e kané profesion e paguhen pér té na
mbéshtetur.

Kéta mund té jené:
+ Punonijésit socialé,

Defektologé (specialisté riaftésimi pér
persona me deformime),

Psikologé,

Juriste,
* Mjeke,

* Njeréz té tjeré gé na mbéshtesin me
pagese.

Ata mund té na ndihmojné té kuptojmé
zgjedhjen dhe vendimet gé marrim, por nuk
kané te drejté té vendosin né emrin toné.
Ata duhet té respektojné vendimet tona.

Té gjithé kemi té drejté ge ta drejtojmeé vet
jetén tone.
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Zgjedhja dhe té vendosurit

Personat me véshtirési intelektuale shpesh

nuk mund té zgjedhin dot se ku do té jetojné.

Ata mund té jetojné vetém né dy vende: né
institucione ose me prindérit e tyre.

Né institucion nuk kané rast té vendosin
pothuajse pér asgj€, sepse vendosin
ekspertét se:

» Kur do té shkohet pér té fjetur,
» Cfare ushgimi do t&€ hame,
* Si do té vishemi,

» Si do té kalohet dita.

Po késhtu, edhe njerézit gé jetojné né
familje, shumé shpesh nuk kané mundesi té
vendosin.

Né vend te tyre ndonjeheré vendosin
prindérit.
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Pér té pasur mundési gé personi té vendosi
pér veten, duhet sé pari té keté mundésiné e
zgjedhjes.

Zgjedhja e ploté do té thoté té kesh rastin té
vendosésh midis disa mundésive.

Zgjedhja e ploté do té thoté té€ kesh mundeési
té njejta me personat e tjeré gé jetojné ne
grup.

Pér shembull, mund té vendosim ¢faré do @

zgjedhim t& hamé: f}&@

* Mes mishit, perimeve, brumit apo supé€s;

Me cilin do té jetojmé i
* Vetéem, me prindérit, me bashkéjetuesé k @
apo me shoke.

Shumé shpesh, zgjedhja eshté e kufizuar.

Si do té vishemi,
» Te zgjedhim bluzén e kalter, te
kuge, té bardhé apo té zeze.




Pér shembull:

Nése nuk kemi para té mjaftueshme, nuk
mund té vendosim té jetojme vetém, né nje
banesé té& madhe.

Vendimet tona kané edhe pasoja.

Kemi vendosur miré, atéheré kur jemi té
kénaqur me pasojat e vendimit toneé.

Pér shembull:
Kur vendosim té kursejmé paraté, mund té
blejmé telefonin gé na pélgen.

Ndonjéheré vendosim gabim.

Pér shembull:

Nése vendosim té€ mos e nxjerrim pér
shétitje genin, ky do ti kryejé nevojat
personale ne shtépi banesg, té cilen do te
na duhet ta pastrojme.

Né keté ményre, mésojme nga gabimet
tona. Ndonjéheré na duhet ndihmé, qge té
kuptojmé pasojat e vendimeve tona.

Me ané té vendimeve ne marrim kontrollin
mbi jetén toné.




Shkathtéesite
Aftesite per vetevendosjes

Pérvecg pérzgjedhjes duhet edhe aftésia pér
vetvendosje.

Pér té pasur vetévendosje éshté e
réndésishme té zhvillohen edhe disa

shkathtési aftési té tjera.

Kéto jané, pér shembull, shkathtésite

aftésité e:

«  Zgjiedhjes sé problemeve, O

. Komunikimit, %@ 0
(|

. Vetépérfagésimit. &\

Eshté e réndésishme pér secilin person, //'

gé qysh nga fémijéria té keté mundesi %ﬁ

té zhvillojé shkathtésité aftésité e
vetévendosjes.

Vetévendosjen e zhvillojmé mé sé miri
permes pérvojave teé reja.



Vetévendosje do té thotée se dimé:

» Cfaré déshirojmé té punojmé,

» Si déshirojmé té jetojmé,

» Cfaré déshirojme té mésojme,

+ Cilat jané té drejtat dhe detyrat tona,

» Si té mbrojmé té drejtat dhe detyrat tona,
« Cilat jané anét tona té forta dhe té dobéta,
» Cfaré éshté me réndési pér neve né jeté,
» Si do ta realizojmé até gé deshirojme,

» Té kuptojmeé pasojat e vendimeve tona.

Vetévendosje nuk do té thoté gé:

* Cdo gjé ta bejme vetem,

» Té kemi kontroll absolut mbi jetéen tone,

* Té jemi pérhere té suksesshem,

« Té kemi vetém zgjedhje dhe vendime,

* Personi té vendoseé krejt i vetém,

» Personi tée marre mbi vete té gjitha pasojat.

Vetévendosja nuk éshté program peéer
riaftésim.



Vetevendosja dhe vetépérfagéesimi

Vetévendosja e ndihmon njeriun né jetén e
tij té pérditshme.

Vetépeérfagésimi, si lévizje, i vien né ndihme
njé grupi njerézish qge té realizojne té drejtat
e tyre.

Deklarata Universale e té Drejtave té Njeriut
e Kombeve té Bashkuara, e vitit 1948,

thoté se té gjithé njerézit kané té drejta té
barabarta.

Né mesin e té drejtave g€ pérmenden né
Deklaraté janeé:

. E drejta pér jete,

. E drejta pér martesée,
. E drejta pér puné,
. E drejta pér shkollim.

Lévizja pér vetépérfagesim beson se kéto te
drejta duhet té vlejné pér té gjithé njerézit.
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Megjithaté, akoma shumé njeréz me ==
véshtirési intelektuale, né shtete té é\

ndryshme, nuk i kané kéto té drejta.
Akoma ka njeréz gé mendojné se
personat me véshtireési intelektuale nuk
duhet té kené té drejta.

Pérmes vetépérfagésimit, njerézit kané
filluar té luftojné pér té drejtén e tyre né
mé shumé zgjedhje.

Vetém jeta né grup (kolektiv) dhe %@

pérkrahja né grup mundésojné
zgjedhjen e ploté dhe té drejtén e ploté
pér vetévendosje.

Kombet e Bashkuara kané shkruar
Konventén pér té drejtat e personave

me aftési té kufizuara.

Konventa thoté se personat me aftési
té kufizuara kané té drejté pér jete
kolektive dhe té drejté té barabarté te

zgjedhin sikurse gjithé njerézit e tjeré ﬁ_ﬁ
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Rreth késaj broshure

Kjo broshuré éshté shkrojtur gé té
kuptohet ¢’éshte vetévendosja dhe pse
éshté e réndesishme.

Shpresojmé qé kjo broshuré t’ ju nxisé
té kuptoni e té mésoni mé shume rreth

vetévendosjes.

Vetévendosja ka té njejtén njejtén rendesi
pér té gjithé njerézit

12






